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Аннотация: в статье рассматривается влияние цифровых технологий, 

геймификации и интеллектуальных образовательных платформ на процесс 

обучения английскому языку в школах и вузах. Анализируются когнитивные ме-

ханизмы восприятия информации, особенности функционирования рабочей па-

мяти и влияние игровых механик на мотивацию обучающихся. Представлены 

результаты сравнительного анализа традиционных и инновационных методов 

обучения, а также сформулированы методические рекомендации по интегра-

ции цифровых инструментов в образовательный процесс. 
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Введение. 

Современное образование развивается в условиях масштабной цифровой 

трансформации, которая затрагивает практически все сферы педагогической де-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ятельности. Владение английским языком становится обязательной компетен-

цией для профессионального и академического развития обучающихся. Тради-

ционные методы преподавания, основанные на механическом запоминании лек-

сики и выполнении однотипных упражнений, все чаще демонстрируют низкий 

уровень вовлеченности студентов и школьников. Использование цифровых тех-

нологий, интерактивных платформ и игровых механик позволяет повысить мо-

тивацию, адаптировать содержание обучения под индивидуальные особенности 

учащихся и сделать образовательный процесс более гибким. Особую роль в со-

временных условиях играют системы искусственного интеллекта, способные 

анализировать уровень подготовки обучающегося и автоматически подбирать 

задания необходимой сложности. Вместе с тем цифровизация образования со-

здает риски когнитивной перегрузки и формирования зависимости от интер-

фейсных подсказок, что требует научного анализа эффективности инновацион-

ных методов. 

Когнитивные аспекты цифрового обучения. 

Эффективность усвоения иностранного языка напрямую связана с особен-

ностями функционирования рабочей памяти обучающегося. При восприятии 

иноязычной речи человек одновременно выполняет фонологическое декодиро-

вание, анализирует лексические конструкции и удерживает контекст общения. 

Согласно теории когнитивной нагрузки Дж. Свеллера, чрезмерный объем ин-

формации способен снижать качество усвоения материала. Современные циф-

ровые платформы позволяют уменьшить постороннюю когнитивную нагрузку 

благодаря визуальным подсказкам, адаптивным алгоритмам и системе посте-

пенного усложнения заданий. Иммерсивные технологии виртуальной реально-

сти создают эффект присутствия в языковой среде и активизируют процессы 

двойного кодирования информации, когда вербальные и визуальные образы 

фиксируются одновременно. Это способствует более устойчивому сохранению 

лексических единиц в долговременной памяти. Геймификация также оказывает 

положительное влияние на внимание обучающихся, так как игровые награды и 
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рейтинги стимулируют эмоциональную вовлеченность и снижают субъективное 

ощущение усталости. 

Анализ эффективности инновационных методов. 

Сравнительный анализ традиционных и инновационных подходов показы-

вает, что использование интеллектуальных образовательных систем значитель-

но повышает результативность обучения английскому языку. При традиционной 

модели обучения долгосрочное удержание материала остается относительно 

низким из-за отсутствия индивидуализированных интервалов повторения. В 

условиях применения адаптивных платформ обучающиеся демонстрируют бо-

лее высокий уровень освоения лексики и улучшение навыков устной коммуни-

кации. Алгоритмы искусственного интеллекта анализируют типичные ошибки 

студентов и предлагают упражнения, ориентированные на устранение конкрет-

ных пробелов. Особенно высокой эффективностью отличаются VR-технологии, 

моделирующие реальные коммуникативные ситуации: диалог в аэропорту, уча-

стие в деловой встрече или общение в международной команде. Подобная прак-

тика позволяет сформировать устойчивые ассоциативные связи между языко-

выми конструкциями и конкретными жизненными ситуациями. Геймифициро-

ванные мобильные приложения поддерживают высокий уровень мотивации и 

создают психологически безопасную среду, в которой обучающиеся меньше бо-

ятся совершать ошибки. 

Проблемы цифровизации языкового образования. 

Несмотря на очевидные преимущества, внедрение цифровых технологий 

сопровождается рядом проблем. Одной из ключевых угроз становится посте-

пенное снижение уровня самостоятельного анализа и редактирования текста. 

Автоматические корректоры и интеллектуальные подсказки могут формировать 

зависимость от цифровых сервисов, в результате чего обучающийся теряет 

навыки осознанного самоконтроля. Другой проблемой является цифровое нера-

венство. Для полноценного внедрения современных образовательных платформ 

необходимы стабильный интернет и дорогостоящее оборудование, что особенно 

затруднительно для региональных школ и небольших образовательных органи-
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заций. Чрезмерная геймификация также способна сместить акцент с содержа-

тельной стороны обучения на стремление к получению виртуальных наград. В 

подобных условиях процесс освоения языка превращается в механическое вы-

полнение заданий ради баллов, а не ради формирования коммуникативной ком-

петенции. Поэтому цифровые технологии должны использоваться как вспомо-

гательный инструмент, а не как полноценная замена педагогического взаимо-

действия. 

Методические рекомендации и заключение. 

Для достижения максимальной эффективности цифровые технологии 

необходимо интегрировать в образовательный процесс в рамках смешанного 

обучения (Blended Learning). Адаптивные платформы и ИИ-тренажеры целесо-

образно использовать преимущественно для самостоятельной работы, а ауди-

торное время посвящать развитию критического мышления, дискуссионной 

практике и живому общению на иностранном языке. Игровые механики долж-

ны мотивировать обучающихся к усложнению речевых конструкций и самосто-

ятельному поиску решений, а не к механическому набору баллов. Важным эле-

ментом является проведение устных дебатов и письменных работ без использо-

вания цифровых подсказок, что позволяет закрепить навыки активного исполь-

зования языка. Таким образом, современные технологии и геймификация вы-

ступают мощным инструментом модернизации языкового образования. Наибо-

лее высокие результаты достигаются при сочетании интеллектуальных цифро-

вых решений и традиционного педагогического взаимодействия, обеспечиваю-

щего развитие коммуникативных и когнитивных способностей обучающихся. 
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