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В современном обществе проблема семейного неблагополучия приобретает 

особую актуальность. Семья выступает важнейшим институтом социализации 

ребенка, именно в ней формируются базовые представления о мире, нравствен-

ные ценности, особенности поведения и эмоционального реагирования. Однако 

неблагоприятные условия семейного воспитания могут оказывать деструктивное 

влияние на развитие личности подростка, приводя к эмоциональным наруше-

ниям, трудностям социализации и формированию девиантного поведения [4, 

с. 32]. Подростковый возраст является одним из наиболее сложных и противоре-

чивых этапов развития личности. В этот период происходит активное формиро-

вание самосознания, системы ценностей, эмоционально-волевой сферы и меж-

личностных отношений. Подросток особенно нуждается в поддержке семьи, 
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эмоциональной безопасности и принятии. При отсутствии благоприятной семей-

ной среды возрастает риск возникновения тревожности, агрессивности, неуве-

ренности в себе и социальной дезадаптации [5, с. 114]. 

Проблема влияния семьи на развитие личности ребенка рассматривалась в 

трудах отечественных и зарубежных ученых. Вопросы психологии семьи иссле-

довали В.Н. Дружинин [4], О.А. Карабанова [5], Р.В. Овчарова [6]. Проблемы 

подростков с девиантным поведением рассматриваются в исследова-

ниях И.Ф. Шиляевой и соавторов [8]. 

Анализ научной литературы показывает, что семейное неблагополучие ока-

зывает комплексное воздействие на формирование личности подростка. Небла-

гополучная семья характеризуется нарушением эмоциональных связей между 

членами семьи, конфликтностью, недостатком внимания к ребенку, жесткими 

или противоречивыми методами воспитания, злоупотреблением алкоголем, асо-

циальным поведением родителей и иными негативными факторами [3, с. 57]. По 

мнению О.А. Карабановой, особенности семейных отношений напрямую вли-

яют на развитие эмоциональной устойчивости ребенка и его способность к соци-

альной адаптации [5, с. 87]. 

Неблагополучие семьи может проявляться в различных формах: социально-

экономическое неблагополучие (низкий уровень материального обеспечения, 

безработица родителей); психологическое неблагополучие (конфликты, эмоцио-

нальное отвержение ребенка, насилие); педагогическая несостоятельность роди-

телей; асоциальный образ жизни членов семьи [7, с. 145]. 

Подростки, воспитывающиеся в условиях семейного неблагополучия, часто 

испытывают эмоциональный дефицит, недостаток поддержки и внимания со сто-

роны взрослых. Это приводит к формированию чувства одиночества, тревожно-

сти, неуверенности в себе и снижению самооценки [6, с. 103]. 

Кроме того, неблагоприятная семейная атмосфера способствует развитию 

агрессивности и конфликтности. Подростки могут копировать негативные мо-

дели поведения родителей, проявлять жестокость в отношениях со сверстниками, 

нарушать социальные нормы и правила поведения [8, с. 68]. 
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Особое значение имеет влияние семейного неблагополучия на процесс со-

циализации подростка. При отсутствии доверительных отношений с родителями 

подросток чаще ориентируется на мнение сверстников, что повышает риск во-

влечения в асоциальные группы и формирования девиантного поведения. В ходе 

исследования было установлено, что значительное влияние на формирование 

личности подростка оказывает стиль семейного воспитания. При авторитарном 

и конфликтном стиле воспитания у подростков формируются замкнутость, повы-

шенная тревожность и негативизм. При эмоциональном отвержении наблюда-

ется низкая самооценка и потребность в признании со стороны окружающих. 

Важную роль в профилактике негативных последствий семейного неблаго-

получия играет психолого-педагогическая поддержка подростков. Эффектив-

ными направлениями работы являются: психологическое консультирование се-

мьи; коррекционно-развивающие занятия с подростками; развитие коммуника-

тивных навыков и эмоционального интеллекта; организация профилактических 

программ в образовательных учреждениях. Проведенное исследование подтвер-

ждает, что семья оказывает определяющее влияние на формирование личности 

подростка. Неблагоприятные семейные условия существенно затрудняют про-

цесс личностного развития и социализации, что требует своевременного психо-

лого-педагогического сопровождения подростков из группы риска, а использова-

ние арт-терапии позволяет повысить мотивацию и интерес к обучению [9]. 

В исследовании приняли участие подростки в возрасте 13–15 лет, воспиты-

вающиеся в семьях с различным уровнем социально-психологического благопо-

лучия. Работа проводилась в течение одной недели и включала наблюдение, бе-

седы, анкетирование и элементы психологического консультирования. 

Ключевые результаты дня: 

1 день «Диагностика эмоционального состояния подростков» – у большин-

ства подростков из неблагополучных семей наблюдались повышенная тревож-

ность, эмоциональная напряженность и замкнутость. В ходе беседы подростки 

испытывали трудности в выражении собственных чувств и переживаний. 
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2 день «Особенности общения со сверстниками» – были выявлены сложно-

сти во взаимодействии с окружающими. Часть подростков проявляла агрессив-

ность и конфликтность, другая часть демонстрировала неуверенность и стремле-

ние избегать общения. 

3 день «Изучение самооценки подростков» – у большинства участников от-

мечалась неустойчивая или заниженная самооценка. Подростки часто выражали 

сомнения в собственных возможностях и зависимость от мнения окружающих. 

4 день «Анализ семейных взаимоотношений» – подростки отмечали недо-

статок эмоциональной поддержки со стороны родителей, частые конфликты в се-

мье и отсутствие доверительных отношений. У некоторых участников наблюда-

лось чувство эмоционального одиночества. 

5 день «Психолого-педагогическая поддержка» – в ходе тренинговых упраж-

нений и групповых обсуждений подростки стали более активно взаимодейство-

вать друг с другом, проявлять инициативу в общении и открыто выражать свои 

эмоции. Наблюдалось снижение эмоционального напряжения и повышение 

уровня доверия в группе. 

Проведенное исследование показало, что семейное неблагополучие оказы-

вает существенное влияние на эмоциональное состояние, самооценку и особен-

ности поведения подростков. Подростки из неблагополучных семей чаще испы-

тывают трудности в межличностном взаимодействии, проявляют тревожность и 

эмоциональную нестабильность, что подтверждает выдвинутую гипотезу иссле-

дования. 

Заключение. 

Проведенное теоретическое исследование позволило сделать следующие 

выводы: 

‒ семейное неблагополучие является одним из ведущих факторов риска 

нарушения личностного развития подростка; 

‒ подростки из неблагополучных семей чаще испытывают эмоциональные 

трудности, проблемы общения и склонность к девиантному поведению; 
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‒ особенности семейного воспитания оказывают непосредственное влияние 

на формирование самооценки, эмоциональной устойчивости и поведения под-

ростка; 

‒ эффективная психолого-педагогическая поддержка способствует сниже-

нию негативных последствий семейного неблагополучия и успешной социализа-

ции подростков. 

Результаты исследования могут быть использованы педагогами-психоло-

гами образовательных организаций; социальными педагогами; специалистами 

центров психолого-педагогической помощи семье и детям; родителями подрост-

ков. 
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