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Аннотация: статья посвящена анализу организации спортивной деятель-

ности в университетах Южного федерального округа. Рассматриваются прак-

тики Южного федерального университета и Кубанского государственного аг-

рарного университета в контексте государственной политики укрепления здо-

ровья молодежи. Исследование выявляет специфику проведения массовых меро-

приятий и участия в национальных лигах. Сравнительный анализ показывает 

необходимость обмена лучшими практиками между вузами округа. Комплекс-

ный подход способствует формированию устойчивой экосистемы студенче-

ского спорта. Университетский спорт выступает инструментом патриотиче-

ского воспитания подрастающего поколения. 
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Актуальность. Проведение спортивных мероприятий на территории универ-

ситетов Южного федерального округа РФ приобретает особую значимость в кон-

тексте реализации государственной политики по укреплению здоровья молодежи 

и формированию устойчивых практик здорового образа жизни в студенческой 

среде. Регион демонстрирует активное развитие инфраструктуры студенческого 

спорта [1]. 
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Цель исследования. Работа направлена на выявление особенностей органи-

зации спортивной работы в вузах ЮФО путем сравнения деятельности Южного 

федерального университета и Кубанского государственного аграрного универси-

тета. 

Методы исследования. Анализ официальных отчетов университетов позво-

ляет оценить масштаб проводимых мероприятий. Сравнение программ спортив-

ных событий выявляет уникальные направления деятельности каждого вуза. Изу-

чение публикаций в СМИ дает представление о вовлеченности студентов и со-

трудников в соревновательный процесс. 

Результаты исследования и их обсуждение. Южный федеральный универси-

тет регулярно организует Фестиваль спорта и Спартакиаду, вовлекая сотни обу-

чающихся в соревновательную деятельность, а всероссийские инициативы, та-

кие как «Фестиваль спорта ЮФУ» в Грозном, создают платформу для межвузов-

ского взаимодействия и поддержки инновационных направлений – от традици-

онных дисциплин до киберспорта и гонок дронов. Фестиваль спорта ЮФУ – са-

мый большой спортивный праздник в университете, который ежегодно прини-

мает до тысячи участников. Фестиваль популяризирует здоровый образ жизни и 

объединяет студентов в любви к спорту и физическому саморазвитию [2]. 

Участие вузов ЮФО в подобных проектах способствует не только физиче-

скому развитию студентов, но и укреплению межрегиональных связей, включая 

интеграцию образовательных учреждений новых территорий в общероссийское 

спортивное пространство. 

При этом спортивные клубы университетов становятся центрами притяже-

ния талантливой молодежи, обеспечивая преемственность между массовым 

спортом и подготовкой атлетов высокого уровня, что подтверждается успешными 

выступлениями команд ЮФУ на всероссийских и международных площадках. В 

условиях трансформации образовательной и социальной среды именно универ-

ситетский спорт выступает эффективным инструментом социализации, патрио-

тического воспитания и формирования гражданской идентичности у подрастаю-

щего поколения. 
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На территории Кубанского государственного аграрного университета систе-

матически организуются массовые спортивные мероприятия различного мас-

штаба. Ярким примером служит двухдневный забег «Город 232», состоявшийся 

18 и 19 октября, который включал несколько форматов участия: дистанции на 

3 км и 10 км, командную эстафету 2 × 5 км, детские старты, а также традицион-

ный конкурс на самый яркий костюм [3]. 

Маршрут всех дистанций пролегал по живописному кампусу университета, 

что создало благоприятные условия для участия всех желающих. Студенты и со-

трудники КубГАУ традиционно принимают активное участие в подобных спор-

тивных праздниках, демонстрируя высокие результаты. 

Администрация университета оказывает всестороннюю поддержку спор-

тивной деятельности. Проректор по учебной работе Алексей Петух лично встре-

чается со студентами, достойно представившими университет на соревнованиях, 

поздравляет их с высокими результатами и желает новых спортивных побед. 

В знак признания достижений студенты получают эксклюзивные подарки, 

такие как толстовки ограниченной серии. Подобная практика свидетельствует о 

внимании руководства вуза к развитию студенческого спорта и мотивации обуча-

ющихся к здоровому образу жизни. 

Спортивно-образовательный центр КубГАУ активно участвует в националь-

ных студенческих лигах, включая Национальную студенческую футбольную 

лигу (НСФЛ). Команда университета выступает в высшем дивизионе, группе 

«А», демонстрируя высокую конкурентоспособность [4]. 

Футболисты КубГАУ успешно преодолели второй тур, одержав победу над 

командой из Оренбурга в серии пенальти. Несмотря на напряженные матчи, 

спортсмены проявляют мотивацию и стремление двигаться дальше, что подтвер-

ждает эффективность системы подготовки и поддержки студенческого спорта в 

университете. 

Университет также развивает другие виды спорта, включая плавание. На 

базе стадиона олимпийской подготовки проводятся соревнования по плаванию в 
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рамках XXXIII Универсиады вузов Кубани, где студенты КубГАУ показывают до-

стойные результаты. 

Лучшие пловцы обучаются в университете, что свидетельствует о создании 

благоприятных условий для совмещения учебы и спортивных достижений. По-

добная интеграция образовательного и спортивного процессов позволяет гото-

вить не только квалифицированных специалистов, но и физически развитых, здо-

ровых граждан. 

Преподаватели и сотрудники университета активно содействуют организа-

ции и проведению спортивных мероприятий, создавая инфраструктуру для мас-

сового вовлечения студентов в занятия физической культурой и спортом. 

Систематическое проведение соревнований различного уровня, участие в 

национальных лигах и университетских спартакиадах формирует устойчивую 

экосистему студенческого спорта. Такой комплексный подход способствует 

укреплению здоровья обучающихся, развитию их личностных качеств и форми-

рованию корпоративной культуры университета, основанной на ценностях здо-

рового образа жизни и спортивного совершенства. 

Южный федеральный университет систематически включает в программу 

внутривузовских соревнований дисциплины, которые пока не представлены в 

спортивном календаре КубГАУ. К таким направлениям относятся лазертаг, скало-

лазание и стрельба из лука, проводимые в рамках Спартакиады студентов ЮФУ. 

Данные виды спорта требуют специализированного оборудования и подго-

товленных площадок, что объясняет их ограниченное распространение в аграр-

ных вузах, ориентированных на традиционные легкоатлетические и игровые дис-

циплины. 

Отдельного внимания заслуживает развитие киберспорта и инновационных 

форматов физической активности. Студенты ЮФУ регулярно участвуют в кибер-

спортивных турнирах регионального и всероссийского уровня, демонстрируя 

стабильные результаты. 
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В то же время в КубГАУ акцент делается на классические виды спорта – фут-

бол, плавание, легкую атлетику. Интеграция цифровых дисциплин, таких как фи-

джитал-спорт или гонки дронов, характерна для крупных многопрофильных уни-

верситетов, обладающих развитой IT-инфраструктурой и партнерскими связями 

с технологическими компаниями. 

Специфические дисциплины, такие как скиппинг, мас-рестлинг, доджбол и 

стронгмен, также входят в программу мероприятий ЮФУ, но не фиксируются в 

отчетной документации КубГАУ. Эти направления привлекают молодежь нестан-

дартным форматом и зрелищностью, способствуя расширению аудитории спор-

тивно-массовой работы. Их внедрение требует методической проработки и под-

готовки инструкторов, что может являться сдерживающим фактором для вузов с 

узкопрофильной направленностью. 

Профессиональный гандбол представляет еще одно направление, развитое 

в ЮФУ, но отсутствующее в КубГАУ. Команда «Донские казаки – ЮФУ» высту-

пает в Суперлиге чемпионата России, что предполагает наличие тренировочной 

базы, штата тренеров и системы отбора спортсменов высокого уровня. Аграрные 

университеты, как правило, не располагают ресурсами для содержания профес-

сиональных игровых коллективов, сосредотачивая усилия на массовом студенче-

ском спорте. 

Выводы. Различия в спортивной повестке университетов ЮФО обуслов-

лены не только профильной спецификой, но и масштабом инфраструктуры, кад-

ровым потенциалом и стратегическими приоритетами развития. КубГАУ демон-

стрирует эффективность в организации традиционных соревнований, тогда как 

ЮФУ расширяет спектр активностей за счет инновационных и профессиональ-

ных форматов. Обмен лучшими практиками между вузами округа мог бы способ-

ствовать диверсификации студенческого спорта и повышению его привлекатель-

ности для различных категорий обучающихся. 
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