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Аннотация: в статье рассматривается проблема формирования навыков 

учебной самоорганизации младших школьников средствами игровой деятельно-

сти. Раскрывается сущность учебной самоорганизации и обосновывается роль 

игры в развитии регулятивных универсальных учебных действий. Представлены 

результаты опытно-экспериментального исследования, подтверждающие эф-

фективность системы игровых заданий, направленной на развитие целеполага-

ния, планирования, самоконтроля и самооценки у учащихся начальной школы. 
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Современное образование ориентировано не только на усвоение предмет-

ных знаний, но и на развитие у обучающихся универсальных способов деятель-

ности. Одним из важнейших условий успешного обучения является сформиро-

ванность навыков учебной самоорганизации, позволяющих школьнику самосто-

ятельно ставить цели, планировать свою деятельность, контролировать её выпол-

нение и оценивать полученные результаты. 

Формирование учебной самоорганизации начинается уже в младшем школь-

ном возрасте, когда ребёнок осваивает новую социальную роль ученика и стал-

кивается с необходимостью самостоятельно организовывать выполнение учеб-

ных задач. От уровня развития данных навыков зависит успешность обучения, 

самостоятельность и ответственность школьника. 
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Актуальность данной проблемы подтверждается положениями Федераль-

ного закона «Об образовании в Российской Федерации», требованиями Феде-

рального Государственного Образовательного Стандарта начального общего об-

разования и примерных образовательных программ, ориентированных на разви-

тие регулятивных универсальных учебных действий. 

В психолого-педагогической литературе самоорганизация рассматривается 

как способность личности самостоятельно регулировать собственную деятель-

ность, определять цели, планировать способы их достижения, контролировать 

процесс работы и оценивать полученный результат. 

Учебная самоорганизация является более узким понятием и относится непо-

средственно к образовательной деятельности. Она представляет собой интегра-

тивное качество личности, проявляющееся в способности ученика самостоя-

тельно ставить учебные цели, планировать последовательность действий, осу-

ществлять самоконтроль и коррекцию деятельности, а также оценивать резуль-

таты обучения. 

Проблема формирования учебной самоорганизации приобретает особую 

значимость в современных условиях. Исследователи отмечают, что современные 

дети испытывают трудности в планировании деятельности, распределении вре-

мени и удержании внимания на учебной задаче. При этом именно младший 

школьный возраст является наиболее благоприятным периодом для развития ре-

гулятивных умений. 

Теоретическую основу исследования составили работы Л.С. Выготского, 

А.Н. Леонтьева, Ю.К. Бабанского, Н.Н. Титаренко и других учёных, рассматри-

вающих самоорганизацию как процесс постепенного перехода от внешнего кон-

троля к внутренней саморегуляции личности. 

Одним из средств формирования учебной самоорганизации младших 

школьников является игровая деятельность. Согласно идеям Л.С. Выготского, 

игра создаёт условия для развития произвольного поведения и позволяет ребёнку 

действовать в зоне ближайшего развития. Эффективность игры обусловлена ря-
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дом факторов: высокой мотивационной привлекательностью; эмоциональной во-

влечённостью участников; наличием правил и целей деятельности; возможно-

стью безопасного совершения ошибок; развитием рефлексии и самоконтроля. 

С целью изучения эффективности игровой деятельности в формировании 

учебной самоорганизации было проведено опытно-экспериментальное исследо-

вание на базе МАОУ «Гимназия» г. Старая Русса. В исследовании приняли уча-

стие 40 учащихся первых классов. 

На констатирующем этапе диагностика показала недостаточный уровень 

сформированности отдельных компонентов учебной самоорганизации. По ре-

зультатам методики И.Ю. Луцевой высокий уровень мотивационно-ценностного 

компонента был выявлен у 32,5% учащихся, низкий уровень – у 27,5%. Исследо-

вание содержательного компонента показало высокий уровень лишь у 5% обуча-

ющихся, тогда как низкий уровень был зафиксирован у 40% детей. Полученные 

данные подтвердили необходимость целенаправленной работы по развитию 

навыков самоорганизации. 

В ходе формирующего этапа была реализована система игровых заданий, 

направленных на развитие целеполагания, планирования, организации времени, 

самоконтроля и самооценки. Реализация системы осуществлялась поэтапно с по-

степенным переходом от внешней помощи педагога к самостоятельной деятель-

ности учащихся. Игровые задания включались как в учебный процесс, так и во 

внеурочную деятельность. 

Блок целеполагания включал игры «Поймай цель», «Зачем мы это делаем?» 

и «Лишняя цель». 

Блок планирования был представлен играми «Собери план», «Лестница 

успеха» и «Маршрут задания». 

Для формирования навыков организации времени использовались игры 

«Часы-органайзер», «Успей вовремя» и «Минутный контроль». 

Развитие самоконтроля обеспечивали игры «Контролёр» и «Проверь себя». 

Формированию навыков самооценки и коррекции способствовали игры 

«Исправь и объясни», «Светофор» и «Лесенка успеха». 
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Контрольная диагностика выявила положительную динамику развития всех 

компонентов учебной самоорганизации. По мотивационно-ценностному компо-

ненту доля учащихся с высоким уровнем увеличилась с 32,5% до 52,5%, а коли-

чество детей с низким уровнем сократилось с 27,5% до 10%. По содержатель-

ному компоненту высокий уровень повысился с 5% до 27,5%, а низкий снизился 

с 40% до 15%. Наиболее значительные изменения были зафиксированы по регу-

лятивному компоненту: высокий уровень развития произвольной регуляции уве-

личился с 32,5% до 70%, тогда как низкий уровень сократился до 5%. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что систематическое ис-

пользование игровых технологий способствует развитию у младших школьников 

навыков планирования, контроля, самокоррекции и оценки собственной деятель-

ности. Эффективность формирования учебной самоорганизации обеспечивалась 

целевой направленностью игровых заданий, их интеграцией в образовательный 

процесс, постепенным усложнением содержания и организацией рефлексии. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что игровая дея-

тельность является эффективным средством формирования учебной самооргани-

зации младших школьников. Систематическое использование специально разра-

ботанных игровых заданий способствует развитию самостоятельности, ответ-

ственности и регулятивных универсальных учебных действий, что повышает ка-

чество обучения и создаёт условия для успешного личностного развития обуча-

ющихся. 
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