
Sreda Publishing House 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Андреева Екатерина Александровна 

студентка 

Захарова Анна Николаевна 

канд. психол. наук, доцент 

ФГБОУ ВО «Чувашский государственный  

университет им. И.Н. Ульянова» 

г. Чебоксары, Чувашская Республика 

DOI 10.31483/r-168049 

ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ЭМОЦИОНАЛЬНО-
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ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Аннотация: в статье рассматриваются особенности эмоционально-лич-

ностной сферы детей с ограниченными возможностями здоровья. Представ-

лены результаты диагностики тревожности, самооценки и социальной адап-

тации с использованием проективных методик. Выявлены повышенная тревож-

ность, нестабильный эмоциональный фон и трудности межличностного взаи-

модействия. Определены направления коррекционной работы. 

Ключевые слова: дети с ОВЗ, эмоциональная сфера, диагностика, тревож-

ность, самооценка, адаптация. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью углубленного 

изучения эмоционально-личностной сферы детей с ограниченными возможно-

стями здоровья в условиях развития инклюзивного образования. В современных 

образовательных практиках возрастает значимость не только когнитивного, но и 

эмоционального развития ребенка, поскольку именно эмоциональное благополу-

чие является основой успешного обучения, социализации и формирования устой-

чивой личности. 

Несмотря на активное развитие инклюзивной среды, проблема эмоциональ-

ных трудностей детей с ОВЗ остается недостаточно изученной, особенно в кон-

тексте их повседневного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Дети 
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данной категории нередко сталкиваются с трудностями в выражении эмоций, ре-

гуляции поведения и построении межличностных отношений, что требует осо-

бого внимания со стороны специалистов. 

Дети с ОВЗ часто характеризуются повышенной тревожностью, эмоцио-

нальной нестабильностью и нарушениями самооценки, что затрудняет их адап-

тацию в коллективе. В связи с этим возрастает значение своевременной психоло-

гической диагностики, позволяющей выявить проблемные зоны и определить 

направления коррекционной работы [1]. 

Цель исследования – выявить особенности эмоционально-личностной 

сферы детей с ОВЗ. 

В работе использовались методы анализа научной литературы, а также про-

ективные методики «Домики» О.А. Ореховой [4] и «Дерево» Д. Лампена [3] (в 

адаптации Л.П. Пономаренко), позволяющие изучить эмоциональное состояние 

и особенности самовосприятия детей. 

Исследование проводилось на базе центра для детей с ОВЗ. В исследовании 

приняли участие 7 детей младшего школьного возраста с ОВЗ. Проведённое ди-

агностическое исследование позволило выявить ряд значимых особенностей 

эмоционально-личностной сферы. 

Анализ результатов по методике «Домики» показал неоднородность эмоци-

онального состояния испытуемых. У части детей отмечается оптимальный уро-

вень работоспособности и эмоционального тонуса, тогда как у других наблюда-

ются признаки утомления, эмоционального напряжения или перевозбуждения 

(рис. 1). Это свидетельствует о нестабильности психоэмоционального состояния 

и недостаточной сформированности механизмов саморегуляции. 
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Рис. 1. Общее состояние работоспособности (вегетативный коэффициент)  

по проективной методике «Домики» О.А. Ореховой 

 

У 3 из 7 детей выявлено преобладание отрицательных эмоций, что указывает 

на высокий уровень тревожности и внутреннего напряжения (рис. 2). Подобные 

результаты могут быть обусловлены как индивидуальными особенностями раз-

вития, так и влиянием внешних факторов, включая особенности семейного вос-

питания и образовательной среды. 

 

Рис. 2. Эмоциональный фон (суммарное отклонение) 

по проективной методике «Домики» О.А. Ореховой 

 

Анализ межличностных отношений показал наличие ряда трудностей: де-

фицит чувства принятия и эмоциональной поддержки, переживание несправед-

ливости, а также сложности в установлении дружеских контактов (рис. 3). Ука-

занные особенности свидетельствуют о недостаточной сформированности ком-

муникативных навыков и потребности в развитии социальной компетентности. 

 

Рис. 3. Блоки отношений по проективной методике «Домики» О.А. Ореховой 
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Результаты методики «Дерево» позволяют дополнить полученные данные 

(табл. 1). У большинства детей наблюдается установка на преодоление трудно-

стей и стремление к достижению целей, что указывает на наличие личностного 

потенциала и ресурсов развития. Данный факт является положительным прогно-

стическим признаком. 

Вместе с тем у части испытуемых выявлены признаки завышенной само-

оценки, стремление к сохранению стабильного положения без активных усилий, 

а также избирательность в межличностных контактах. Это может свидетельство-

вать о защитных механизмах, направленных на компенсацию внутренней неуве-

ренности. 

Таблица 1  

Общие показатели по выборам позиций по проективной методике «Дерево» 

Д. Лампена 
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Реальное 
положение 

Кол-во 
уч-ся 

4 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

% уч-
ся 

57 14 14 0 0 0 0 0 0 14 0 0 

Идеальное 
положение 

Кол-во 
уч-ся 

2 2 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 

% уч-
ся 

29 29 14 0 0 0 0 29 0 0 0 0 

 

Социальные показатели выражены умеренно: дети не всегда активно вклю-

чаются в групповое взаимодействие, что может быть связано с недостаточным 

уровнем развития коммуникативных навыков или наличием негативного соци-

ального опыта. 
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В целом полученные результаты отражают сочетание адаптационных воз-

можностей и зон риска в развитии детей с ОВЗ. С одной стороны, у большинства 

детей сохраняется потенциал к развитию и готовность преодолевать трудности. 

С другой стороны, выявлены выраженные эмоциональные и коммуникативные 

трудности. 

Таким образом, эмоционально-личностная сфера детей с ОВЗ характеризу-

ется нестабильностью, повышенной тревожностью, а также трудностями в по-

строении межличностных отношений и формировании адекватной самооценки. 

Полученные данные подтверждают необходимость организации системной 

психолого-педагогической работы, направленной на развитие эмоциональной ре-

гуляции, снижение уровня тревожности и формирование навыков эффективного 

взаимодействия. Особое значение имеет создание поддерживающей образова-

тельной среды, способствующей формированию чувства безопасности и приня-

тия [2]. 

Практическое значение исследования заключается в возможности использо-

вания полученных результатов при разработке коррекционно-развивающих про-

грамм для детей с ОВЗ. Представленные данные могут быть полезны педагогам-

психологам, учителям и другим специалистам, работающим в системе инклю-

зивного образования. 
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