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Аннотация: в статье рассматриваются особенности социальных техно-

логий работы с молодежью, склонной к девиантному поведению. Анализиру-

ются причины возникновения отклоняющегося поведения у подростков, такие 

как низкий уровень жизни, трудности самореализации и ограниченные воз-

можности для получения общественного признания. Подчеркивается важ-

ность профилактических мер, направленных на предупреждение асоциальных 

поступков и ресоциализацию подростков. 

Описываются различные формы девиантного поведения, включая наркома-

нию, алкоголизм, суицидальное поведение и правонарушения. В работе также 

представлены основные направления социальной работы в России, которые 

включают исследовательскую деятельность, профилактическую работу и адап-

тацию подростков «социального риска». 
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Проблема девиантного (отклоняющегося) поведения молодежи является 

одной из наиболее острых и актуальных в современном российском обществе. 

Девиация в подростковом возрасте представляет особую опасность, так как 

именно в этот период происходит формирование личности, ценностных ориен-

таций и моделей социального взаимодействия. Состояние подростковой пре-
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ступности сегодня во многом определяет уровень криминогенности взрослого 

населения в будущем. 

Рассмотрим причины возникновения девиаций в молодежной среде. В ос-

нове формирования отклоняющегося поведения лежит сложный комплекс при-

чин. К основным факторам можно отнести: 

‒ социально-экономические: низкий материальный уровень жизни значи-

тельной части семей, безработица среди молодежи, расслоение общества на бо-

гатых и бедных; 

‒ психолого-педагогические: эмоциональная нестабильность подростка, 

стремление выделиться среди сверстников любой ценой, отсутствие жизненно-

го опыта для разрешения сложных ситуаций и высокая степень внушаемости; 

‒ организационные: трудности самореализации и получения общественно-

го признания легальными путями, ограничение социально приемлемых спосо-

бов достижения успеха. 

Современными основными формами девиантного поведения подростков 

являются наркомания, алкоголизм, суицидальное поведение и правонарушения. 

Подростки часто ищут самый простой путь решения проблем, что обусловлено 

их психологическими особенностями. 

Работа с молодежью группы риска строится по двум ключевым направле-

ниям: профилактическому и реабилитационному. 

Профилактика направлена на предупреждение возникновения обстоятель-

ств, способствующих социальным отклонениям. Она включает ликвидацию ис-

точников негативного влияния, защиту прав и интересов ребенка, а также орга-

низацию занятости и досуга свободного времени. Важнейшей мерой является 

своевременное подключение к работе специалистов – социальных педагогов, 

психологов, специалистов по работе с молодежью и юристов. 

Реабилитация предполагает нацеленность на исправление и перевоспита-

ние подростка, ранее совершившего нарушение закона. Это процесс ресоциали-

зации, требующий восстановления утраченных социальных связей и навыков. В 

России для этого созданы специализированные учреждения: социальные при-
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юты, социально-реабилитационные центры для несовершеннолетних, центры 

помощи семье и детям. Также в этом процессе задействованы специалисты по 

работе с молодежью, которые являются проводниками смыслов для подраста-

ющего поколения. Их деятельность направлена на поддержку молодых людей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации, и создание условий для их соци-

альной адаптации и самореализации. 

Рассмотрим основные профессиональные задачи специалиста по работа с 

молодежью. 

Профилактика асоциального и деструктивного поведения. Разработка и ре-

ализация программ и мероприятий, направленных на предотвращение правона-

рушений, буллинга, кибербуллинга и других негативных явлений в молодёжной 

среде. 

Адресная помощь. Развитие механизмов поддержки подростков, которые 

находятся в социально опасном положении, испытывают трудности в социаль-

ной адаптации или сталкиваются с другими проблемами. 

Вовлечение в социально активную деятельность. Организация кружков, 

секций, волонтёрских проектов, спортивных мероприятий, творческих студий и 

других форм досуга, которые помогают занять время и сформировать позитив-

ные социальные навыки. 

Социально-психологическая поддержка. Консультирование, терапия, по-

мощь в решении бытовых и личных проблем, коррекция психологических осо-

бенностей, которые затрудняют социальную адаптацию. 

Взаимодействие с другими организациями. Координация работы с органа-

ми социальной защиты, образования, здравоохранения, правоохранительными 

органами, комиссиями по делам несовершеннолетних, общественными объеди-

нениями и другими структурами. 

Содействие в трудоустройстве и профессиональной ориентации. Помощь в 

поиске временной работы, участие в предпринимательских проектах, обучение 

новым навыкам. 
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Также важно отметить, что специфика российской практики заключается в 

том, что, наряду с развитием сети социальных служб и органов молодежной по-

литики, значительную роль в профилактике играет уголовно-правовая система. 

Однако наблюдается тенденция гуманизации подходов. Ярким примером со-

временных тенденций является создание цифрового реестра наставников для 

безнадзорных детей, нацеленный на обеспечение индивидуальной профилакти-

ческой работы с несовершеннолетними, склонными к девиантному поведению. 

Таким образом, проблема девиантного поведения молодежи требует си-

стемного подхода. Эффективность работы зависит от своевременности вмеша-

тельства, профессионализма кадров и межведомственного взаимодействия. Ве-

дущими направлениями деятельности в России выступают исследовательское 

(выявление причин дезадаптации), профилактическое и работа по адаптации и 

развитию подростков «социального риска». Комплексные меры, сочетающие 

отечественные традиции и передовой мировой опыт, способны обеспечить 

успешную интеграцию трудных подростков в общество. 
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