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Аннотация: в статье обосновывается эффективность внедрения здоро-

вьесберегающих технологий на уроках английского языка через мультисенсорный 

подход, одновременно задействующий зрительные, тактильные, кинестетиче-

ские и слуховые каналы восприятия учащихся. Рассматриваются механизмы 

снижения учебного стресса, профилактики переутомления и повышения когни-

тивной активности за счёт смены сенсорных модальностей в процессе иноязыч-

ной деятельности. Анализируются конкретные приёмы: артикуляционная гим-

настика с визуализацией звуков, пальчиковые игры с лексическим сопровожде-

нием, динамические паузы с аудио- и кинестетической поддержкой, а также ре-

лаксационные упражнения на английском языке. Подчёркивается особая значи-

мость данного подхода для детей с ограниченными возможностями здоровья, у 

которых сохранные сенсорные каналы становятся компенсаторной основой для 

освоения языкового материала без дополнительной психоэмоциональной 
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нагрузки. Статья адресована преподавателям иностранных языков, логопедам 

и специалистам по инклюзивному образованию, стремящимся сочетать обуче-

ние с сохранением физического и психического здоровья учащихся. 

Ключевые слова: здоровьесберегающие технологии, английский язык, муль-

тисенсорный подход, двигательная активность, современное образование. 

В условиях модернизации образования одной из главных задач является со-

хранение и укрепление здоровья детей. Однако на уроках английского языка, тра-

диционно сосредоточенных на освоении лексики и грамматики, вопросам здоро-

вьесбережения уделяется недостаточно внимания. Именно поэтому здоровьесбе-

регающие технологии, представляющие собой комплекс педагогических и пси-

хологических мер, приобретают особую актуальность. При этом уроки иностран-

ного языка требуют повышенной концентрации и могут становиться источником 

напряжения, если не включать элементы разгрузки. Эффективным решением 

здесь выступает мультисенсорный подход, задействующий слуховые, зритель-

ные, тактильные и кинестетические каналы восприятия, что позволяет снизить 

учебный стресс за счёт смены сенсорных модальностей. 

Одним из ключевых аспектов здоровьесбережения является рациональная 

организация урока, включающая чередование различных видов деятельности и 

опору на разные органы чувств [4]. Важно комбинировать аудирование, говоре-

ние, чтение и письмо, подключая движение и тактильные ощущения. Например, 

после письменного задания можно переключиться на устное обсуждение или 

игру, чтобы дать возможность отдохнуть от статичной нагрузки. Особую роль 

здесь играют динамические паузы и физкультминутки с кинестетической и 

аудиальной поддержкой. При изучении темы «Части тела» эффективна игра 

«Simon Says» с командами вроде «Touch your nose!» или «Jump on one leg!», что 

позволяет повторить лексику через движение. Для снятия напряжения с глаз про-

водится гимнастика под команды на английском (Look left – look right – look up – 

look down). При изучении времен глаголов можно попросить учеников вставать 

при Present Simple и садиться при Past Simple. Прием «Vocabulary relay», когда 
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ученики подбегают к доске записать слово, также является примером интеграции 

движения в изучение языка. С позиции мультисенсорного подхода особенно по-

лезны пальчиковые игры с лексическим сопровождением и артикуляционная 

гимнастика с визуализацией звуков, которые помогают снять мышечное напря-

жение и улучшить произношение. 

Игровые и интерактивные технологии также способствуют здоровьесбере-

жению, одновременно повышая мотивацию и создавая комфортную среду через 

активизацию различных каналов восприятия. Ролевые игры и инсценировки поз-

воляют «примерить» социальные роли, снимая психологические барьеры. При 

изучении темы «Знакомство» можно организовать «International Conference», где 

ученики представляются от лица персонажа, используя карточки с визуальными 

опорами. Для отработки темы «В магазине» класс превращается в торговый 

центр с использованием реального реквизита (игрушечных денег, товаров), что 

подключает тактильный канал. Среди командных соревнований выделяются: 

«Grammar Basketball», где за правильный ответ дается право на бросок (сочета-

ние интеллектуальной и физической активности); и «Running Dictation», когда 

участники подбегают к тексту, запоминают фрагмент и диктуют его команде, за-

действуя движение и память. 

Проектная работа и театрализованные постановки также несут терапевтиче-

ский эффект, позволяя задействовать тело и эмоции. Например, кукольный театр 

для младших классов помогает снизить страх говорения через тактильное управ-

ление персонажами. Improvisational Games – спонтанные сценки по заданным па-

раметрам – представляют собой метод, интегрирующий элементы драматерапии 

и творческого самовыражения в языковую практику. Такое мультисенсорное про-

странство помогает преодолеть страх говорения через игровую самоэкспрессию. 

Важнейшим аспектом здесь является принцип «безопасной ошибки». Для под-

держания комфортного климата учителю следует фокусироваться на индивиду-

альном прогрессе, избегая излишней критики [3]. В конце урока полезна краткая 

рефлексия о самочувствии учеников. 
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Релаксационные и дыхательные техники также являются частью мультисен-

сорного подхода, снимая напряжение перед контрольными работами. Учитель 

может предложить ученикам представить, что они надувают воздушный шар, со-

четая дыхание с визуализацией, что помогает запомнить лексику (balloon, blow, 

breathe). Эффективным методом снижения тревожности является арт-терапия, 

особенно ценная для детей с ОВЗ [8]. Например, можно раздать шаблоны с кон-

турами лиц, чтобы ученики выразили эмоции через рисунок и описали их на ан-

глийском языке. Это развивает языковые навыки через подключение визуального 

и тактильного каналов. 

Наконец, важно формировать осознанное отношение к здоровью через об-

суждение тем ЗОЖ на английском языке, что также предполагает визуализацию 

и смену деятельности. Проблема сохранения здоровья учащихся приобретает 

особую актуальность в условиях высокой интенсивности учебного процесса. 

Мультисенсорный подход позволяет решить эту проблему, гармонично сочетая 

образовательные задачи с заботой о физическом и психическом благополучии. 

Особую значимость это приобретает в инклюзивном образовании, где сохранные 

сенсорные каналы детей с ОВЗ становятся компенсаторной основой для освое-

ния языка без дополнительной психоэмоциональной нагрузки [8]. Таким обра-

зом, систематическое применение здоровьесберегающих технологий на основе 

мультисенсорного подхода формирует не только языковые компетенции, но и 

культуру здоровья, остающуюся с обучающимися на всю жизнь. 
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