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Аннотация: в статье рассматривается влияние мультисенсорного под-

хода на формирование и поддержание учебной мотивации при изучении англий-

ского языка. Обосновывается, что одновременная активизация зрительных, слу-

ховых, тактильных и кинестетических каналов восприятия способствует 

трансформации внешней мотивации во внутреннюю за счёт эффекта вовлечен-

ности и снижения когнитивной перегрузки. Анализируются конкретные приёмы 

стимулирования познавательного интереса через сенсорное разнообразие и со-

здание ситуаций успеха для обучающихся с различными ведущими модально-

стями. Особое внимание уделяется роли мультисенсорной среды в преодолении 

языкового барьера и формировании устойчивой самомотивации к изучению ино-

странного языка. 
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Проблема снижения учебной мотивации при изучении английского языка 

всегда была одной из наиболее острых в педагогической практике. Традицион-

ные методики, ориентированные преимущественно на аудиальный и визуальный 

каналы восприятия, часто не учитывают индивидуальные сенсорные предпочте-

ния обучающихся, что приводит к падению интереса, формальному выполнению 

заданий и, как следствие, низкой результативности обучения [2]. 
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Мультисенсорный подход, предполагающий целенаправленное задействование 

всех сенсорных каналов обучающегося в процессе освоения языка, открывает 

принципиально новые возможности для формирования устойчивой познаватель-

ной мотивации. 

Мотивационный потенциал мультисенсорного обучения базируется на не-

скольких психолого-педагогических механизмах [3]. Разнообразие сенсорных 

стимулов уже само по себе является мощным фактором привлечения и удержания 

внимания. Когда учебный материал предъявляется не только через текст и речь 

учителя, но и через движение, тактильные ощущения, визуальные образы и зву-

ковые ассоциации, мозг получает множественные сигналы [6]. Это значительно 

повышает уровень вовлеченности и снижает вероятность отвлечения. Мульти-

сенсорный подход создает условия для реализации принципа «ситуации успеха»: 

обучающийся с любым ведущим каналом восприятия получает возможность опе-

реться на свои сильные стороны сенсорной организации [8]. Это формирует по-

ложительное подкрепление, которое, согласно теории самодетерминации, явля-

ется ключевым условием перехода от внешней мотивации (оценка, требование 

учителя) к внутренней (интерес, удовольствие от процесса) [1]. 

Особую роль в стимулировании познавательного интереса играет эффект 

новизны, создаваемый постоянной сменой сенсорных модальностей. Монотон-

ная работа с учебником быстро истощает мотивационный ресурс, тогда как чере-

дование аудирования с двигательной активностью, тактильных упражнений с ви-

зуализацией, артикуляционной гимнастики с музыкальными фрагментами пре-

вращает урок в динамичное событие. Например, введение новой лексики через 

игру «Волшебный мешочек» (Magic Bag), где ученики на ощупь угадывают пред-

мет и называют его по-английски, активирует одновременно тактильный, кине-

стетический и речевой каналы, превращая рутинное запоминание в исследова-

тельскую деятельность. Подобные приёмы трансформируют внешнюю учебную 

задачу в личностно значимую активность, запуская механизмы познавательной 

потребности [9]. 
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Существенным мотивационным фактором является и снижение тревожно-

сти, достигаемое благодаря мультисенсорной организации урока. Языковой ба-

рьер, страх ошибки и боязнь говорения часто блокируют мотивацию, заставляя 

обучающихся избегать активного участия в коммуникации. Включение в учеб-

ный процесс музыкальных, изобразительных и двигательных компонентов со-

здает атмосферу игры и творчества, в которой ошибка воспринимается не как не-

удача, а как естественная часть освоения нового. Инсценировка диалогов с ис-

пользованием реквизита и фоновой музыки, пальчиковые игры с лексическим со-

провождением или динамические паузы с командами на английском языке поз-

воляют обучающимся временно выйти из ситуации оценивания, что повышает 

их речевую активность и готовность к коммуникации. 

Отдельного внимания заслуживает роль мультисенсорной среды в поддер-

жании долгосрочной мотивации. Кратковременный интерес, вызванный новиз-

ной стимулов, может угасать, если не переходит в устойчивую внутреннюю мо-

тивацию. Мультисенсорный подход способствует этому переходу через форми-

рование положительных эмоциональных ассоциаций с процессом изучения 

языка [10]. Когда занятие сопровождается приятными сенсорными переживани-

ями, в памяти закрепляется связь «английский язык – удовольствие». Со време-

нем это приводит к формированию самомотивации: обучающийся начинает ис-

кать контакта с языком не ради оценки, а потому что сам процесс приносит удо-

влетворение. 

Практический арсенал мультисенсорных приёмов, направленных на повы-

шение мотивации, достаточно широк и может адаптироваться под любой возраст 

и уровень подготовки. Среди наиболее эффективных можно выделить: лексиче-

ские эстафеты с карточками и движением, объединяющие кинестетический и ви-

зуальный каналы; музыкальные паузы с песнями и чантами, где языковой мате-

риал усваивается через ритм и мелодию; арт-проекты, позволяющие выразить 

содержание темы через рисунок или коллаж с последующим устным коммента-

рием; кулинарные мастер-классы на английском языке, активирующие обоня-

тельные и вкусовые ощущения в дополнение к традиционным каналам. Каждый 
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из этих приёмов не просто разнообразит урок, но и целенаправленно работает на 

укрепление мотивационного фундамента. 

Таким образом, мультисенсорный подход обладает значительным потенциа-

лом в сфере формирования учебной мотивации при изучении английского языка. 

Опора на множественные каналы восприятия превращает ученика из пассивного 

получателя информации в активного участника познавательного процесса, со-

здает условия для переживания успеха независимо от доминирующей модально-

сти и способствует постепенному смещению мотивационного вектора от внеш-

них стимулов к внутренним. Систематическое внедрение мультисенсорных тех-

нологий в практику преподавания позволяет не только повысить академические 

результаты, но и сформировать у обучающихся устойчивый интерес к изучению 

языка. 
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