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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭКОЛОГИИ:  

АТМОСФЕРНЫЙ ВОЗДУХ И АЭРОПОЛЛЮТАНТЫ 

Аннотация: целью статьи является качественный и количественный 

анализ состава чистого атмосферного воздуха и рассмотрение проблемы его 

загрязнения аэрополлютантами. Приводится классификация мелкодисперсных 

частиц PM: крупные, мелкие, ультрадисперсные. Рассматривается их разру-

шительное влияние на организм человека. В заключение предлагаются природо-

охранные меры, способствующие улучшению качества воздуха. 
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В экологическом обществе сегодня одной из ключевых тем является про-

блема загрязнения атмосферного воздуха. Огромное количество новостных за-

головков подчёркивают важность и актуальность проведённого исследования. 

Без чистого атмосферного воздуха нет существования жизни на Земле. Рассмат-

ривая данный вопрос на мельчайшем уровне, у одноклеточных – представите-

лей типа Простейшие (Protozoa) тоже происходит процесс дыхания. У Про-

стейших нет специальных органоидов для дыхания. Несмотря на это, газообмен 

у них происходит через всю поверхность клетки путём диффузии, и они тоже 

нуждаются в чистом атмосферном воздухе для дыхания, как и мы с Вами. 

Атмосферный воздух – это жизненно важный компонент окружающей сре-

ды, представляющий собой естественную смесь газов атмосферы, находящуюся 

за пределами жилых, производственных и иных помещений. Он был открыт в 

1775–1777 Антуаном Лораном Де Лавуазье. Атмосферный воздух образовался в 
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результате естественной эволюции Земли и атмосферы. Содержится в почве, 

растворён в воде океанов, морей. Общая масса на Земле составляет около 5·1015 

тонн – это одна миллионная часть массы самой планеты. Воздух участвует в 

геологических процессах выветривания горных пород. Его циркуляция в ниж-

них слоях атмосферы обеспечивает важнейший климатообразующий процесс. 

Компоненты атмосферного воздуха – активные участники круговорота веществ 

в природе. И самое главное, атмосферный воздух является важной составляю-

щей функционирования всего живого [1; 3; 7; 9]. С научной точки зрения он яв-

ляется сложным объектом исследования, потому что атмосферный воздух нель-

зя дифференцировать, так как он находится в постоянном движении и обладает 

изменчивостью. 

Чистый сухой воздух (на уровне моря, при температуре 0 °C и давлении 

1013,25 гПа) содержит 78,084% (по объёму) азота, 20,9476% кислорода, 0,934% 

аргона, 0,0314% диоксида углерода, следовые количества остальных благород-

ных газов, оксидов азота и серы, монооксида углерода, метана, аммиака, озона, 

водорода и примеси (рис. 1.)  

 

Рис 1. Основные компоненты воздуха (на уровне моря, при температуре 0 

°C и давлении 1013,25 гПа) 
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Оптимальное соотношение вышеперечисленных газов в атмосфере являет-

ся благоприятным для жизнедеятельности человека и животного мира. Воздух 

бесцветен, не имеет вкуса и запаха. Молекулярная масса равна 28,966 г/моль; 

при 0 °C плотность – 1,2928 кг/м3, растворимость в воде – 29,18 см3/дм3. Еже-

дневно человек потребляет 15–16 кг воздуха – во много раз больше, чем воды и 

пищи [8; 10]. 

Сегодня мы каждый час можем получить актуальную информацию о со-

стоянии атмосферного воздуха в любой точке планеты благодаря использова-

нию специальных приложений на мобильном телефоне и сайтам, содержащим 

информацию по мониторингу воздуха. Например, есть ИКВ индекс качества 

воздуха («Air Quality Index»). Он рассчитывается с помощью данных о загряз-

нённости воздуха в определённый промежуток времени и говорит о пригодно-

сти вдыхаемого воздуха и наличии в нём загрязняющих веществ. Если концен-

трации превышены – система скажет Вам об этом оповещением «Умеренное за-

грязнение, не стоит проводить много времени на улице, рекомендуем надеть 

защитный респиратор». 

Изменения компонентного состава воздуха губительно сказываются на 

здоровье людей. Статистические данные неутешительны: более 60 миллионов 

человек из нас живут в регионах с многократными превышениями предельных 

допустимых концентраций (ПДК). Аэрополлютанты – это техногенные загряз-

нители воздуха [4]. К аэрополлютантам относят: соединения азота – оксид азота 

(NO), диоксид азота (NO2); соединения серы – диоксид серы (SO2), оксид угле-

рода (СО); взвешенные частицы (пыль), а также аммиак (NH3), озон (О3), сви-

нец, бензапирен, формальдегид, ацетальдегид, соединения марганца. 

Наибольшее негативное воздействие несут взвешенные частицы (пыль) – 

широко распространенный аэрополлютант, включающий смесь твердых и жид-

ких частиц, находящихся во взвешенном состоянии. Потоком ветра частицы 

пыли разносятся на сотни километров, загрязняя всё вокруг. Мелкодисперсные 

частицы оседают на растениях – мешают их нормальному росту и развитию, со-

зреванию плодов и семян. Попадая в организм человека, могут вызвать пробле-
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мы со здоровьем. Больше всего подвержена воздействию дыхательная и сердеч-

но-сосудистая системы [2; 5; 6]. Взвешенные частицы включают в себя мелко-

дисперсные частицы PM10 и PM2,5. В зависимости от размера выделяют круп-

ные частицы – диаметром 10–2,5 мкм (РМ10), мелкие – от <2,5 до 0,1 мкм 

(PM2,5) и ультрадисперсные – <0,1 мкм (PM0,1). Эти частицы образуются при 

строительстве, производстве (цемента, керамики, кирпича и др.), эрозии дорож-

ного покрытия и стирании тормозных колодок и шин, сжигании твердых видов 

топлива (уголь, нефть). Имея большую реактивную поверхность, эти частицы 

могут переносить разнообразное количество загрязнителей. Попадая в органы 

дыхательной системы человека частицы РМ2,5 могут оседать в альвеолах без 

возможности их выведения, по пути повреждая различные структуры организма 

и попадать в системный кровоток. 

Все городские жители вдыхают PM2.5. За день – 200 миллиардов таких ча-

стиц. Данные говорят о том, что опасность PM2,5 – в хроническом влиянии на ор-

ганизм. Симптомы переизбытка проявляются незаметно. Половина из частиц 

откладывается в легких. Вдохнув один раз ничего страшного не произойдёт, но 

в длительной перспективе возможно увеличение концентрации PM2.5, что при-

ведет к росту заболеваемости респираторными и сердечно-сосудистыми болез-

нями, например, ухудшение состояния при астме, заболеванию дыхательных 

путей, увеличению смертности от сердечно-сосудистых, респираторных и онко-

логических заболеваний [2; 11–13]. 

Для того, чтобы атмосферный воздух был чистым, должны соблюдаться 

природоохранные меры: 

1) сократить количество промышленных выбросов, создавать экологически 

чистые предприятия, переходить на альтернативную энергетику; 

2) улучшать состав топлива, развивать более экологически чистые виды 

транспорта, уменьшать или устранять попадание отходов в атмосферу с помо-

щью очистительных систем; 

3) предотвращать загрязнения атмосферы путем рационального размеще-

ния источников вредных выбросов и увеличения количества зеленых насажде-
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ний, создавать больше проектов озеленения городов, и, в частности, новостро-

ек; 

4) совершенствовать системы удаления отходов, заниматься улучшением 

их вторичной переработки; 

5) усилить контроль за предприятиями и другими объектами, оказываю-

щими НВОС (Негативное Воздействие на Окружающую Среду): чаще прово-

дить исследования атмосферного воздуха на производственных площадках и 

объектах окружающей среды, чтобы видеть реальную картину антропогенного 

воздействия и принимать необходимые меры; 

6) устанавливать на предприятиях современное оборудование с фильтрами-

очистителями. 
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