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Аннотация: в статье анализируются современные образовательные тен-

денции, где поступление в высшее учебное заведение рассматривается не 

только как начальный этап академического развития, но и как сложный процесс 

социальной адаптации. Для достижения высоких академических результатов 

студентам необходимо не только успешно интегрироваться в новую социаль-

ную среду, но и освоить навыки самостоятельной организации физической ак-

тивности и занятий спортом. Эти аспекты играют ключевую роль в их акаде-

мическом успехе и личностном развитии, способствуя формированию устойчи-

вого когнитивного и физического потенциала. 
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Спорт, как форма физической активности, является важным компонентом 

всестороннего развития индивида, способствуя гармоничному формированию 

психофизиологических качеств и укреплению соматического здоровья. В усло-

виях доминирования интеллектуальных видов деятельности в современном об-

ществе, значимость спорта часто нивелируется. Однако, в контексте ускоренного 

темпа жизни, характеризующегося высокой степенью физической и эмоциональ-

ной нагрузки, актуализация занятий спортом в образовательных учреждениях 

приобретает особую значимость. 
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Студенты должны понимать функциональные цели физической культуры 

как академической дисциплины, преподаваемой в высшем учебном заведении. 

Эти цели включают в себя укрепление физического здоровья, развитие моторных 

навыков, формирование умений и принципов, способствующих поддержанию 

здорового образа жизни. Учебные и самостоятельные занятия следует рассмат-

ривать как неотъемлемый компонент процесса восстановления и активного от-

дыха, способствующего гармоничному развитию личности. Одной из ключевых 

задач образовательного учреждения является формирование у студентов осозна-

ния того, что здоровье, занимающее высшую ступень в иерархии человеческих 

потребностей согласно теории Абрахама Маслоу, является основополагающей 

ценностью, требующей постоянного внимания и заботы. 

Регулярные занятия спортом способствуют не только физическому разви-

тию, но и улучшению психоэмоционального состояния. Физическая активность 

помогает снизить уровень стресса, тревожности и депрессии, что особенно акту-

ально для студентов в период экзаменов и интенсивной учебной нагрузки. Уме-

ренные физические упражнения способствуют выработке эндорфинов – гормо-

нов счастья, которые улучшают настроение и общее самочувствие. 

Кроме того, спортивные мероприятия и командные игры способствуют раз-

витию социальных навыков, таких как коммуникация, сотрудничество и умение 

работать в команде. 

Для достижения максимальной эффективности применяется гармоничное 

сочетание теоретических знаний и практических упражнений. В учебных про-

граммах можно предусмотреть включение лекций и семинаров по вопросам здо-

ровья, физической культуры и спорта, а также организацию практических заня-

тий в спортивных секциях и клубах. 

Современные образовательные учреждения используют различные иннова-

ционные подходы для привлечения студентов к занятиям спортом. Например, как 

в КубГАУ имени И.Т. Трубилина, организуются спортивные клубы по интересам, 

проводятся соревнования между учебными группами или факультетами, 
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создаются мотивационные программы для поощрения студентов, занимающихся 

спортом. 

Важно также учитывать индивидуальные особенности и потребности сту-

дентов. Для этого проводятся регулярные медицинские осмотры и консультации 

с врачами-специалистами, чтобы определить оптимальный уровень физической 

активности для каждого студента. Это поможет избежать перегрузок и травм, а 

также сделает занятия спортом более безопасными и эффективными. 

Кроме того, сотрудничество с профессиональными спортивными организа-

циями и спортивными клубами становится дополнительным стимулом для сту-

дентов. Участие в спортивных мероприятиях, организованных совместно с про-

фессиональными спортсменами и тренерами, может повысить интерес к спорту 

и физической активности среди молодёжи. 

В современной спортивной науке принято различать два основных вида 

спорта: массовый спорт и спорт высших достижений. Каждый из них характери-

зуется уникальными целями, задачами и методологическими подходами к трени-

ровочному процессу. 

Массовый спорт является наиболее распространённым и интегрированным 

в повседневную жизнь, образовательные учреждения и общественные организа-

ции. Он направлен на комплексное улучшение психофизиологического состоя-

ния индивида, развитие его двигательных навыков, коррекцию антропометриче-

ских параметров и поддержание здорового образа жизни. 

Спорт высших достижений ориентирован на достижение максимально воз-

можных спортивных результатов, участие в престижных международных сорев-

нованиях и реализацию потенциала спортсмена в условиях экстремального фи-

зического и психологического напряжения. В этом виде спорта большое внима-

ние уделяется научно обоснованным методам тренировок, восстановлению, пи-

танию и медицинскому сопровождению. Спортсмены высших достижений часто 

работают с профессиональными тренерами, спортивными психологами и дру-

гими специалистами для оптимизации тренировочного процесса и достижения 

высоких результатов. 
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Кроме того, важным аспектом в спорте является спортивная селекция и ори-

ентация, то есть определение наиболее подходящего вида спорта для каждого че-

ловека с учётом его физических, психологических и физиологических особенно-

стей. Это помогает не только достичь лучших результатов, но и снизить риск 

травм и перетренированности. 

Особую значимость приобретает самостоятельная физическая активность, 

которая позволяет студентам не только достигать высоких спортивных результа-

тов, но и приобретать новые знания, навыки и спортивные разряды, что является 

важным фактором профессионального и личностного роста. 

Для изучения мотивации студентов к занятиям спортом был проведен опрос 

среди студентов 2 курса КубГАУ имени И.Т. Трубилина, факультета защиты рас-

тений. Результаты опроса показали, что большинство студентов (55.3%) занима-

ются спортом с целью укрепления здоровья и повышения физической выносли-

вости. Значительная часть респондентов (31.5%) стремится к достижению высо-

ких спортивных результатов, что свидетельствует о выраженной соревнователь-

ной мотивации. Небольшая доля опрошенных (13,2%) указала на желание выде-

литься среди сверстников, что свидетельствует о преобладании внутренней мо-

тивации и осознанного подхода к занятиям физической культурой. 

Таким образом, в результате анализа современных тенденций можно конста-

тировать, что физическая культура приобрела первостепенное значение для мо-

лодого поколения, особенно для студентов. Наблюдается отчетливая тенденция к 

отказу от деструктивных поведенческих паттернов, ранее распространенных 

среди их сверстников, с последующим переходом к здоровому образу жизни. Мо-

лодежь проявляет повышенный интерес к поддержанию физической формы, ак-

тивно осваивает популярные виды спорта и совершенствует свои физические 

навыки. Эти аспекты физической активности выступают в качестве ключевых 

приоритетов для современной молодежи, способствуя их физическому и психо-

логическому благополучию. 
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