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Аннотация: в статье проанализированы современные направления госу-

дарственной политики Российской Федерации в сфере физической культуры и 

спорта. Проведен анализ основных нормативно-правовых механизмов регулиро-

вания отрасли, исследованы актуальные проблемы развития массового и про-

фессионального спорта. Особое внимание в работе уделено вопросам финанси-

рования спортивной инфраструктуры, кадрового обеспечения отрасли, между-

народной изоляции российского спорта. На основе анализа государственных 

программ и статистических данных предложены перспективы совершенство-

вания государственной политики в области физической культуры и спорта. 
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Современная социальная политика государства должна быть направлена на 

оказание положительного воздействия на здоровье населения, демографию, на 

обеспечение безбарьерной среды и т. д. Важнейшими элементами социальной 

политики, оказывающими непосредственное влияние на эти процессы, являются 

физическая культура и спорт. В настоящее время спорт не является исключи-

тельно сферой физического развития человека и стал комплексным социально-

экономическим институтом, который направлен на разные сферы (образование, 

медицина, экономика, международные отношения и национальная безопас-

ность). 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В Российской Федерации развитию физической культуры и спорта принад-

лежит стратегическое значение. Так, государством активно реализуются про-

граммы по строительству спортивной инфраструктуры, привлечению населения 

к занятиям спортом, подготовке спортивного резерва. Основными нормативными 

актами, регулирующими рассматриваемую сферу, являются: Федеральный закон 

от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федера-

ции» [1], Постановление Правительства РФ от 30.09.2021 №1661 «Об утвержде-

нии государственной программы Российской Федерации «Развитие физической 

культуры и спорта» и о признании утратившими силу некоторых актов и отдель-

ных положений некоторых актов Правительства Российской Федерации» [2], а 

также Распоряжение Правительства РФ от 24.11.2020 №3081-р «Об утверждении 

Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года» [4]. 

Основными принципами, на которых основана современная государствен-

ная политика России в сфере физической культуры и спорта, являются: 

1) принцип доступности спорта для всех категорий населения; 

2) принцип укрепления здоровья граждан; 

3) принцип поддержки массового спорта; 

4) принцип развития спорта высших достижений. 

Вместе с тем, в соответствии с государственной программой «Развитие фи-

зической культуры и спорта» основными целями государственной политики яв-

ляются: 

1) увеличение доли граждан, систематически занимающихся спортом; 

2) развитие спортивной инфраструктуры; 

3) повышение обеспеченности населения спортивными объектами; 

4) развитие детско-юношеского спорта; 

5) подготовка спортивного резерва; 

6) укрепление международных позиций российского спорта. 

Согласно официальным данным, по итогам 2024 года доля граждан России, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом, составила 
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60,3%. Обеспеченность населения спортивными сооружениями – 62,8% [3]. При-

чем, по итогам 2025 года более 60% граждан вовлечены в регулярные спортив-

ные занятия. Уровень обеспеченности спортивными сооружениями составляет 

около 63% [8]. 

Одним из наиболее важных направлений государственной политики стало 

развитие массового спорта. Так, после проведения Олимпийских игр в Сочи, чем-

пионата мира по футболу 2018 года и Универсиады в Казани наблюдался значи-

тельный рост объема спортивной инфраструктуры. Были построены новые ста-

дионы, ледовые дворцы, бассейны, тренировочные базы и спортивные центры, 

которые продолжают активно использоваться для развития спорта 

Немаловажное значение придается развитию школьного спорта. Во многих 

субъектах РФ осуществляются региональные программы модернизации школь-

ных спортивных залов и строительства открытых спортивных площадок. Напри-

мер, в Республике Татарстан, Москве и Московской области были созданы спор-

тивные кластеры при общеобразовательных учреждениях. 

Бесспорно, основным механизмом реализации государственной политики 

является финансирование отрасли. В России финансирование спорта происходит 

по смешанной модели и состоит из федерального, регионального и муниципаль-

ного бюджета; внебюджетных инвестиций; спонсорских контрактов и ГЧП. 

Несмотря на все это, развитие спортивной инфраструктуры в России оста-

ется неравномерным. Так, наиболее обеспеченными и развитыми регионами яв-

ляются Москва, Санкт-Петербург, Республика Татарстан, Краснодарский край и 

Московская область. 

По информации вице-премьера РФ Дмитрия Чернышенко, вовлеченность 

граждан РФ в спорт в среднем по стране составляет 60,3%, а в сельской местно-

сти этот показатель равен 52% [5]. Основными причинами такого явления можно 

назвать нехватку спортивных сооружений, высокий уровень износа объектов, не-

достаточную транспортную доступность, кадровый дефицит. 

Рассматривая проблему нехватки спортивных сооружений, целесообразно 

отметить, что большинство сооружений построены к крупным международным 
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соревнованиям, которые на сегодняшний день нуждаются в бюджетной под-

держке. 

В последние годы государство ориентировано на строительство малобюд-

жетных спортивных объектов шаговой доступности: универсальных площадок, 

физкультурно-оздоровительных комплексов и модульных спортивных сооруже-

ний. 

Следующей немаловажной проблемой является кадровый дефицит, который 

особенно остро ощущается в малых городах и сельской местности. 

Кадровыми проблемами являются низкий уровень заработной платы трене-

ров, возрастные особенности, недостаточная престижность профессии, дефицит 

специалистов по адаптивному спорту, переход квалифицированных тренеров в 

коммерцию. 

Для решения проблемы в 2025 году началась реализация программы «Зем-

ский тренер» [7]. Ожидается, что специалисты, переезжающие работать в сель-

скую местность, будут получать государственные выплаты и социальные льготы. 

С 2026 года эта программа заработала на территории всей России. 

«С 2022 года российские спортсмены сталкиваются с ограничениями на уча-

стие в международных соревнованиях. В некоторых видах спорта они полностью 

отстранены, а в других могут выступать только в нейтральном статусе» [6]. Но в 

2026 году «Международная федерация плавания (World Aquatics) сняла ограни-

чения с российских и белорусских спортсменов и допустила их до соревнований 

под своей эгидой с флагом и гимном» [9]. 

Наиболее серьезно ограничения затронули: легкую атлетику, биатлон, лыж-

ный спорт, футбол, хоккей, гимнастику. 

Вместе с тем возникли и экономические проблемы: 

1) сокращение международных спонсорских контрактов; 

2) снижение коммерческой привлекательности соревнований; 

3) ограничение трансляций; 

4) уменьшение международного обмена опытом. 
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Ввиду возникновения таких проблем, государство было вынуждено пере-

ориентировать спортивную систему на внутренние соревнования. Были органи-

зованы альтернативные турниры (Игры БРИКС и Игры будущего). 

Так, проведенные в 2024 году в Казани «Игры будущего» в Казани в 

2024 году, объединили традиционный спорт и киберспорт и стали попыткой фор-

мирования новых международных спортивных платформ. 

Несмотря на ограничения, Россия продолжает сохранять высокие позиции в 

отдельных видах спорта: фигурном катании, художественной гимнастике, плава-

нии и борьбе. 

В качестве одного из наиболее значимых направлений государственной по-

литики является развитие адаптивной физической культуры и спорта инвалидов. 

В последние годы государство увеличивает финансирование программ под-

держки паралимпийского движения. Образуются специализированные спортив-

ные центры, развивается система подготовки тренеров по адаптивному спорту. 

Государственная политика в области физической культуры и спорта направ-

лена на следующие перспективы развития. 

1. Распространение и доступность массового спорта. Основное внимание 

необходимо уделять обеспечению широкого доступа населения к спорту. Для 

этого необходимо развивать доступную спортивную инфраструктуру, поддержи-

вать школьный спорт и активно пропагандировать здоровый образ жизни. 

2. Оптимизация системы финансирования. Необходимо совершенствовать 

механизмы финансирования через привлечение частных инвестиций в рамках 

ГЧП. 

3. Развитие кадрового потенциала. Необходимо повысить уровень оплаты 

труда тренеров, расширить социальные гарантии, модернизировать систему 

спортивного образования. 

4.Укрепление международных спортивных связей. Необходимо работать 

над установлением новых партнерских отношений. 

Таким образом, государственная политика Российской Федерации в сфере 

физической культуры и спорта является важнейшим направлением социальной 
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политики государства. Так, за последние годы были достигнуты значимые ре-

зультаты: вырос уровень вовлеченности населения в занятия спортом, сформиро-

вана современная спортивная инфраструктура, активно развивается система под-

готовки спортивного резерва. Несмотря на это, в рассматриваемой сфере имеется 

ряд проблем: инфраструктурное неравенство регионов, кадровый дефицит, меж-

дународные ограничения. 

Бесспорно, для эффективного развития спорта необходимо использование 

комплексного подхода, предполагающего модернизацию системы финансирова-

ния, развитие человеческого капитала и расширение международного сотрудни-

чества. 

В дальнейшем успешная реализация государственной политики в области 

физической культуры и спорта способна стать немаловажным фактором укреп-

ления здоровья населения, повышения качества жизни граждан и стабильного 

социально-экономического развития Российской Федерации. 
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