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ВОЗМОЖНОСТИ СОВРЕМЕННЫХ ПРОГРАММ В СОЦИАЛЬНОЙ 

ПОДДЕРЖКЕ НЕПОЛНЫХ СЕМЕЙ 

Аннотация: статья посвящена изучению возможностей повышения 

уровня социальной адаптации, экономической устойчивости и психологического 

благополучия неполных семей. Актуальность темы исследования обусловлена 

тем, что в современных условиях количество неполных семей в Российской фе-

дерации неуклонно растет. Данная тенденция порождает целый спектр специ-

фических социально-экономических и психологических вызовов, требующих при-

стального научного внимания и разработки эффективных стратегий социаль-

ной поддержки. В статье выполняется анализ деятельности ГБУ «Центр соци-

альной помощи семье и детям «Теремок» Воскресенского муниципального 

округа», определяются перспективные направления социальной работы с непол-

ными семьями, разрабатывается проект программы социальной поддержки не-

полных семей. 

Ключевые слова: неполные семьи, адресность, социальная поддержка, 
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В современных условиях количество неполных семей в Российской федера-

ции неуклонно растет. Это зачастую связано с увеличением разводов, сменой 

приоритетов в жизни, рождением детей вне официальных отношений и т. д. Дан-

ная тенденция порождает целый спектр специфических социально-экономиче-

ских и психологических вызовов, требующих пристального научного внимания 
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и разработки эффективных стратегий социальной поддержки. Неполные семьи, 

особенно те, в которых воспитываются несовершеннолетние дети, в большей сте-

пени подвержены риску социальной изоляции, материальной необеспеченности 

и психоэмоциональных расстройств, что негативно сказывается на их общем бла-

гополучии и потенциале развития. 

Динамика социально-экономических факторов оказывает существенное 

влияние на формирование и функционирование неполных семей. Селива-

нова О.В. и Коробкова Н.Ю. [5, с. 147–156] отмечают, что низкий уровень дохо-

дов, нестабильность занятости, неблагоприятные жилищные условия зачастую 

являются сопутствующими характеристиками неполных семей, усугубляя их со-

циальную уязвимость. Киряева Д.А. подчеркивает, что российские неполные се-

мьи сталкиваются с более выраженными социально-экономическими вызовами 

по сравнению с полными семьями [3, с. 310–318]. Садыков Р.М. и Больша-

кова Н.Л. анализируют многоаспектные вызовы и меры поддержки, связанные с 

социальным положением неполных семей [4, 198–208]. 

Важно отметить, что современные подходы к помощи неполным семьям ча-

сто объединяют разные методы. Например, социальное сопровождение – это ко-

гда семья получает поддержку долгое время. Это может включать консультации 

психолога, помощь педагогов, юридическую поддержку и помощь в решении фи-

нансовых и жилищных вопросов [2, с. 4]. 

Для нашего исследования, особый интерес представляет анализ деятельно-

сти ГБУ «Центр социальной помощи семье и детям «Теремок» Воскресенского 

муниципального округа» (далее – ГБУ «ЦСПСиД «Теремок») [1]. 

Анализ деятельности учреждения позволил выявить ряд потребностей не-

полных семей, с которыми сталкиваются специалисты ГБУ «ЦСПСиД «Тере-

мок». Выявленные особенности в деятельности, а также предложенные иннова-

ции в организации социальной работы с неполными семьями учтены при разра-

ботке программы социальной поддержки неполных семей в ГБУ «ЦСПСиД «Те-

ремок». 
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Цель программы: создание условий для повышения уровня социальной 

адаптации, экономической устойчивости и психологического благополучия не-

полных семей, проживающих на территории Воскресенского муниципального 

округа. 

Ключевые задачи программы. 

1. Создание чёткого и эффективного механизма выявления и учёта неполных 

семей, нуждающихся в социальной поддержке, с использованием современных 

информационных технологий и расширением сотрудничества с другими органи-

зациями. 

2. Разработка и внедрение новых, востребованных и адресных социальных 

услуг, направленных на решение наиболее острых проблем неполных семей (ма-

териальных, жилищных, психологических, педагогических), с учётом их специ-

фических потребностей. 

3. Формирование устойчивой системы межведомственного взаимодействия 

с организациями и ведомствами системы социальной защиты населения, а также 

с общественными организациями и бизнесом для обеспечения комплексной под-

держки неполных семей. 

4. Активизация использования инновационных форм и методов работы с не-

полными семьями, направленных на повышение их социальной активности, раз-

витие потенциала самопомощи и улучшение психологического климата в семье. 

5. Модернизация материально-технической базы учреждения, обеспечение 

специалистов необходимым оборудованием и ресурсами для качественного 

предоставления социальных услуг. 

6. Организация систематического повышения квалификации сотрудников 

учреждения по вопросам социальной работы с неполными семьями, с учётом со-

временных тенденций и лучших практик в данной сфере. 

7. Реализация комплекса мероприятий, направленных на формирование по-

зитивного общественного мнения о неполных семьях, преодоление негативных 

стереотипов и предрассудков, а также повышение их социального статуса. 
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Предлагаемая программа социальной поддержки неполных семей в ГБУ 

«ЦСПСиД «Теремок» реализуется в три взаимосвязанных этапа: ориентировоч-

ный, основной и заключительный, обеспечивающих последовательность и си-

стемность работы. 

1. Ориентировочный этап (продолжительность: 1 месяц). 

Ключевая цель: создание благоприятной организационной и методической 

базы для эффективной реализации программы. 

2. Основной этап (продолжительность: 9 месяцев). 

Ключевая цель: практическая реализация комплекса мероприятий, направ-

ленных на повышение уровня социальной адаптации, экономической устойчиво-

сти и психологического благополучия неполных семей. 

3. Заключительный этап (продолжительность: 2 месяца). 

Ключевая цель: проведение всесторонней оценки результатов реализации 

программы, определение перспективных направлений для дальнейшего развития 

деятельности учреждения в сфере социальной работы с неполными семьями. 

Предложенная программа учитывает специфические проблемы и потребно-

сти неполных семей, а также особенности функционирования ГБУ «ЦСПСиД 

«Теремок». Она включает в себя комплекс взаимосвязанных мероприятий, 

направленных на оказание адресной социальной помощи, эффективное содей-

ствие в трудоустройстве, организацию разнообразного досуга, квалифицирован-

ную психологическую поддержку и значительное повышение родительской ком-

петентности. Важным элементом программы является активизация межведом-

ственного взаимодействия и использование инновационных форм и методов ра-

боты, ориентированных на повышение социальной активности и развитие потен-

циала самопомощи среди неполных семей. 

Программа может реализовываться сотрудниками ГБУ «ЦСПСиД «Тере-

мок» в тесном взаимодействии с организациями и ведомствами системы соци-

альной защиты населения, а также с активным привлечением волонтёров, пред-

ставителей общественных организаций, бизнес-структур и других заинтересо-

ванных сторон. 
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Таким образом, в современных условиях количество неполных семей в Рос-

сийской федерации неуклонно растет. Проведённый анализ деятельности ГБУ 

«ЦСПСиД «Теремок» позволил не только оценить существующие формы и ме-

тоды социальной работы с неполными семьями, но и выявить перспективные 

направления для её совершенствования, что создаёт прочную основу для разра-

ботки эффективной и научно-обоснованной программы социальной поддержки 

данной категории граждан. Представленная программа социальной работы с не-

полными семьями в ГБУ «ЦСПСиД «Теремок» разработана на основе тщатель-

ного анализа теоретических и практических аспектов проблемы. 
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