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Любая рыночная экономика не может существовать и эффективно функци-

онировать без государственного регулирования. Неконтролируемые рыночные 

процессы, как свидетельствует исторический опыт, способны приводить к раз-

рушительным последствиям для общества и окружающей среды. В связи с этим 

ключевой задачей современной экономической теории и практики является по-

иск оптимальной меры и наиболее действенных форм государственного вмеша-

тельства, которые, не разрушая рыночной природы хозяйства, обеспечивали бы 

высокую социально-экономическую эффективность [1, с. 30]. 

Современные экономические исследования и практический опыт убеди-

тельно доказывают, что «чистая» рыночная экономика, полностью свободная от 

государственного влияния, является лишь теоретической моделью, не суще-

ствующей в реальности. 
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Как справедливо отмечается в литературе, неконтролируемые рыночные 

процессы, предоставленные сами себе, обнаруживают внутреннюю склонность 

к монополизации, циклическим кризисам и социальной поляризации. Именно в 

связи с этим вопрос об оптимальных формах и методах государственного воз-

действия на экономику приобретает не только теоретическое, но и прикладное, 

практическое значение. 

Необходимость государственного регулирования экономики обусловлена 

объективными «провалами» рынка. Как отмечают исследователи, рыночный 

механизм, при всех его достоинствах, не способен решать ряд важнейших задач. 

К числу таких «провалов» относятся: тенденция к монополизации и ослабле-

нию конкуренции; неспособность производить так называемые «общественные 

блага» (национальная оборона, фундаментальная наука, общественная инфра-

структура); игнорирование внешних эффектов (экологических и социальных 

последствий хозяйственной деятельности); а также неспособность обеспечить 

социально справедливое распределение доходов [4, с. 12]. Именно эти ограни-

чения рынка создают объективную основу для вмешательства государства, при-

званного корректировать и дополнять действие рыночных сил. 

В экономической науке и практике сложилось разграничение двух основ-

ных форм государственного регулирования: прямой и косвенной. Прямое вме-

шательство предполагает административное воздействие государства на эконо-

мических субъектов и осуществляется через государственную собственность, 

законотворчество. Косвенное вмешательство реализуется посредством инстру-

ментов экономической политики (налогово-бюджетных, денежно-кредитных), 

не ограничивая при этом свободу предпринимательского выбора. 

Соответственно формам регулирования выделяются и методы государ-

ственного воздействия, которые традиционно подразделяют на три основные 

группы: правовые, административные и экономические. 

Правовые методы составляют фундамент всей системы регулирования. 

Государство устанавливает «правила» для всех экономических агентов посред-

ством разработки законодательных и нормативных актов. Ключевое значение в 
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данном контексте имеют Гражданский кодекс Российской Федерации, антимо-

нопольное законодательство, законы о защите прав потребителей, о государ-

ственной регистрации юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, 

а также другие нормативно-правовые акты, которые формируют правовую ос-

нову рыночной экономики. 

Административные методы базируются на властных полномочиях государ-

ства и включают меры запрета, разрешения и принуждения. Они применяются в 

тех случаях, когда экономические методы оказываются недостаточно эффектив-

ными. К числу административных методов относятся: антимонопольные меры 

(контроль за экономической концентрацией, пресечение недобросовестной кон-

куренции); введение обязательных стандартов (экологических, санитарных, со-

циальных); установление минимальных социальных гарантий (МРОТ, пособия 

по безработице); государственное регулирование цен на отдельные виды това-

ров и услуг [3, с. 14]. 

Экономические методы занимают центральное место в системе государ-

ственного регулирования рыночной экономики. Они оказывают влияние на эко-

номические процессы косвенным образом, посредством формирования усло-

вий, стимулирующих субъектов экономической деятельности к действиям, со-

ответствующим целям государственной политики. В рамках экономических ме-

тодов выделяют две подгруппы: прямые (целевое финансирование, государ-

ственные закупки, субсидии предприятиям) и косвенные (налогово-бюджетная 

и денежно-кредитная политика). 

Анализ практики государственного регулирования в Российской Федера-

ции позволяет выявить ряд характерных особенностей. Во-первых, Россия тра-

диционно характеризуется высокой степенью концентрации экономической 

власти и значительной ролью государственного сектора в ключевых отраслях 

(топливно-энергетический комплекс, оборонная промышленность, транспорт-

ная инфраструктура). Во-вторых, в условиях внешнего санкционного давления 

и структурных ограничений усиливается значение государственного регулиро-
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вания как инструмента обеспечения экономической безопасности и технологи-

ческого суверенитета. 

Особую наглядность необходимости государственного вмешательства про-

демонстрировал кризис, вызванный пандемией коронавируса в 2020 году. В 

этот период Правительством РФ и Банком России был принят беспрецедентный 

пакет мер поддержки экономики, включавший: отсрочку по уплате арендных 

платежей для малых и средних предприятий; налоговые каникулы для наиболее 

пострадавших отраслей (туризм, авиаперевозки, общественное питание); обну-

ление импортных пошлин на социально значимые товары; льготное кредитова-

ние системообразующих организаций; а также меры по обеспечению рублевой 

и валютной ликвидности банковской системы [6]. Данный опыт подтвердил, что 

в кризисных ситуациях именно государство выступает единственным институ-

том, способным стабилизировать экономику и предотвратить социальный кол-

лапс. 

В то же время государственное регулирование имеет свои границы. Недо-

пустимы любые формы вмешательства, разрушающие рыночный механизм (то-

тальное директивное планирование, централизованное установление цен на по-

давляющее большинство товаров, административное ограничение конкурен-

ции). Задача государства – не подменять рынок, а создавать условия для его эф-

фективного функционирования, корректируя его «провалы» и обеспечивая со-

циальную справедливость [2, с. 178]. 

Таким образом, исследование показывает, что государственное регулирова-

ние экономики необходимо в любой развитой рыночной системе. Формы и ме-

тоды включают правовые, административные и экономические инструменты. 

Наиболее эффективно сочетание прямых и косвенных методов. Для российской 

экономики, учитывая ее структурные особенности и современные внешние вы-

зовы, ключевыми направлениями государственной политики должны оставать-

ся: развитие конкуренции, поддержка малого и среднего предпринимательства, 

инвестиции в человеческий капитал и социальную инфраструктуру, а также 

обеспечение макроэкономической стабильности. Перспективы дальнейших ис-
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следований включают детальный анализ результативности использования раз-

личных инструментов государственного регулирования в разнообразных секто-

рах национальной экономики, а также разработку научно обоснованных реко-

мендаций по их оптимизации и повышению эффективности. 
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