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Аннотация: в статье рассматривается проблема распространения нарко-

мании и методы её профилактики. На основе судебной статистики и данных 

Управления ООН по наркотикам и преступности обоснована актуальность про-

блемы. Отмечено, что глобализация и развитие синтетических наркотиков сни-

мают географические и агроклиматические барьеры. Анализируются методы 

профилактики: показательные презентации и видеоролики; реабилитационные 

центры; тренинги. Предложен комплексный подход к борьбе с наркоманией. 
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Согласно судебной статистике, приведённой на основе анализа совершён-

ных преступлений за 2019–2024 гг., количество лиц, осуждённых по статьям, свя-

занным с оборотом, хищением, контрабандой, склонением к потреблению нарко-

тических и психотропных веществ, составляет 13% от общего числа осуждён-

ных [1]. Более того, число людей, употребляющих наркотики, выросло до 

292 миллионов в 2022 году, что представляет собой рост в 20 процентов за 10 лет, 

согласно докладу Управления ООН по наркотикам и преступности [2]. 

Данные показатели свидетельствуют о том, что современный мир, несмотря 

на существующие средства борьбы, по-прежнему остаётся подвержен влиянию 

наркотических средств. 

Значительный рост и развитие глобализации приводят к тому, что соверше-

ние подобных преступлений становится не такой сложной задачей, включающей 

в себя взаимодействие не только определённых физических лиц и организаций, 
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но и системы органов таможенного контроля и пограничных служб безопасно-

сти. 

К настоящему времени произошла нивелировка исторического разделения 

мира на страны-потребители наркотиков и страны-производители. Однако по-

прежнему одним из основных источников наркопроизводства остаётся ряд реги-

онов планеты: Андский пояс (Колумбия, Перу, Боливия), «Золотой полумесяц» 

(Афганистан, Пакистан, Иран), «Золотой треугольник» (Мьянма, Лаос, Таи-

ланд) [3]. Удельный вес наркопроизводства составляет производство синтетиче-

ских наркотиков. Это означает, что перед наркобизнесом, во-первых, снимаются 

последние географические и агроклиматические барьеры, во-вторых, исчезает 

необходимость преодоления остающихся на современном этапе таможенных, по-

граничных и транспортных барьеров [4]. 

Таким образом, можно заметить, что проблема распространения наркомании 

остаётся актуальной. В связи с чем возникает необходимость разработки и внед-

рения новых способов борьбы и профилактики наркомании. 

Одним из наиболее значимых способов, применяющихся на практике среди 

курсантов, слушателей образовательных организаций, являются показательные 

презентации и видеоролики, которые показывают в школах и университетах. При 

проведении некоторых исследований выяснили, что такой метод является одним 

из самых эффективных. После просмотра высказывались негативные коммента-

рии относительно влияния наркотиков на организм человека, стало очевидно, что 

многим людям было неприятно смотреть на последствия применения наркотиче-

ских средств [5]. Действительно, на психическое состояние, особенно детское, 

легко воздействовать посредством создания запоминающихся видеороликов, так 

как они, будучи впервые показанными ребёнку, оставляют ярко негативные впе-

чатления. 

В том случае, когда лицо уже находится под влиянием наркотических 

средств в течение некоторого промежутка времени, необходимо применение про-

филактических мер. Например, создание специализированных реабилитацион-

ных центров, где будут оказывать необходимую медицинскую помощь. В России 
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действуют подобные учреждения, однако их количество не такое большое; в 

частности, на данный момент в Российской Федерации действует около полутора 

тысяч государственных реабилитационных центров, однако помощь, оказывае-

мая в них, не всегда носит гуманный характер по отношению к больному. Так, 

есть множество случаев, когда люди, оказываясь в подобных учреждениях, не 

получали необходимую помощь и находились фактически в заточении [6]. 

Действенный метод – проведение тренингов. Человек усваивает информа-

цию быстрее, если обучение проходит интерактивно, когда он имеет возмож-

ность одновременно с получением информации обсуждать неясные моменты, за-

давать вопросы, а также закреплять полученные знания, формировать навыки по-

ведения. Такой метод вовлекает участников в процесс, а сам процесс обучения 

становится легче и интереснее [7]. Приобретение собственного опыта является 

основой процесса познания во время тренинга. Неформальную обстановку об-

щения на тренинге обеспечивает ведущий. Он общается с участниками на рав-

ных: он – такой же, как и все, он часть группы. Он вместе с группой устанавли-

вает правила работы. Он ведёт группу к поставленной цели. 

Существуют и определённые правила работы с группой во время проведе-

ния тренинга. 

Во-первых, конфиденциальность, которая заключается в том, что личные 

данные человека должны оставаться в сохранности, не передаваться окружаю-

щим. 

Психологические знания, приёмы и техники могут и должны использоваться 

вне группы и пропагандироваться участниками окружающим – особенно если 

речь идёт о профилактике наркозависимости. Однако конкретные истории участ-

ников группы, их переживания, неудачи должны оставаться внутри. Человек не 

должен переживать, что его история станет известна широкому кругу лиц во-

преки его воле. 

Во-вторых, активность участников, предполагающая активные действия, во-

влечённость в процесс тренинга. 
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Активность участников тренинговой группы носит особый характер, отлич-

ный от активности человека, слушающего лекцию или читающего книгу. В тре-

нинге люди вовлекаются в специально разработанные действия. Это может быть 

проигрывание той или иной ситуации, выполнение упражнений, наблюдение за 

поведением других по специальной схеме. 

В-третьих, принцип исследовательской (творческой) позиции. Суть этого 

принципа заключается в том, что в ходе тренинга участники группы осознают, 

обнаруживают, открывают идеи, закономерности, уже известные в психологии, а 

также, что особенно важно, свои личные ресурсы, возможности, особенности. 

Таким образом, можно сделать вывод, что проблема борьбы с наркоманией 

является весьма актуальной в современном обществе. Для достижения положи-

тельных результатов профилактики и борьбы с данной проблемой могут быть 

применены различные способы, так, например, показ анимационных видеороли-

ков, которые могут оказать положительное влияние на подсознание человека. Со-

здание реабилитационных центров способствует помощи тем, кто уже столк-

нулся с указанной проблемой. Проведение систематических тренингов направ-

лено как на недопущение вовлечения лица в сферу потребления наркотиков, так 

и на профилактику наркотической зависимости. 
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