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Аннотация: цель статьи – выявить и проанализировать характер и сте-

пень влияния лидеров общественного мнения (инфлюэнсеров) в социальных сетях 

на формирование ценностных установок молодёжи (14–25 лет) на основе ана-

литических данных ВЦИОМ и региональных опросов в ХМАО– Югре  

(2022–2023 гг.). 

В статье анализируется влияние лидеров общественного мнения (инфлюэн-

серов) в социальных сетях на формирование ценностных установок молодёжи. 

На основе данных ВЦИОМ и региональных опросов в ХМАО – Югре (2020–2023 

гг.) проведён анализ вовлечённости молодых пользователей (14–25 лет) в цифро-

вые медиа и их отношения к контенту инфлюэнсеров. Выявлены ключевые цен-

ностные ориентиры, транслируемые через социальные сети, и степень их при-

нятия молодёжной аудиторией. 
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В эпоху тотальной цифровизации социальные сети перестали быть просто 

инструментом коммуникации, превратившись в мощную среду формирования 

идентичности. Для современного поколения инфлюенсеры выступают не только 
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источниками развлекательного контента, но и ключевыми агентами социализа-

ции, чьи мнения и образ жизни транслируют новые этические и эстетические 

стандарты. Данное исследование посвящено анализу механизмов влияния лиде-

ров мнений на трансформацию ценностных установок молодых пользователей. 

По данным ВЦИОМ: 

1) 92% молодых людей в возрасте 14–25 лет ежедневно используют соци-

альные сети: – это свидетельствует о глубокой интеграции цифровых платформ 

в повседневную жизнь молодёжи [4]; 

2) среднее время в сети – 4,5 часа в день что превышает время, затрачивае-

мое на многие традиционные формы социализации (общение с семьёй, кружки, 

секции) [4]; 

3) основные платформы: TikTok (45%), ВКонтакте (30%) [4]. Преобладание 

TikTok отражает тренд на визуальный и короткий контент, который легче усваи-

вается и вызывает эмоциональную вовлечённость. 

В ХМАО – Югре показатели схожи: 90% молодёжи активны в соцсетях, 

среднее время – 3,2 часа в день. Это подтверждает теорию цифровой социализа-

ции: сеть стала неотъемлемой частью повседневной жизни, формируя новые мо-

дели поведения и ценностные ориентиры. 

Рассмотрим влияние инфлюэнсеров – «лидеров мнений» цифровой эпохи, 

обладающих лояльной аудиторией и способных оказывать прямое или косвенное 

влияние на мнение и установки своей аудитории, том числе на молодежь. 

1. По данным ВЦИОМ, 68% молодёжи признаёт, что инфлюэнсеры влияют 

на их взгляды и решения [3] Это говорит о высокой степени доверия к лидерам 

мнений в цифровой среде. 

2. В ХМАО-Югре этот показатель составляет 65%, с заметной разницей по 

возрастным группам: 

1) 14–17 лет: 72% – подростки наиболее восприимчивы к влиянию инфлю-

энсеров из-за активного поиска идентичности и потребности в социальной при-

надлежности; [2] 
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2) 18–21 год: 63% – в этот период усиливается критичность мышления, но 

влияние всё ещё остаётся высоким; [2] 

3) 22–25 лет: 58% – молодые люди становятся более самостоятельными в 

принятии решений, меньше ориентируются на внешние образцы [2] 

Это соотносится с теорией референтных групп: подростки сильнее иденти-

фицируют себя с инфлюэнсерами как с образцами для подражания. 

Например, исследование российского психологического сообщества вы-

явило, что значительная доля опрошенных подростков ориентируется на реко-

мендации блогеров при выборе товаров, развлечений и даже жизненных ориен-

тиров. Такой феномен обусловлен специфическими механизмами восприятия 

цифровой информации, включающими визуальные стимулы, интерактивность и 

немедленную обратную связь [1] 

Эти механизмы усиливают вовлечённость и доверие к инфлюэнсерам, осо-

бенно среди младших возрастных групп, для которых цифровые каналы комму-

никации являются основными источниками социального опыта. 

Топ-3 ценности, на которые, по мнению молодёжи, влияют инфлюэнсеры: 

1) успех и карьера (58%) – инфлюэнсеры транслируют образы успешных 

людей, мотивируя молодёжь к профессиональному росту [3]; 

2) внешний вид и стиль (47%) – визуальный контент (фото, видео) усиливает 

внимание к имиджу и моде [3]; 

3) путешествия и досуг (42%) – демонстрация роскошного образа жизни 

формирует стремление к активному отдыху и новым впечатлениям [3]. 

В ХМАО – Югре акценты смещены: 

1) материальное благополучие (60%); – в нефтедобывающем регионе высо-

кий приоритет имеет финансовая стабильность [2]; 

2) образование и навыки (45%) – молодёжь осознаёт необходимость профес-

сионального развития для успешной карьеры в местной экономике [2]. По-

скольку профориентация – это не просто выбор профессии, а постоянный про-

цесс с меняющимися целями и задачами на разных возрастных этапах развития 

человека [5]; 
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3) здоровый образ жизни (38%)- тренд, поддерживаемый как федеральными, 

так и региональными инфлюэнсерами [2]. 

Различия отражают региональную специфику: в ХМАО-Югре выше цен-

ность стабильности и профессионального роста, что связано с экономическими 

особенностями региона. 

Результаты подтверждают значительное влияние инфлюэнсеров на ценност-

ные установки молодёжи, что согласуется с теоретическими моделями социаль-

ного влияния и медиавоздействия. Одним из ключевых факторов формирования 

сознания молодежи является медиасреда, где важную роль занимает культура ме-

мов, иронии и визуальных кодов [6] Наибольшая восприимчивость наблюдается 

у подростков 14–17 лет, что объясняется их высокой потребностью в социальной 

идентификации. Региональные особенности (ХМАО-Югра) отражают специ-

фику социально-экономического контекста: акцент на материальном благополу-

чии и образовании. 
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