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Аннотация: в статье рассматриваются правовые и педагогические ас-

пекты внедрения технологий искусственного интеллекта (далее – ИИ) в сферу 

образования. На основе статистических данных демонстрируется высокий 

уровень использования ИИ российскими школьниками и студентами, что ста-

вит под угрозу сохранение критического мышления и академической честно-

сти. Анализируется действующее российское законодательство в сфере регу-

лирования и развития технологий искусственного интеллекта, выявляется его 

рамочный характер и отсутствие конкретных механизмов контроля. Автор 

приходит к выводу, что ИИ должен использоваться как вспомогательный циф-

ровой ассистент, а не как замена самостоятельной мыслительной деятельно-

сти обучающихся. 
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Стремительное развитие кибертехнологий привело к их пассионарному 

внедрению во все сферы жизнедеятельности человека. В настоящее время од-

ним из наиболее значимых направлений цифровой трансформации является ис-

пользование технологий ИИ, которые находят широкое применение в экономи-

ке, государственном управлении, здравоохранении и, в том числе, образовании 

[1, с. 47]. 

Актуализация темы исследования обосновывается распространением тех-

нологий генеративного ИИ (они же нейронные сети, нейросети) как среди обу-

чающихся, так и среди преподавателей. В общих чертах, «нейронные сети – это 

математическая модель, массивный вычислительный код, способный выдавать 

предсказание путем решения поставленной интеллектуальной задачи на основе 
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оценки критериев заданного вопроса, анализируя огромное количество инфор-

мации, баз данных, искусственный интеллект составляет наиболее реально дей-

ствительный и верный ответ» [2, с. 288]. 

Искусственный интеллект внедряется и будет активно внедряться в про-

цесс обучения, поскольку «он позволяет адаптировать программы к индивиду-

альным потребностям студентов, что могло бы поспособствовать более эффек-

тивному усвоению материала» [3, с. 400]. Тем не менее, широкое использование 

технологий искусственного интеллекта порождает ряд новых вызовов, связан-

ных с обеспечением качества образования и соблюдением принципов академи-

ческой честности. Конечно, существуют и иные проблемы, к примеру, связан-

ные с отсутствием доступа к подобным технологиям у некоторых слоев населе-

ния, однако на наш взгляд наиболее важным является задача сохранения само-

стоятельного мышления и критического анализа информации у обучающихся. 

Для подтверждения нашей точки зрения обратимся к статистике: согласно 

данным «Лаборатории Касперского», 71% российских школьников в возрасте от 

12 до 17 лет использует нейросети, причём 53% полностью доверяют им вы-

полнение домашнего задания [4]. Из исследования специалистов НИУ ВШЭ 

становится известно, что около 89% российских студентов используют ИИ для 

подготовки письменных работ или ответов к зачётам или экзаменам [5, с. 144]. 

Представленные значения велики, что в целом вызывает беспокойство не 

только у нас, но и ряда учёных. Так, зарубежные эксперименты доказывают, что 

использование ИИ-технологий в моменте приводит к ухудшению мозговой ак-

тивности. Нейробиологи также высказывают опасения касаемо того, что без-

думное и постоянное использование нейросетей в будущем может спровоциро-

вать болезнь Альцгеймера [6]. Таким образом, несмотря на положительные ка-

чества технологий искусственного интеллекта, его внедрение должно быть по-

степенным и сопровождаться совершенствованием соответствующего законода-

тельства. 

В Российской Федерации с 2019 г. осуществляется поэтапное формирова-

ние системы нормативно-правового регулирования ИИ. Согласно Указу Прези-
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дента РФ №490 от 10 октября 2019 г. «О развитии искусственного интеллекта в 

Российской Федерации (вместе с «Национальной стратегией развития искус-

ственного интеллекта на период до 2030 года») (далее – Указ №490), в России 

предусматривается план постепенного внедрения технологий ИИ, в частности, 

в Указе №490 делается акцент на развитие системы подготовки кадров в обла-

сти ИИ, повышение цифровой грамотности населения, создание номативно-

правовой базы регулирования ИИ и обеспечение безопасности и доверия к тех-

нологиям искусственного интеллекта. 

В настоящее время мы можем наблюдать определённые успехи в развитии 

нормативно-правового регулирования ИИ технологий. К примеру, весной 

2025 г. был утверждён Кодекс этики применения искусственного интеллекта в 

сфере охраны здоровья, который закрепил основные понятия и определения, 

принципы использования технологий ИИ. Аналогичный документ был принят 

Учёным советом НИУ ВШЭ летом 2024 г. Согласно декларации, «ИИ должен 

использоваться в образовательном процессе как дополнение, что предусматри-

вает проверку результатов ИИ на достоверность и соответствие этическим нор-

мам» [7]. 

В данный момент имеется острая необходимость разработки методических 

рекомендаций, направленных на предотвращение зависимости от систем искус-

ственного интеллекта у обучающихся. ИИ должен рассматриваться обучающи-

мися не как замена интеллектуальной деятельности, а как вспомогательный ин-

струмент, который способствует повышению эффективности. При этом студент 

должен указывать места использования ИИ, показывать промпты, объяснять, 

что именно было сгенерировано. 

Развитие ИИ-технологий вынуждает менять подход к классической систе-

ме образования и оценивания знаний. К примеру, некоторые университеты 

США для борьбы с необдуманным использованием ИИ предоставляют студен-

там контекстуализированные задания, заставляя прибегать их к использованию 

рефлексии и метапознания: «…просить студентов применять концепции курса, 
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решать кейсы и анализировать ситуации, опираясь на лекции, обсуждения в 

аудитории, собственный опыт и конкретные тексты курса» [8]. 

Таким образом, в условиях стремительной цифровизации образования и 

повсеместного внедрения генеративного ИИ возникает вопрос сохранения ко-

гнитивной автономии обучающихся, что требует не просто этических деклара-

ций, а комплексного пересмотра педагогических и правовых основ. 

Существующие нормативные акты хотя и задают общий вектор развития, 

остаются недостаточно конкретными для эффективного противодействия ака-

демической недобросовестности и рискам снижения критического мышления. В 

связи с этим первостепенное значение приобретает разработка локальных мето-

дических рекомендаций по работе с ИИ-технологиями в образовательной сфере. 

Самое важное – перевести ИИ из статуса «заменителя мысли» в ранг легитим-

ного «цифрового ассистента» без ущерба для базовых принципов академиче-

ской честности и интеллектуального развития личности. 
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