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тегрирующий нейросетевые инструменты в процесс формирования лексических 

навыков студентов-лингвистов в условиях цифровой трансформации образова-

ния. Описывается структурно-функциональная модель, основанная на принципе 

последовательного разделения этапов технологической генерации языкового ма-

териала нейросетью и его когнитивной переработки студентом. Приводятся 

конкретные типы упражнений с детальными алгоритмами выполнения, а 

также обосновывается их дидактическая ценность для развития точности 

словоупотребления, коллокационной грамотности и стилистической адекват-

ности. 
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Цифровая трансформация высшего образования ставит перед преподавате-

лями иностранных языков новые задачи, связанные с пересмотром традицион-

ных методических подходов и поиском эффективных способов интеграции циф-

ровых инструментов в учебный процесс. Среди этих инструментов особое место 

занимают генеративные нейросетевые модели, способные генерировать языко-

вой материал, адаптировать его под индивидуальные потребности обучающихся 
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и создавать условия для контекстно-вариативной работы над лексикой. Однако, 

как показывает анализ педагогической практики, использование нейросетей сту-

дентами зачастую носит стихийный характер и не сопровождается методическим 

руководством со стороны преподавателя. Это приводит к рискам поверхностного 

заимствования готового контента и снижению когнитивной активности обучаю-

щихся [1; 4; 5; 8]. 

В связи с этим особую актуальность приобретает разработка таких методи-

ческих решений, которые позволяют трансформировать нейросеть из источника 

готовых ответов в инструмент развития лексических навыков. Цель данной ста-

тьи – представить авторский комплекс упражнений, интегрирующий нейросете-

вые инструменты в процесс обучения лексике студентов-бакалавров направления 

«Лингвистика» в условиях цифровой образовательной среды. 

Теоретической основой разработанного комплекса упражнений выступили 

несколько взаимодополняющих подходов. Коммуникативно-деятельностный 

подход, разработанный в трудах Д. Нунена, ориентирует обучение на реальное 

речевое взаимодействие и решение практических коммуникативных задач [11]. 

Личностно-ориентированный подход, представленный в работах И.С. Якиман-

ской, предполагает учёт индивидуальных стратегий усвоения материала и по-

требности студентов в автономии [9]. Концепции лексической компетенции, раз-

виваемые Н. Шмиттом, Р. Картером и М. Маккарти, трактуют её как многоком-

понентное образование, включающее знание значения, формы, сочетаемости и 

стилистических ограничений лексической единицы [3; 6; 7; 10; 12]. Положения 

теории генеративного искусственного интеллекта в образовании, обоснованные 

Е. Creely и К. Carabott, подчёркивают необходимость рефлексивного взаимодей-

ствия обучающегося с ИИ [8]. 

При проектировании комплекса упражнений учитывались классификации 

лексических упражнений, представленные в методической литературе. В частно-

сти, З.Н. Сиразиева и Г.Ф. Дульмухаметова выделяют респонсивные, ситуатив-

ные, дискутивные, композиционные и инициативные упражнения как проверен-

ные средства развития продуктивных лексических навыков в профессионально-
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ориентированном контексте [2]. Однако в условиях широкой доступности гене-

ративных нейросетевых моделей возникает возможность и необходимость мето-

дической трансформации указанных типов упражнений. Традиционная работа с 

перифразом или подбором синонимов может быть перенесена в плоскость ре-

флексивного взаимодействия с нейросетью: студент формулирует запрос, полу-

чает несколько вариантов, критически анализирует их, проверяет по словарям со-

четаемости и отбирает наиболее уместные. Аналогичным образом ситуативные 

упражнения могут быть дополнены этапом генерации нейросетью множествен-

ных вариаций контекстов употребления лексической единицы, что создаёт эф-

фект контекстной избыточности и способствует более глубокому освоению се-

мантических и коллокационных границ слова [2]. 

Ключевым принципом, положенным в основу комплекса упражнений, стал 

принцип последовательного разделения этапов технологической генерации язы-

кового материала нейросетью и его когнитивной переработки студентом. Этот 

принцип реализуется через следующий алгоритм. На первом этапе нейросеть по 

запросу студента или преподавателя генерирует языковой материал: контексты 

употребления лексических единиц, синонимические ряды, примеры коллокаций. 

На втором этапе студент выполняет комплекс аналитических действий: критиче-

ски оценивает сгенерированный материал, проверяет его по словарям и корпу-

сам, сравнивает альтернативные варианты, отбирает наиболее уместные и со-

здаёт собственные примеры употребления. Такое разделение исключает механи-

ческое копирование и переводит акцент на осознанную, преобразующую позна-

вательную деятельность. 

Структурно комплекс упражнений включает три этапа работы: подготови-

тельный, основной и заключительный – и объединяет десять типов заданий. Каж-

дое упражнение имеет чётко сформулированную цель, необходимые материалы 

и детализированный алгоритм выполнения. 

Подготовительный этап нацелен на создание мотивационной основы, акту-

ализацию базовой лексики, а также инструктаж по академической честности и 

основам промпт-инжиниринга. Ключевым упражнением этого этапа является 
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«Тематический мозговой штурм с нейросетью». Его цель – создание исходного 

тематического вокабуляра, актуализация имеющихся знаний и выявление лекси-

ческих лакун. Студенты формулируют промпт на генерацию ключевых слов и 

словосочетаний по теме модуля, затем сравнивают полученный список с вокабу-

ляром учебника, отмечая совпадения и расхождения. Незнакомые единицы фик-

сируются в отдельном списке – будущем глоссарии. Завершается упражнение 

фронтальным обсуждением, в ходе которого преподаватель организует рефлек-

сию о качестве сгенерированного нейросетью материала и его соответствии 

учебным задачам. 

Основной этап представляет собой непосредственно нейросетевое взаимо-

действие и включает шесть типов упражнений. Упражнение «Контекстный кон-

структор» направлено на освоение лексической единицы в нескольких типичных 

контекстах, закрепление коллокационных связей и развитие навыка определения 

стилистического регистра. Студент запрашивает у нейросети генерацию пяти-

семи предложений с заданным словом в различных контекстах, выписывает кол-

локации из каждого предложения, проверяет их по словарю или корпусу на пред-

мет естественности и частотности, затем отбирает два-три наиболее типичных 

варианта и фиксирует их в глоссарии. В случае обнаружения неестественных или 

ошибочных вариантов студент исправляет их и кратко поясняет причину. 

Упражнение «Синонимический навигатор» ориентировано на дифференци-

ацию синонимов по оттенкам значения и стилистическому регистру, что осо-

бенно важно для будущих переводчиков. Студент запрашивает у нейросети сино-

нимический ряд для заданного слова, затем для каждого синонима определяет 

стилистический регистр с помощью словаря, составляет пример, релевантный 

для переводческой деятельности, и указывает контексты, в которых замена не-

возможна. Результаты оформляются в виде таблицы: синоним, регистр, пример, 

ограничения. В группе проводится обсуждение наиболее частотных ошибок при 

выборе синонима. 
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Упражнение «Коллокационный фильтр» формирует навык распознавания и 

исправления типичных коллокационных ошибок. Студенты под контролем пре-

подавателя генерируют с помощью нейросети десять-пятнадцать предложений, 

содержащих намеренные или случайные коллокационные ошибки. Студенты ин-

дивидуально находят ошибки и исправляют их, записывая правильную коллока-

цию. Каждое исправление обосновывается ссылкой на словарь или корпус. Пре-

подаватель разбирает наиболее частотные ошибки, акцентируя межъязыковую 

интерференцию. 

Упражнение «Стилистический регистратор» развивает умение переклю-

чаться между стилистическими регистрами и расширяет пассивный словарь мар-

керами официального и разговорного стилей. Студент просит нейросеть сгенери-

ровать три варианта одного и того же сообщения в разных регистрах: офици-

ально-деловом, нейтральном и разговорном. Затем выписывает ключевые лекси-

ческие маркеры каждого регистра и группирует их в таблицу. В парах студенты 

обсуждают, в каких реальных коммуникативных ситуациях уместен каждый ре-

гистр. 

Упражнение «Переводческий паритет» направлено на формирование пере-

водческой компетенции на лексическом уровне, работу с безэквивалентной лек-

сикой и культурно-маркированными единицами. Преподаватель предлагает рус-

скую лексическую единицу, не имеющую прямого соответствия в английском 

языке. Студент запрашивает у нейросети несколько вариантов перевода с поясне-

ниями контекстов использования, сравнивает их с данными словарей и корпусов, 

выбирает оптимальный вариант для конкретного контекста и обосновывает свой 

выбор в письменном виде. 

Упражнение «Диалог-импровизация с опорой на нейросеть» развивает 

навыки неподготовленной диалогической речи и активизирует изученную лек-

сику в условиях, приближенных к реальной коммуникации. Преподаватель опре-

деляет тему диалога, студенты в парах формулируют промпт на предоставление 

речевых интенций и ключевых лексических единиц для заданной темы. 
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Нейросеть генерирует список фраз-клише и вокабуляр, студенты изучают мате-

риал, не записывая реплики дословно. Затем разбиваются на пары и строят диа-

лог с использованием полученных опор. Запоминать текст заранее запрещено – 

разрешена только импровизация. Такой подход исключает механическое воспро-

изведение и переводит акцент на оперативное использование лексики в условиях, 

требующих быстрой реакции и адаптации к репликам собеседника [2]. 

Заключительный этап включает упражнения на активизацию и рефлексию. 

Упражнение «Рефлексивный глоссарий» нацелено на закрепление лексики с опо-

рой на контексты и самостоятельную проверку, развитие учебной автономии. 

Студент заводит глоссарий по каждому тематическому модулю, куда включает 

слово или коллокацию, сгенерированный нейросетью контекст, помету о про-

верке по словарю и собственный пример, составленный без помощи нейросети. 

Глоссарий пополняется после каждого основного этапа, а в конце модуля прово-

дится групповое обсуждение наиболее полезных контекстов и примеров. 

Упражнение «Мини-эссе или устная презентация с самоанализом» служит 

контролем уровня сформированности лексических навыков. Студент получает 

тему, связанную с содержанием модуля. На этом этапе нейросеть не используется 

для генерации нового контента. Необходимо употребить не менее десяти лекси-

ческих единиц из своего рефлексивного глоссария. После сдачи эссе или выступ-

ления студент заполняет анкету самооценки, где отвечает на вопросы о исполь-

зованных словах, ошибках нейросети, которые помогли избежать ошибочного 

употребления, и коллокациях, вызвавших затруднения. 

Предложенный комплекс упражнений обладает рядом методических пре-

имуществ в контексте цифровой трансформации образования. Во-первых, он 

формирует у студентов навыки осознанной работы с цифровыми инструментами, 

включая умение формулировать точные запросы и критически оценивать полу-

ченный контент. Во-вторых, он обеспечивает высокую степень контекстной ва-

риативности, что способствует более глубокому освоению семантических и кол-

локационных границ слова. В-третьих, он включает механизмы рефлексии и са-
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моконтроля, развивающие учебную автономию. В-четвёртых, он учитывает пси-

холого-физиологические особенности студентов второго курса бакалавриата, со-

четая интеллектуально насыщенные задачи с чёткой алгоритмической структу-

рой, компенсирующей недостаточно развитые навыки саморегуляции [2; 3; 6; 

12]. 

Результаты проведенного педагогического эксперимента, включающие ко-

личественные и качественные показатели, подтверждают эффективность предло-

женной методики для развития точности словоупотребления, коллокационной 

грамотности и стилистической адекватности [3; 6; 7; 12]. 

Таким образом, разработанный комплекс упражнений представляет собой 

методически обоснованное решение, позволяющее интегрировать нейросетевые 

инструменты в процесс формирования лексических навыков в условиях цифро-

вой образовательной среды. Его ключевым достоинством является последова-

тельное разделение этапов технологической генерации и когнитивной перера-

ботки, что предотвращает пассивное заимствование и способствует осознанному 

усвоению лексического материала. Предложенная модель может быть адаптиро-

вана для других языковых аспектов и уровней обучения, а также для других ино-

странных языков, что открывает перспективы для дальнейших исследований. 
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