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Аннотация: работа посвящена изучению особенностей формирования эт-

нической идентичности у детей младшего школьного возраста в тувинских се-

мьях, проживающих в г. Кызыл. На основе теоретического обобщения различ-

ных концептуальных подходов автор акцентирует внимание на сущности и 

структуре этнической идентичности. Работа базируется на методике М. Куна 

и Т. Макпартленда «Кто я?» и ее варианте в модификации российского ученого 

3. В. Сикевич. Результаты исследования показывают, что этническая идентич-

ность тувинских подростков находится в стадии активного формирования, но 

еще не стала устойчивым ядром самосознания. В самоописании детей домини-

руют социальные роли (семья, друзья, школа) и личные качества, а этнические 

маркеры имеют второстепенное значение. Причинами этого являются ограни-

ченный жизненный опыт и когнитивная незрелость, преобладание конкретных 

социальных ролей над абстрактной групповой принадлежностью, слабая акту-

ализация этнической темы в повседневной жизни в гомогенной среде. Исследо-

вание выявило, что в большинстве своем дети идентифицируют себя в качестве 

тувинцев и осознают связь с представителями своего народа, языком и тради-

циями. В то же время высокий уровень этнической самоидентификации сочета-

ется со слабым знанием родного языка, преобладанием в общении русского языка 

и поверхностной связью с традициями. 
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Abstract: this paper examines the development of ethnic identity in primary 

school-age children from Tuvan families residing in Kyzyl. Drawing on a theoretical 

synthesis of various conceptual approaches, the author focuses on the essence and 

structure of ethnic identity. The study employs M. Kuhn and T. McPartland's “Who Am 

I?” technique and its adaptation by Russian scholar Z. V. Sikevich. The findings indi-

cate that the ethnic identity of Tuvan primary schoolchildren is in the process of active 

formation but has not yet become a stable core of self-awareness. Children's self-de-

scriptions are dominated by social roles (family, friends, school) and personal quali-

ties, while ethnic markers are of secondary importance. This is attributable to limited 

life experience and cognitive immaturity, the predominance of concrete social roles 

over abstract group belonging, and the weak salience of ethnic themes in everyday life 

within a homogeneous environment. The study revealed that the majority of children 

identify as Tuvan and feel a connection to their people, language, and traditions. At 

the same time, this high level of ethnic self-identification coexists with limited profi-

ciency in their native language, the predominance of Russian in everyday communica-

tion, and only a superficial engagement with traditional culture. 

Keywords: Tuvan family, self-determination, ethnic identity, structure of ethnic 

identity, primary school student. 
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Введение 

В условиях глобализации и активного взаимодействия различных культур и 

народов проблема сохранения и развития этнической идентичности становится 

особенно актуальной, поскольку в результате взаимного влияния проявляются 

процессы сближения и ассимиляции национальных культур. Активное расшире-

ние межкультурных взаимодействий народов актуализирует проблему изучения 

этнической идентичности в рамках социокультурных практик. Это обусловлено 

рядом факторов, включая объективно существующее разнообразие этносов. Во-

первых, среди множества социокультурных групп этнические выделяются осо-

бой устойчивостью во времени. Именно поэтому этнос выступает для человека 

наиболее надежной группой, способной обеспечить необходимую поддержку и 

экзистенциальную безопасность.  

Во-вторых, в XXI в. в условиях неопределенности развития социальной ре-

альности у людей возникает потребность в механизмах, способных восстановить 

ее целостность и упорядоченность, а также обеспечить защиту от возникающих 

вызовов. В подобных обстоятельствах все большее число людей, включая моло-

дежь, обращается к традиционным ценностям своего этноса, которые рассматри-

ваются ими в качестве надежной и понятной опоры. 

В-третьих, развитие любой культуры закономерно опирается на преемствен-

ность в трансляции и сохранении ценностей. Это связано с фундаментальной по-

требностью человечества в самовоспроизводстве и саморегулировании. Процесс 

самовоспроизведения происходит внутри этносов через связи между поколени-

ями и осознание своей принадлежности к этносу, через самоопределение, т. е. 

процесс формирования этнической идентичности.  

Целью настоящего исследования является изучение этнической идентично-

сти тувинских младших школьников. В числе основных исследовательских задач 

— раскрыть сущность понятий «идентичность» и «этническая идентичность», а 

также выявить и охарактеризовать специфику формирования этнической иден-

тичности у младших школьников, обучающихся в городских школах. 



 

 

 

Материал и методы исследования 

Исследование направлено на изучение особенностей формирования этниче-

ской идентичности у детей младшего школьного возраста из тувинских семей, 

проживающих в г. Кызыл. В нашем исследовании была использована методика 

М. Куна и Т. Макпартленда1 — тест из двадцати утверждений «Кто я?» и вариант 

данной методики в модификации российского ученого 3. В. Сикевич2 — тест из 

трех вопросов. 

Оригинальная методика М. Куна и Т. Макпартленда дает общую картину, 

позволяющую понимать особенности процесса формирования этнической иден-

тичности у детей младшего школьного возраста. Модифицированный тест 

З. В. Сикевич направлен на выявление степени выраженности этнического я, ин-

дивидуально-личностной самоидентификации, наличия этнических предубежде-

ний и включает следующие вопросы: кем вы себя чувствуете в большей мере, 

обращаете ли вы внимание на национальность окружающих, ощущаете ли вы 

свою принадлежность к какой-либо национальности со своим языком, обычаями 

и традициями? Младшим школьникам предлагались варианты ответов по шка-

лам: гражданин мира, россиянин, тувинец, русский. Вопрос об индивидуально-

личностной этнической самоидентификации требовал ответа респондентов со-

гласно их ощущениям. 

В ходе исследования вначале была применена модифицированная версия 

методики, затем – оригинальная. Данный подход связан с тем, что версии решают 

разные, но взаимодополняющие задачи в рамках исследования. На основе резуль-

татов двух тестов мы выяснили, какие категории и аспекты социального я дети 

младшего школьного возраста выдвигают на первый план, выявили доминирова-

ние актуальных социальных ролей (ученик, друг, сын / дочь) над более абстракт-

ными групповыми. Кроме этого, отметили слабую актуализацию этнической 

 
1 Kuhn M. H., McPartland T. S. An Empirical Investigation of Self-Attitudes // American Sociological Review. 

1954. Volume 19, № 1. P. 68–76.  
2 Сикевич З. В. Социология и психология национальных отношений : учебное пособие. Санкт-Петербург : 

Издательство В. А. Михайлова, 1999. С. 130. 



 

 

темы в бытовом повседневном общении и в этнически гомогенной образователь-

ной среде. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Аналитический обзор проблемы формирования этнической идентичности в 

научных психолого-педагогических, этнологических и культурологических ис-

следованиях позволяет выделить несколько подходов. Понятие «идентичность» 

первоначально формируется в психологии и рассматривается в качестве одной из 

черт личности. Э. Эриксон одним из первых предложил собственное понимание 

идентичности, подразумевая под этим «тождественность человека самому 

себе»3. По его мнению, обретение идентичности происходит «прежде всего через 

призму личного опыта взросления и становления взрослым человеком (лично-

стью), помноженного на индивидуальный коэффициент и открытость интуитив-

ному постижению знаний»4.  

Отечественный ученый Ю. В. Бромлей определил социальную сущность 

понятий «этнос», «этническое самосознание» и условия их формирования. Он 

писал: «За таким самосознанием, которое принято именовать этническим, стоят 

объективные, реально существующие свойства входящих в этносы людей»5.  

Другой российский исследователь Л. М. Дробижева в своих работах разви-

вала проблематику гражданской, российской и этнической идентичности. Она 

обозначала идентичность в более широком понимании: «В нашем понимании 

российская идентичность включает не только государственный компонент – ло-

яльность государству, но и гражданский – участие, готовность проявлять патри-

отизм не только на словах, но и в конкретных делах на благо страны» [Дробижева, 

Арутюнова, Евсеева, Кузнецов, Рыжова, Фадеев, Щеголькова, Эндрюшко, 2021, 

с. 107]. В более узком смысле ученый раскрывает содержание идентичности че-

 
3 Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. 2-е издание / перевод с английского ; общее редактирование и 

предисловие А. В. Толстых. Москва : Флинта, 2006. С. 12.  
4 Там же. 
5 Этнография / под редакцией Ю. В. Бромлея и Г. Е. Маркова. Москва : Высшая школа, 1982. С. 5.  



 

 

рез понятие этнонационального самосознания. Его содержание связано с этниче-

скими стереотипами, представлениями о происхождении, языке, культуре: «Эт-

ничность мы понимали широко. Это не только этническая идентичность, этниче-

ское самосознание людей, но и реальное следование этим специфическим фор-

мам поведения, особенностям в видении и восприятии мира, в жизненных ори-

ентациях»6. 

Ю. В. Попков в своем исследовании пишет о неразрывности развития эт-

носа, этнических групп и индивида: «Возвращаясь к этнокультурному многооб-

разию, следует сказать, что в качестве его субъектов целесообразно определять 

не только отдельных индивидов, но и этнические группы и этнические сообще-

ства, поскольку только в рамках коллективного существования могут сохра-

няться материальные и духовные пласты этнической культуры — ценности, тра-

диции, модели поведения, образ жизни» [Попков, 2021, с. 13]. 

Среди современных этнопсихологических концепций отметим стройную 

позицию Е. П. Белинской и Т. Г. Стефаненко, которые традиционно рассматри-

вают этническую идентичность в тесной связи с этническим самосознанием. 

Ими через призму понимания этнического самосознания раскрывается сущность 

этнической идентичности: «... это, в первую очередь, результат когнитивно-эмо-

ционального процесса осознания себя представителем этноса, определенная сте-

пень отождествления себя с ним и обособления от других этносов»7. 

Отечественные педагоги рассматривают этническую идентичность как одну 

из разновидностей идентичности социальной, которая отражает осознание инди-

видом своей принадлежности к определенной этнической группе. Г. Н. Волков 

отмечал, что только на основе собственного осознания себя частью народа чело-

 
6 Рыжова С. В., Кузнецов И. М., Гузенкова Т. С., Коротеева В. В., Аклаев А. Р., Галкина Е. М., Солдатова Г. У., 

Шайгерова Л. С., Аронова И. Ю., Елаева И. Э., Червонная С. М. Ценности и символы национального самосозна-

ния в условиях изменяющегося общества : монография. Москва : ИЭИА, 1994. С. 9.  
7 Белинская Е. П., Стефаненко Т. Г. Этническая социализация подростка. Воронеж : Московский психолого-со-

циальный институт, 2000. С. 59. 



 

 

век учится понимать, уважать и ценить национальное достоинство другого чело-

века любой национальности8. И. Л. Набок придерживается такой же позиции: «... 

чем более человек этнически “самодостаточен”, т. е. этнически идентичен, тем 

более он толерантен по отношению к чужой этнической идентичности»9. Благо-

даря общению с чужой этнической группой происходит оценка значимости этни-

ческой принадлежности, ее роли в жизни и деятельности человека.  

В работах К. И. Султанбаевой этническая идентичность рассматривается на 

примере различных этнических диаспор (хакасской, тувинской, немецкой и др.) 

через исследование этнокультурных традиций семей: «Этнокультурная семья в 

основном отличается не только языком общения, но и культурными традициями 

и обычаями, формирующими духовно-нравственные ценности и отношения в об-

ществе» [Султанбаева, Горбунова, Дорофеева, Добря, Ефимова, 2022, с. 26] 10. Эт-

ничность устанавливается на основе ряда объективных критериев, среди которых 

этническая принадлежность родителей, место рождения, родной язык, связь с 

культурной традицией и семейными обычаями народа. Эти факторы обеспечи-

вают устойчивость этнической идентичности и ее межпоколенную трансляцию. 

Данный факт отражает фундаментальную потребность каждого этноса в само-

идентификации, выражающуюся в стремлении сохранять и передавать знания о 

своих корнях, семейной истории и предках [Султанбаева, 2023]. 

Ученые-тувиноведы изучают различные аспекты этнической идентичности, 

формы, способы и результаты деятельности, предопределяющие становление эт-

нокультурной личности как представителя тувинского этноса [Донгак, Монгуш, 

2021; Ламажаа, 2021; Анайбан, 2022; Ламажаа, Сувандии, Кужугет, Майны, 2022; 

Ламажаа, Сувании, Кужугет, Майны, 2023]11. Ими также изучаются вопросы 

 
8 Волков Г. Н. Педагогика национального спасения : избранные этнопедагогические сочинения. Элиста : Джан-

гар. 2003. 437 c.  
9 Набок И. Л. Педагогика межнационального общения: проблемы формирования этнокультурной идентичности 

// Universum : Вестник Герценовского университета. 2010. № 3. С. 50. 
10 Султанбаева К. И. Опыт исследования этнокультурных традиций в современной тувинской семье // Вестник 

Тувинского государственного университета. Педагогические науки. 2016. № 4. С. 25−30. 
11 Резников Е. Н., Товуу Н. О. Этнопсихологические характеристики народа тыва: теория и практика. Москва : 

ПЕР СЭ, 2002. 223 с.; Маннай-оол М. Х. Тувинцы. Происхождение и формирование этноса / ответственный ре-

дактор В. Н. Тугужекова. Новосибирск : Наука. 2004. 164 с.; Монгуш М. В., Зайцева А. А., Бакшеев Е. С. Этни-

ческая культура : содержание и составляющие понятия // Культурологический журнал. 2014. № 2. С. 6. 

https://rusneb.ru/search/?f_field%5bpublisher%5d=f/publisher/%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B0%D1%80
https://rusneb.ru/search/?f_field%5bpublisher%5d=f/publisher/%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B0%D1%80


 

 

межкультурной коммуникации и влияния социума на личностное самоопределе-

ние, роль современного образовательного пространства в формировании нацио-

нального характера, этнической идентичности. Анализ научных трудов показы-

вает, что этническую идентичность указанные выше авторы понимают как ре-

зультат эмоционально-когнитивного процесса осознания личностью этнической 

принадлежности, отождествление себя с представителями своего этноса и отде-

ления от других этносов, а также глубоко личностно значимое переживание 

своей этнической принадлежности. Причем истинная этническая идентичность 

человека может не совпадать с официально отнесенной этнической принадлеж-

ностью. 

Т. Г. Стефаненко выделяет два основных компонента этнической идентич-

ности: «Когнитивный компонент включает этническую осведомленность (объек-

тивные знания и субъективные представления об этнических группах — своей и 

чужих, их истории и традициях, а также различиях между ними) и этническую 

самоидентификацию (использование этнических “ярлыков” — этнонимов). Эмо-

ционально-оценочный компонент — это оценка качеств собственной группы, от-

ношение к членству в ней, значимость для человека этого членства»12.  

Когнитивный компонент имеет рациональную природу. Для обозначения со-

ставных частей когнитивного компонента этнической идентичности Т. Г. Стефа-

ненко выделяет в качестве основных следующие: этническое самоназвание и эт-

ническую осведомленность об истории, обычаях, особенностях культуры. Эмо-

ционально-оценочный компонент связан с эмоциональными аспектами этниче-

ской идентичности, включает в себя чувства гордости, принадлежности, привя-

занности и даже предвзятости, которые могут возникать на основе этнической 

идентификации. Позитивные эмоции, связанные с этнической группой, могут 

укреплять самосознание и формировать устойчивую идентичность. Напротив, 

 
12 Стефаненко Т. Г. Компоненты этнической идентичности: когнитивный, аффективный, поведенческий // Мир 

психологии. 2004. № 3. С. 38. 



 

 

негативные эмоции, такие как стыд или вина, могут возникать в результате пред-

взятости или дискриминации, что может ослабить связь человека с его этниче-

ской группой13. 

Таким образом, этническая идентичность представляет собой комплексное 

явление, выражающее принадлежность индивида к конкретной этнической общ-

ности. Ее фундамент составляют общие культурные ценности, язык, традиции и 

исторический опыт, а сама она выступает значимым фактором самоопределения 

личности и формирует особенности восприятия человеком как себя, так и окру-

жающих.  

Респондентами нашего исследования выступали учащиеся четвертых клас-

сов школ № 11 и 12 г. Кызыла Республики Тыва в возрасте 10–11 лет в количестве 

190 человек.  

На первый вопрос «Кем вы себя чувствуете в большей мере?» 147 детей 

(77,3%) ответили, что прежде всего себя считают тувинцами, 17 (9%) человек — 

русскими. 34 (17,9%) респондента отнесли себя к числу граждан мира, а 

16 (8%) — россиянина. Среди комментариев выделим: «Я чувствую себя рус-

ским, так как я не совсем знаю тувинский», что является прямым объяснением 

причисления себя к другой нации. 26 (13,6%) ответов звучат так: «В определен-

ной степени чувствую себя тувинцем».  

При соотнесении ответов и их авторов нами выявлено, что те учащиеся, ко-

торые отвечали «Прежде всего я чувствую себя русским», на второе место ста-

вили свою национальность: «В какой-то степени я тувинец». У тех же, кто в пер-

вой части выбирал вариант ответа «тувинец», во второй части выбрали ответ 

«русский». Ответы «ощущаю себя гражданином мира», «россиянином» набрали 

наименьшее количество: 16,8 и 25,7 процентов — соответственно. Совсем не 

чувствуют себя тувинцами 7,3, не относят себя к русской национальности 

27,3 процентов учащихся. Содержание некоторых ответов: «совсем не чувствую 

себя русским, потому что у меня все родственники тувинцы и мне приходится 

 
13 Там же. С. 38−43.  



 

 

говорить по тувинскому»14, «все нации хороши, у всех разные традиции». Нужно 

отметить, что в настоящее время в школах города преобладает использование 

русского языка при повседневном общении, а где-то даже наблюдается полное 

отсутствие знания своего родного языка.  

На вопрос «Обращаете ли вы внимание на национальность окружающих» 

получен ответ «Обычно не обращаю внимание на национальность окружающих» 

у 101 (53,1%) респондента. 24 (12,7%) учащихся обращают внимание на нацио-

нальность окружающих, «если другие чем-то несимпатичны», «если есть кон-

фликт», «если есть неуважительное отношение к себе». 65 (34,2%) опрошенных 

дали положительный ответ: «Обращаю внимание на национальность окружаю-

щих в любом случае», также присутствуют комментарии такие, как «обращаю 

внимание из интереса». 

На вопрос о принадлежности к какой-либо национальности во взаимосвязи 

с языком, обычаями и традициями утвердительные ответы получены у 126 

(66,3%) учащихся. При этом 56 (29,5%) ответивших указали принадлежность 

сразу к нескольким народам, а восемь (4,2%) дали отрицательные ответы, т. е. у 

них нет чувства принадлежности к какой-либо национальной группе. 

Чтобы выявить содержательные характеристики идентичности личности и 

понять, как школьники спонтанно осмысляют свою идентичность, им предложен 

тест М. Куна и Т. Макпартленда. Ответы обучающихся затрагивали различные 

категории социального я: прямое обозначение половой принадлежности — я 

мальчик, я девочка; учебно-ролевая позиция «я ученик, школьник»; принадлеж-

ность к семейной роли — я дочь, сын, брат; через указание на родственные отно-

шения (люблю своих родителей, родственников, у меня много родных). Катего-

рии «я тувинец», «Я из Тувы», «сын Тувы» — использовали в своих ответах 

105 (55,2%) отвечавших, из них 50 процентов ответов находятся в ранге от одного 

до семи, остальные упоминания находятся в ранге от 10 до 20. Ответы ранжиро-

 
14 Сохранена орфография респондента. 



 

 

вались следующим образом: ранги с одного до семи свидетельствовали о высо-

кой выраженности этнического я, 8–14 ранги — о средней выраженности; 15–

20 ранг — о слабой выраженности этнического статуса для данного респондента.  

Полученные результаты соотносимы с предыдущими (по методике 3. В. Си-

кевич) и показывают идентичные варианты ответов, что свидетельствует о досто-

верности полученных данных. Обобщенный сравнительно-сопоставительный 

анализ результатов показал, что большинство младших подростков делает акцент 

на непосредственном социальном окружении (семья, друзья, школа) и индивиду-

альных личных характеристиках (увлечения, качества личности), тогда как этни-

ческие маркеры встречаются реже и имеют второстепенное значение.  

Этническое самоопределение тувинских младших школьников пока не 

оформилось как устойчивый элемент самосознания и не стало предметом осо-

знанного осмысления. Возможные причины — ограниченный жизненный опыт 

и недостаточная когнитивная зрелость для осмысления сложных категорий эт-

ничности; доминирование актуальных социальных ролей (ученик, друг, 

сын / дочь) над более абстрактными групповыми принадлежностями; слабая ак-

туализация этнической темы в повседневном общении и в этнически гомогенной 

образовательной среде. 

 

Выводы 

Этническая идентичность представляет собой динамический процесс, скла-

дывающийся под влиянием множества социокультурных факторов. Результатом 

этого процесса становится осознание личностью своей принадлежности к этни-

ческой группе — оно дает возможность воспринимать собственную уникаль-

ность и выделять отличия от иных этнических сообществ. 

Полученные эмпирические данные о степени выраженности этнического я 

у тувинских младших школьников показали, что этнические маркеры в само-

идентификации детей уступают по значимости социокультурным категориям. Их 

этническая идентичность находится в стадии формирования, она еще не стала 



 

 

устойчивым компонентом я-концепции, но закладывается через повседневный 

опыт взаимодействия в семье и ближайшем окружении. 

В целом мы видим положительную картину становления этнической иден-

тичности у тувинских младших школьников в условиях городской среды: более 

77 процентов детей в первую очередь идентифицируют себя как тувинцы; около 

66 процентов ощущают свою принадлежность к определенной национальности 

со своим языком, обычаями и традициями. Вместе с тем выявлено противоречи-

вое явление: высокая степень адекватной этнической идентификации у младших 

школьников сопровождается слабой связью с этническими традициями и родным 

языком, преобладанием русского языка в общении и недостаточным знанием ту-

винского языка. Следовательно, в перспективе необходимо проведение глубоких 

комплексных психолого-педагогических исследований в области формирования 

этнической идентичности и развития самосознания тувинских младших школь-

ников.  
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