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Аннотация: в статье рассматриваются трудности понимания и воспро-

изведения текста младшими школьниками с задержкой психического развития. 

На основе анализа научной и методической литературы обоснованы три взаи-

мосвязанных направления коррекционной работы: осмысление содержания, 

структурно-смысловая переработка и связный пересказ с самоконтролем. Ос-

новное внимание уделено первому классу; представлена логика постепенного 

сокращения объёма внешней помощи в последующие годы обучения. 
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В начальной школе текст является объектом изучения и средством предъ-

явления учебной информации. Для понимания и воспроизведения сообщения 

ребёнку недостаточно распознать слова и запомнить отдельные предложения: 

ему необходимо установить последовательность и причинные связи, выделить 

существенное и построить связный ответ. У младших школьников с задержкой 

психического развития (ЗПР) эту работу осложняют ограниченность речевых 

средств, особенности познавательных процессов и недостаточность регуляции 

деятельности [4; 8]. 

Описанная Н.П. Кирилловой применительно к дошкольникам с ЗПР после-

довательность работы с текстом сохраняет актуальность и в школе, но требует 

иного содержания [3]. Первоклассник учится действовать по инструкции, кон-

тролировать результат и постепенно переходит от работы с прослушанным тек-

стом к самостоятельно прочитанному. Согласно ФАОП НОО, обучающиеся 
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должны понимать фактическое содержание, определять последовательность со-

бытий и пересказывать текст с опорой на вопросы, рисунки, ключевые слова 

или план [5]. Вариант 7.2 предусматривает пролонгированные сроки обучения, 

поэтому темп формирования этих умений следует соотносить с возможностями 

ребёнка. 

Исследования подтверждают неоднородность этих затруднений. 

Е.Е. Егорова и Т.В. Курилова выявили у первоклассников с ЗПР пропуски, пере-

становки и повторы фрагментов, смысловые ошибки, нарушения межфразовой 

связи и неполную передачу причинно-следственных отношений [1, с. 647–648]. 

Л. А. Брюховских и соавторы обнаружили у обучающихся 2–3 классов трудно-

сти выделения смысловых опор, прогнозирования содержания и понимания 

причинно-следственных связей [6, с. 10, 11]. М. Г. Ивлева отмечает недостаточ-

ность смыслового членения и отбора ключевых слов [2, с. 105, 106], 

а А.А. Пахомова – нарушения последовательности и полноты письменного вос-

произведения у третьеклассников [7, с. 369, 370]. Следовательно, ошибки пере-

сказа нельзя объяснять только нарушениями памяти: важно различать трудно-

сти чтения, понимания, удержания содержания и программирования высказы-

вания. 

Цель статьи – обосновать последовательность коррекционных задач, 

направленных на понимание и связное воспроизведение текста младшими 

школьниками с ЗПР, прежде всего первоклассниками. Использованы методы 

теоретического анализа и обобщения психолого-педагогической, логопедиче-

ской и методической литературы, а также анализ требований ФАОП НОО. 

1. Формирование смыслового восприятия текста. 

В первом классе используют короткие повествовательные тексты с ясной 

последовательностью событий, доступной лексикой и небольшим числом дей-

ствующих лиц. До чтения педагог задаёт смысловую установку: определить ге-

роя, причину поступка или итог события. Первое чтение направлено на целост-

ное восприятие; при повторном педагог делает остановки после завершённых 

эпизодов. Вопросы «кто?», «где?», «что произошло?» помогают уточнить фак-
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ты. Затем ребёнок устанавливает временные и причинные отношения, объясня-

ет поступок героя или находит иллюстрацию, не соответствующую содержа-

нию. 

В период обучения грамоте понимание оценивают при двух способах 

предъявления: один текст читает педагог, другой, сопоставимый по сложно-

сти, – ребёнок. Это позволяет отделить смысловые трудности от затруднений, 

обусловленных техникой чтения. Во 2–4 классах увеличиваются объём и жан-

ровое разнообразие текстов; школьникам предлагают задания на поиск подра-

зумеваемой информации, определение основной мысли и прогнозирование со-

держания. 

2. Формирование структурно-смысловой переработки текста. 

Между пониманием отдельных фактов и пересказом необходим этап по-

строения смысловой программы. В первом классе используют внешние опоры: 

серию сюжетных изображений, вопросы, ключевые слова или простую схему. 

Ребёнок восстанавливает порядок эпизодов, соотносит их с фрагментами текста 

и оформляет связи при помощи слов сначала, затем, потому что, поэтому. 

После разбора эпизодов ребёнок совместно с педагогом выбирает ключевые 

слова, последовательность которых образует план пересказа. 

Наглядная опора эффективна, если школьника специально обучают соот-

носить её с содержанием текста. В исследовании Е. Е. Егоровой 

и Т. В. Куриловой отдельная иллюстрация не служила достаточной опорой для 

понимания, тогда как театрализованное проигрывание облегчало осмысление 

ситуаций и их словесное воспроизведение [1, с. 647, 648]. Во втором классе 

возрастает самостоятельность при выборе опор, а в 3–4 классах школьники 

учатся делить текст на смысловые части, формулировать пункты плана и выде-

лять основную мысль. 

3. Формирование связного пересказа и самоконтроля. 

Обучение пересказу начинают с подробного устного воспроизведения ко-

роткого повествовательного текста. Педагог предлагает начало высказывания 

или задаёт ориентирующий вопрос, а ребёнок продолжает пересказ по изобра-
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жениям, ключевым словам либо готовому плану. После устойчивого выполне-

ния задания число опор постепенно сокращают в соответствии с принципом до-

зированной помощи [8]. При оценке учитывают общий смысл, существенные 

события, их последовательность, причинно-следственные связи и завершён-

ность высказывания; дословное воспроизведение не является основным крите-

рием. 

Самоконтроль формируется с помощью конкретных ориентиров: названы 

ли основные события; сохранён ли их порядок; объяснены ли причины и по-

следствия; завершён ли рассказ. В задании «Исправь пересказ» педагог пропус-

кает событие или нарушает последовательность, а ребёнок сопоставляет выска-

зывание с текстом и планом. В последующих классах вводятся краткий и выбо-

рочный пересказы, пересказ от лица другого персонажа и подготовка к пись-

менному изложению. К этим видам работы переходят после освоения смысло-

вого анализа; иначе школьник может отбирать случайные детали и утрачивать 

структуру текста. 

Таким образом, коррекционная работа объединяет понимание содержания, 

построение смысловой программы, связное воспроизведение и контроль соот-

ветствия исходному тексту. В первом классе ведущую роль играют короткие по-

вествовательные тексты, совместный анализ и развёрнутые внешние опоры; во 

2–4 классах тексты усложняются, а самостоятельность возрастает. Предложен-

ная последовательность носит теоретико-методический характер. Задачи и темп 

их освоения следует определять с учётом образовательного маршрута, техники 

чтения и структуры нарушений ребёнка. 
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