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Аннотация: в статье предпринята попытка рассмотреть значение ту-

ризма и активного отдыха в непрерывном и поступательном социально-эконо-

мическом развитии Карачаево-Черкесии. В работе предложены нетрадицион-

ные для данного региона направления туризма и рекреации как эффективные 

средства улучшения качества активного отдыха и охраны общественного здо-

ровья. Представлено авторское видение путей и средств совершенствования 

туристско-рекреационной отрасли экономики Карачаево-Черкесской Респуб-

лики. 
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Туризм и рекреация являются одной, а иногда и единственной высоко доход-

ной отраслью экономики целого ряда государств мира, а в мировой экономике 

они формируют около 10% мирового ВВП. Так, например, доходы от туризма в 

экономике Турции превышают 65 миллиардов долларов, а в Греции туризм и свя-

занные с ним услуги формируют до пятой части ВВП республики. Российская 

Федерация, располагающая уникальным потенциалом для развития туризма и ре-

креации, еще находится в стадии научного и предпринимательского поиска, стро-

ительства собственной стратегии развития отрасли. В этой связи представляется 
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целесообразным создание в субъектах Российской Федерации региональных цен-

тров туризма и рекреации, ориентированных на отечественные культурные тра-

диции. Одним из центров туризма и рекреации России, получивших мировую из-

вестность является Карачаево-Черкесия. Сегодня федеральное и региональное 

правительства, а также бизнес-сообщество предпринимают меры, направленные 

на создание условий для сбалансированного, гармоничного и эффективного раз-

вития туристско-рекреационной отрасли экономики республики. Ключом и ос-

новным фактором успешного решения поставленных в республике задач, связан-

ных с дальнейшим развитием сферы туризма и рекреации, являются уникальные 

природные и культурные ландшафты, модернизирующаяся инфраструктура, бо-

гатая история и культурное разнообразие региона. Благодаря имеющемуся в рес-

публике базису возможно создание инновационных форм и методов развития ту-

ризма и рекреации, сочетающих приверженность традиционным ценностям и 

культуре с наиболее передовыми и эффективными формами организации актив-

ного отдыха гостей и жителей республики. 

Сбережение здоровья российского народа, каждого его отдельного гражда-

нина посредством развития индустрии всесезонного активного отдыха является 

одним из приоритетных направлений социального развития Российской Федера-

ции. Так, Стратегия развития туризма в Российской Федерации до 2035 года уде-

ляет особое внимание развитию индустрии активного отдыха и рекреации в ре-

гионах России, созданию условий для комфортного внутреннего туризма и от-

дыха [1]. В этой связи на первый план выходит региональный аспект популяри-

зации и развития активного отдыха и охраны общественного здоровья, который 

неразрывно связан с развитием массового туризма и спорта, а также с популяри-

зацией физической культуры и спорта в регионах России. В этой связи следует 

подчеркнуть, что развитие индустрии туризма и активного отдыха в субъектах 

федерации отвечает принципам сохранения традиционной культуры народов 

России, способствует сохранению культурного наследия народов нашей страны, 

которое, в свою очередь, способствует решению нескольких актуальных соци-

альных задач начиная с оздоровления и завершая повышением уровня трудовой 
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занятости населения [2]. Карачаево-Черкесская Республика была и остается од-

ним из наиболее известных центров активного отдыха и рекреации Российской 

Федерации. Регион имеет более чем вековую историю развития массового ту-

ризма и рекреации [4]. Согласно публикациям министерства туризма и курортов 

Карачаево-Черкесии, посвященных исследуемой нами проблеме, в КЧР наблю-

дается устойчивый ежегодный рост туристического потока. Строительство но-

вых туристско-рекреационных объектов, развитие и совершенствование имею-

щей туристической и здравоохранительной инфраструктуры приносят свои ре-

зультаты. Объективное сравнение уровня обслуживания жителей и гостей рес-

публики в туристических и рекреационных объектах региона за последние пять 

лет свидетельствует о наблюдающемуся здесь значительном прогрессе, стимули-

рующем модернизацию туристической и рекреационной отрасли, непрерывную 

работу над повышением качества услуг, предоставляемых на курортах респуб-

лики [5]. По нашему мнению, в последние годы значительным фактором разви-

тия туризма и оздоравливающего отдыха в Карачаево-Черкесии является возник-

новение и развитие новых, нетрадиционных для данного региона видов туризма 

и активного отдыха, таких как – деловой туризм, интенсив-туризм, конгрессный, 

клубный и корпоративный отдых, этнокультурный и экстремальный туризм. 

Богатство и разнообразие природных ландшафтов, а также универсальность 

инфраструктурного потенциала Карачаево-Черкесии предоставляют гостям и 

жителям республики возможность круглогодичного всесезонного туризма, аль-

пинизма, занятий другими видами активного отдыха [6]. 

В последние годы все большую популярность приобретает экстремальное 

направление туризма, которое дало развитие в регионе парапланеризму. Сегодня 

в республике создана достаточно разнообразная и разноуровневая сеть туристи-

ческого и спортивного сервиса, которая в значительной мере отвечает требова-

ниям к комфортному или экстремальному отдыху, в зависимости от предпочте-

ний отдыхающих. 

С конца XIX века благоприятный для здоровья климат горных районов Ка-

рачаево-Черкесии, полюбившийся многим путешественникам, альпинистам, 
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туристам и просто приверженцам здорового образа жизни в России и за рубежом 

знакомит гостей региона с традиционным бытом и богатой культурой его наро-

дов, в том числе и с традиционной пищей, которая сегодня дала начало развитию 

еще одного нового для региона вида туризма – гастрономического. Знакомство с 

национальной кухней, традиционной пищей народов Карачаево-Черкесии, вклю-

ченное в комплекс этнотуристических мероприятий, предоставляющих любите-

лям активного отдыха возможность непосредственного знакомства с традицион-

ным укладом жизни и бытом народов региона, на сегодняшний день является 

мало разработанным, но перспективным. Еще одной инновацией в сфере ту-

ризма, пользующейся все большей популярностью является так называемый ка-

учсерфинг – гостевой обмен, который в отличие от агротуризма является бес-

платным. Важно отметить, что данный вид туризма во многом являет собой ана-

лог традиционному для народов Карачаево-Черкесии обычаю куначества, кото-

рый на протяжении многих веков служил и продолжает служить налаживанию и 

развитию позитивных межнациональных и межрегиональных коммуникаций. 

Карачаево-Черкесская Республика является преимущественно аграрной с разви-

тым сектором животноводства, продукция которого вполне удовлетворяет нужды 

гастрономического туризма, помогая развиваться малому и среднему бизнесу ре-

гиона. Популярное в республике коневодство обусловило развитие и усовершен-

ствование верхового туризма. Конные маршруты по красивейшим горным и лес-

ным тропам пользуются все большим спросом не только у гостей, но и у жителей 

Карачаево-Черкесской Республики. 

Таким образом, природные и культурные особенности Карачаево-Черкесии, 

а также ее достаточно развитая туристическая и рекреационная инфраструктура 

позволяют эффективно сочетать разные виды активного отдыха придавая ему 

комплексный, полноценный характер и насыщенное позитивными впечатлени-

ями содержание. Нацеленность руководства и бизнес сообщества республики на 

развитие и всемерную поддержку туризма и рекреации позволит придать мощ-

ный импульс экономическому развитию региона, который в свою очередь будет 
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способствовать дальнейшему социальному и культурному развитию Карачаево-

Черкесии. 
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