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Аннотация: статья посвящена теоретическому анализу феномена субъек-

тивного возраста, его роли в детерминации психологического благополучия лич-

ности. Рассматривается проблема расхождения между хронологическим воз-

растом и внутренним самоощущением человека, которое выступает индикато-

ром глубинных личностных процессов и предиктором удовлетворенности жиз-

нью. Описаны два подхода к пониманию природы психологического благополу-

чия – гедонистический и эвдемонистический, а также представлена многомер-

ная модель К. Рифф. Особое внимание уделено механизмам влияния субъектив-

ного возраста на психологическое состояние: когнитивным, эмоциональным, по-

веденческим и социально-сравнительным. 
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Проблема субъективного возраста как фактора психологического благополу-

чия представляет собой значимую, актуальную область современной психологи-

ческой науки, практики. По данным исследований Е.А. Сергиенко и Н.С. Павло-

вой, расхождение между хронологическим и субъективным возрастом человека 

часто выступает предиктором его психологического состояния, уровня удовле-

творенности жизнью, субъективного здоровья [7, с. 30]. 
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Исследуемый феномен, знаменующий собой несовпадение реального про-

житого времени и самоощущения человека, сам по себе является выраженным 

индикатором глубинных личностных процессов. Вхождение индивида в различ-

ные возрастные периоды, связанные с изменением социальной ситуации разви-

тия, пересмотром жизненных целей, профессиональной самореализацией, по-

строением межличностных отношений, создает основу для возникновения, за-

крепления определенного восприятия собственного возраста. Неадекватное, 

чрезмерно завышенное или заниженное мнение становится серьезным препят-

ствием для гармоничного личностного развития, формирования устойчивой са-

мооценки, сохранения психологического благополучия, позитивного мироощу-

щения. 

Проблема субъективного возраста как фактора психологического благополу-

чия достаточно широко освещена в отечественной психологической литературе. 

Теоретические основы темы рассмотрены в работах Н.К. Бахаревой [1], С.А. Во-

дяхи [2], Н.М. Голубевой [3], Н.В. Гришиной [4], А.М. Рикель [5], К. Рифф [6]. 

Субъективный возраст и его взаимосвязь с различными аспектами жизнедеятель-

ности проанализированы в работах Е.А. Сергиенко [7, 8, 9]. Но несмотря на оби-

лие работ, остается недостаточно изученной интеграция различных подходов к 

изучению субъективного возраста в единую систему для анализа его влияния на 

психологическое благополучие у лиц разных возрастных категорий. 

Теоретическая значимость исследования состоит в углублении, расширении 

представлений о природе субъективного возраста, его структуре, механизмах 

формирования, его роли в детерминации психологического благополучия лично-

сти. 

Благополучие считается предметом исследования многих наук (психологии, 

социологии, философии, экономики, экологии и др.). Тем не менее вопросами 

внутреннего благополучия, счастья человека занимается психология. Актуализа-

ции интереса к данной проблеме способствовала позитивная психология как 

направление, которое занимается изучением того, что помогает человеку жить 

лучше и предотвращает серьезные нарушения. 
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В психологическом тезаурусе, с точки зрения С.А. Водяхи, существуют раз-

личные виды благополучия – эмоциональное, физическое, социальное, профес-

сиональное, общественное, психическое, духовное, сексуальное, психологиче-

ское, субъективное и другие [2, с. 4]. 

Психологическое благополучие определяется Н.В. Гришиной как многомер-

ный феномен, отражающий субъективную оценку человеком собственной жизни, 

степень реализации личностного потенциала, удовлетворенность самореализа-

цией, отношениями с окружающими [4, с. 10]. 

Н.М. Голубева указывает, что в зарубежной психологии сложилось два фун-

даментальных подхода к пониманию природы психологического благополучия – 

гедонистический и эвдемонистический. Первая традиция берет начало в работах 

древнегреческих философов, отождествлявших счастье с удовольствием, отсут-

ствием страданий. В рамках названного направления термин трактуется как до-

стижение субъективного счастья, преобладание положительных эмоций над от-

рицательными. Второй же подход, восходящий к трудам Аристотеля, связывает 

благополучие не с получением удовольствия, а с реализацией истинной природы 

человека, его стремлением к развитию, осмысленности жизни, раскрытию соб-

ственного потенциала [3, с. 9]. 

М.А. Рикель подчеркивает принципиальные различия между указанными 

концепциями, отмечают, что в гедонистической парадигме акцент сделан на эмо-

циональной сфере, тогда как эвдемонистическая традиция фокусируется на лич-

ностном росте, автономии, самопринятии [5, с. 25]. 

Синтез представленных подходов нашел отражение в многомерной модели 

психологического благополучия К. Рифф, которая является одной из наиболее 

признанных в современной психологии. Автор предложила шестикомпонентную 

структуру, включающую следующие элементы: 

‒ самопринятие; 

‒ позитивные отношения с другими; 

‒ автономию, управление окружением; 

‒ цель в жизни; 
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‒ личностный рост [6, с. 39]. 

Одним из дискуссионных вопросов в современной науке остается разграни-

чение терминов «психологическое» и «субъективное» благополучие. Н.М. Голу-

бева указывает на то, что, несмотря на тесную взаимосвязь, данные конструкты 

не являются тождественными [3, с. 9]. Первое, по мнению исследователя, в боль-

шей степени связано с когнитивной оценкой удовлетворенности жизнью, балан-

сом аффекта, в то время как второе – акцентирует внимание на личностном росте, 

автономии, осмысленности существования. Таким образом, исследуемое поня-

тие выступает широким, содержательным понятием, охватывающим эмоцио-

нальные и экзистенциальные стороны бытия человека. 

Современные исследования свидетельствуют о том, что рассмотренное яв-

ление не сводится к отсутствию психопатологии, а предполагает активное разви-

тие личности, рефлексивность, гармоничные отношения с окружением. Анали-

зируемый феномен динамичен, его содержание, детерминанты изменяются под 

влиянием индивидуально-психологических особенностей, социального контек-

ста, возрастных задач развития [8, с. 412]. 

В современной психологической науке категория субъективного возраста 

представляет собой конструкт, отражающий внутреннее ощущение человеком 

собственной возрастной позиции. Указанное понятие охватывает не хронологи-

ческие показатели, а субъективную оценку индивидом своего положения на вре-

менной шкале жизни. 

Согласно исследованиям Е.А. Сергиенко, он выступает интегральной харак-

теристикой самосознания, формирующейся под воздействием биологических, 

социальных, психологических факторов [7, с. 29]. Автором установлено, что 

субъективная возрастная идентичность формируется через сопоставление инди-

видом своего физического состояния, социальных ролей, жизненных достиже-

ний с эталонными представлениями о возрасте [9, с. 10]. 

В зарубежных исследованиях акцентируется связь его с удовлетворенно-

стью жизнью, психологическим здоровьем, подчеркивается роль социального 

сравнения, возрастных стереотипов. Отечественные авторы, напротив, смещают 



Sreda Publishing House 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

фокус на временную перспективу личности, рассматривают субъективный воз-

раст как показатель реализованности жизненных планов, внутренней согласован-

ности самовосприятия. Различие культурных контекстов вносит дополнительные 

коррективы: в коллективистских обществах самоощущение зависимо от группо-

вых норм, в индивидуалистических – от личных достижений. Проблема детер-

минации психологического благополучия приобретает особую значимость при 

рассмотрении субъективного возраста как самостоятельного фактора, формиру-

ющего переживание удовлетворенности жизнью. В отличие от хронологиче-

ского, представляющего собой объективную меру прожитого времени, субъек-

тивный отражает индивидуальное восприятие собственной возрастной позиции, 

интегрирующее биологические, социальные и психологические компоненты. 

Субъективный возраст обладает самостоятельным регулятивным потенциа-

лом, не сводимым к хронологическому возрасту или объективным обстоятель-

ствам. Четыре группы механизмов, через которые он реализует свое влияние, 

охватывают когнитивные, эмоциональные, поведенческие, социально-сравни-

тельные аспекты функционирования личности. Первые проявляются в интерпре-

тации собственного состояния сквозь призму восприятия прожитых лет. Вто-

рые – связаны с принятием или непринятием возрастного статуса, причем непри-

ятие становится источником внутреннего конфликта. Третьи – выступают по-

средником между самооценкой возраста и жизненными исходами, поскольку от 

ощущения молодости или старости зависит готовность к активности, сохране-

нию социальных связей. Четвертые задают нормативные рамки для соотнесения 

собственных ощущений с возрастом окружающих. Удельный вес каждого меха-

низма меняется – в молодости решающее значение имеет когнитивная оценка 

своего положения, в средней взрослости – поведенческие последствия, в поздние 

годы – эмоциональное принятие. Психологическое благополучие не предопреде-

лено объективным возрастом, оно зависит от восприятия процесса старения, из-

бранных стратегий поведения, выбора референтных групп. 

Таким образом, в ходе теоретического анализа установлено, что субъектив-

ный возраст представляет собой интегральный компонент самосознания, 
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отражающий внутреннее ощущение человеком своей возрастной позиции, кото-

рое формируется под влиянием биологических, социальных и психологических 

факторов. Расхождение между хронологическим и субъективным возрастом вы-

ступает предиктором психологического благополучия, реализуя свое регулятив-

ное воздействие через когнитивные, эмоциональные, поведенческие, социально-

сравнительные механизмы. Психологическое благополучие, рассматриваемое в 

контексте синтеза гедонистического и эвдемонистического подходов, представ-

ляет собой многомерный феномен, включающий самопринятие, позитивные от-

ношения, автономию, управление окружением, цель в жизни и личностный рост. 
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