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Девиантное поведение приобрело массовый характер. Каждое пятнадцатое 

преступление в России совершено несовершеннолетними; пик приобщения к 

алкоголю сместился в группу 14–15 лет. Отмечается общесистемный кризис и 

рост социально дезадаптированного слоя населения. 

Девиантное поведение молодежи представляет собой сложный социально-

педагогический феномен, обусловленный комплексом биологических, психоло-

гических и микросоциальных факторов. В контексте российской действитель-

ности 2025 года проблема усугубляется влиянием цифровой среды, рисками ки-

бербуллинга и вовлечением подростков в деструктивные онлайн-сообщества. 

Девиация часто выступает не как проявление злого умысла, а как защитная ре-

акция подростка на внутреннюю травму, педагогическую запущенность или 

кризис семейных отношений. Такие юноши и девушки остро нуждаются в под-
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держке, ощущении безопасности и твердой руке помощи, которая поможет 

направить их энергию в конструктивное русло. 

Основным инструментом воздействия становится системная социальная 

работа, интегрирующая усилия педагогов, психологов, специалистов по соци-

альной работе и правоохранительных органов. В современной науке и практике 

утвердились две базовые технологии взаимодействия с данной категорией 

граждан – профилактическая и реабилитационная. 

Профилактическая деятельность носит опережающий характер и направ-

лена на устранение условий, прямо или опосредованно оказывающих отрица-

тельное воздействие на поступки несовершеннолетнего. Она реализуется через 

раннее выявление детей группы риска (диагностика агрессивности, тревожно-

сти, суицидальных наклонностей), создание системы предупреждения деструк-

тивных форм поведения (делинквентного, аддиктивного, экстремистского) и 

обеспечение комплексной психолого-медико-социальной помощи детям и их 

семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Профилактика классифи-

цируется на нейтрализующие меры (коррекция уже проявившихся симптомов), 

компенсирующие (создание альтернативных сфер для самореализации лично-

сти) и устраняющие (ликвидация причин дезадаптации, таких как алкоголиза-

ция родителей или отсутствие досуга). 

Если превентивные меры оказались недостаточными, фокус работы сме-

щается на социальную реабилитацию и ресоциализацию. Ключевым механиз-

мом здесь выступает вторичная социализация через вовлечение молодежи в 

просоциальную деятельность. Особую значимость приобретает использование 

педагогических возможностей культурно-досуговой деятельности: спорта, ту-

ризма, волонтерства и творческих студий. Разработка индивидуальных про-

грамм социализации позволяет компенсировать дефицит позитивного общения 

и сформировать новые жизненные ценности. 

Практическая реализация данных подходов требует высокой квалификации 

кадров. Эффективным примером служит внедрение региональных проектных 

моделей поддержки «трудных» подростков. Так, в Ханты-Мансийкого автоном-



Sreda Publishing House 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ного округе – Югре успешно функционируют программы смены социального 

окружения: проект «Шаг вперед», ориентированный на девушек из неблагопо-

лучных семей, и военно-патриотические интенсивы для юношей. Погружение 

участников в непривычную атмосферу дисциплины, коллективной ответствен-

ности и здорового соперничества демонстрирует высокую результативность в 

преодолении асоциальных установок. 

Таким образом, современная модель социальной работы с молодежью от-

казывается от исключительно карательного подхода в пользу восстановительно-

го правосудия и педагогического сопровождения. Успешность вмешательства 

определяется своевременностью диагностики, непрерывностью сопровождения 

семьи и способностью социальных институтов предложить подростку реаль-

ную альтернативу саморазрушению, опираясь на его внутренние резервы и 

скрытый потенциал. 
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