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Право человека на здоровье наряду с другими экономическими и социаль-

ными правами является неотъемлемым правом каждого человека, занимая цен-

тральную роль в формировании и развитии политики в области здравоохране-

ния и оказания медицинских услуг во всем мире [1, с. 15]. 

Первоначально концептуальные основы права человека на здоровье фор-

мировались преимущественно под влиянием исследований, проведённых спе-

циалистами неюридического профиля. В частности, философские труды, по-

свящённые анализу значения социальной группы прав человека, главным обра-

зом рассматривали право на здоровье как предпосылку реализации права на ме-

дицинскую помощь. При этом вопросы взаимосвязи права на здоровье с други-
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ми социальными правами оставались вне поля научного интереса. В целом, фи-

лософская доктрина склонялась к позиции, согласно которой право на здоровье 

не обладает статусом самостоятельной категории в системе социальных прав 

человека [2, с. 49]. 

Закрепление права на здоровье в 20 веке стало результатом комплексных 

социально – экономических и институциальных трансформаций. Существен-

ным импульсом для его признания послужила Великая депрессия 1930-х гг., 

обусловившая расширение механизмов государственного социального обеспе-

чения [2, с. 50]. 

Ключевым этапом институционализации данного права стало создание 

ООН, ориентированной на предотвращение систематических нарушений прав 

человека, а также учреждение ВОЗ как специализированного органа, регулиру-

ющего вопросы охраны здоровья. Эти процессы способствовали нормативному 

закреплению права на здоровье в международных правовых актах, включая 

Всеобщую декларацию прав человека 1948г. и Международный пакт об эконо-

мических, социальных и культурных правах 1966 г, что окончательно утвердило 

его статус фундаментального социального права [2, с. 50]. 

Здоровье граждан – это важнейшая ценность как для отдельного человека, 

так и для государства. Для граждан Российской Федерации за последнее время 

существенно возросла значимость права на бесплатную медицинскую помощь 

[3, с. 3]. 

Российское законодательство в ст. 41 Конституции РФ гарантирует каждо-

му гражданину «право на охрану здоровья и медицинскую помощь, оказывае-

мую в государственных и муниципальных учреждениях здравоохранения бес-

платно за счёт средств соответствующего бюджета, страховых взносов, других 

поступлений» [4, с. 17]. 

Таким образом, в системе социально-экономических прав граждан право 

на охрану здоровья является одним из важнейших элементов. Основные гаран-

тии реализации прав в сфере охраны здоровья закреплены и в Федеральном за-

коне от 21 ноября 2011 г. «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» [4, с. 18]. 
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Право на охрану здоровья, исходя из российской доктрины, представляет 

собой комплексный институт, включающий правовые нормы, закрепляющие 

правила подготовки медицинских кадров, институты организационных, эконо-

мических, социальных, научно медицинских и профилактических мер в интере-

сах населения страны. Само право на охрану здоровья может быть представле-

но как социальное обязательство государства по отношению к своим гражданам 

и лицам, находящимся на его территории [3, с. 13]. 

В зарубежной же правовой доктрины характерно включение в содержание 

«право на охрану здоровья» оказание медицинской помощи не только медицин-

ским персоналом, но и не имеющими профессионального медицинского обра-

зования субъектами права, а также профилактические меры, любые формы па-

тронажа, оказание услуг в хосписах, администрирование и финансирование со-

ответствующих институтов [3, с. 21] 

Реализация прав по охране здоровья человека происходит через комплекс-

ный механизм, в который включены меры правового, экономического, органи-

зационного характера. С помощью которых каждый человек может реально по-

лучить медицинскую помощь, лечение и профилактику заболеваний. В Россий-

ской Федерации этот механизм опирается главным образом на Конституцию РФ 

и федеральный закон №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Россий-

ской Федерации». 

Помимо этого существенными элементами данного механизма являются: 

‒ система здравоохранения – это сеть государственных, муниципальных и 

частных медицинских организаций, которые лечат людей и проводят профилак-

тику. 

‒ государственные гарантии – это финансирование медицинской помощи 

за счёт бюджета и системы обязательного медицинского страхования (ОМС); 

‒ органы контроля и управления – минздрав, надзорные ведомства, кото-

рые следят за качеством лечения и соблюдением прав граждан; 

‒ способы защиты – обращение страховую компанию, суд, надзорные ве-

домства в случае нарушения прав гражданина в области охраны здоровья. 
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При реализации права на охрану здоровья и медицинскую помощь часто 

возникают конфликтные ситуации между медицинскими работниками и паци-

ентами. В одних случаях они связаны с оказанием пациентам некачественной 

медицинской помощи, в других – с необоснованными требованиями пациентов 

[5, с. 238]. 

На сегодняшний день уровень охраны здоровья граждан в нашей стране в 

полной мере не соответствует современным международным стандартам. Си-

стема охраны здоровья зачастую находится под давлением противоречивых со-

циальных, геологических и экономических изменений. Эффективность системы 

охраны здоровья определяют в динамике показателей рождаемости, смертно-

сти, уровня заболеваемости, первичной инвалидности, ожидаемой продолжи-

тельности жизни. Проблемы функционирования системы охраны здоровья 

граждан зависят от правового регулирования данной системы. По мнению ис-

следователей «нынешнее законодательство, регулирующее правоотношения в 

сфере охраны здоровья, состоит из соответствующих положений Конституции 

РФ, федеральных законов и иных нормативных правовых актов Российской Фе-

дерации, а также законов и иных нормативных правовых актов субъектов Рос-

сийской Федерации. При этом, анализируя все многообразие законодательства 

об охране здоровья, большое количество нормативных правовых актов не пред-

ставляется возможности назвать достаточными для решения существующих за-

дач, многие нормы являются дублирующими, а некоторые отношения вообще 

не регулируются нормативными правовыми актами» Поэтому актуальным и це-

лесообразным в этой связи представляется систематизация норм, которые смог-

ли бы урегулировать правоотношения в сфере здравоохранения 

Таким образом можно сделать вывод, что охрана здоровья человека, а так-

же создание устойчивых механизмов для реализации прав в области охраны 

здоровья, является важнейшим приоритетом государственной поддержки по-

средством правового регулирования. Необходимы комплексные правовые реше-

ния для улучшения ситуации с функционированием системы охраны здоровья 

граждан. 
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