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Аннотация: в статье исследуются содержание и ключевые направления 

трансформации социально-экономических процессов современного общества. 

Обоснована взаимосвязь экономической динамики, рынка труда, доходов насе-

ления, человеческого капитала и цифровизации. На основе официальных ста-

тистических данных рассмотрена динамика отдельных показателей уровня 

жизни населения России в 2026 г. Предложена схема воспроизводственного ме-

ханизма взаимосвязи экономической активности и социальной устойчивости. 

Сделан вывод о необходимости комплексной оценки социально-экономического 

развития и согласования экономических и социальных целей. 
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Введение. 

Социально-экономические процессы отражают взаимосвязанные измене-

ния в хозяйственной и социальной сферах общества. Их динамика проявляется 

в состоянии производства, занятости, доходов населения, потребительского по-

ведения, человеческого капитала и доступности общественных благ. Поэтому 

современное исследование социально-экономического развития предполагает 

системное рассмотрение экономических и социальных показателей, поскольку 
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изменение одного элемента способно формировать последствия для всей систе-

мы. 

Актуальность исследования определяется ускорением технологических 

изменений, цифровизацией хозяйственных связей, трансформацией рынка труда 

и повышением роли человеческого капитала. Новые технологии меняют содер-

жание трудовых функций и требования к квалификации, а структурные измене-

ния экономики отражаются на источниках доходов и моделях потребления. В 

этих условиях устойчивость общества зависит от способности населения, орга-

низаций и государственных институтов адаптироваться к новым условиям. 

Цель исследования состоит в систематизации основных факторов и тен-

денций развития социально-экономических процессов и выявлении взаимосвя-

зей между экономической динамикой и социальными параметрами. Использо-

ваны методы системного, сравнительного и структурно-функционального ана-

лиза, обобщения научных подходов и анализа официальных статистических 

данных. 

Теоретические основы социально-экономических процессов. 

Социально-экономические процессы можно определить как совокупность 

взаимосвязанных изменений в экономической и социальной подсистемах обще-

ства, возникающих в результате взаимодействия населения, организаций и гос-

ударства. К ним относятся изменения объемов производства и потребления, за-

нятости, доходов, структуры рабочей силы, демографического поведения, обра-

зовательного уровня и механизмов распределения ресурсов. 

Взаимосвязь занятости, доходов и совокупного спроса получила фунда-

ментальное обоснование в работах Дж. М. Кейнса [1]. Инновационная природа 

экономических изменений и значение предпринимательской активности рас-

крываются в концепции Й. Шумпетера [6]. Подход А. Сена расширяет понима-

ние развития, связывая его не только с ростом доходов, но и с возможностями 

человека, качеством общественных институтов и доступом к базовым бла-

гам [5]. 
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Принципиальной особенностью социально-экономических процессов яв-

ляется наличие прямых и обратных связей. Рост экономической активности 

способен расширять занятость и доходы; увеличение доходов поддерживает 

платежеспособный спрос; развитие спроса создает предпосылки для роста про-

изводства и инвестиций. Однако конечный социальный результат зависит от 

инфляции, распределения доходов, качества занятости и эффективности инсти-

тутов. 

Поэтому оценка развития не должна ограничиваться валовыми макроэко-

номическими показателями. Необходимо одновременно учитывать реальные 

доходы, занятость, бедность, человеческий капитал и социальную инфраструк-

туру. Такой подход соответствует структуре официальной статистики, где пока-

затели уровня жизни, рынка труда и распределения доходов рассматриваются 

как взаимосвязанные характеристики состояния общества [2–4]. 

Факторы и актуальная динамика социально-экономического развития. 

Одним из ключевых факторов является рынок труда. Занятость формирует 

основной источник доходов населения и служит механизмом реализации чело-

веческого капитала. Структурная перестройка экономики приводит к перерас-

пределению работников между видами деятельности, а технологические изме-

нения повышают требования к профессиональным компетенциям. По данным 

Росстата, в 2024 г. высшее образование имели 36,6% занятых, что свидетель-

ствует о существенной роли квалификации в современной структуре занято-

сти [2]. 

Не менее значимым фактором выступают доходы населения и их покупа-

тельная способность. В I квартале 2026 г. денежные доходы населения России 

выросли на 8,6% к соответствующему периоду предыдущего года, реальные де-

нежные доходы – на 2,6%, реальные располагаемые – на 1,5%. Среднемесячная 

номинальная начисленная заработная плата составила 106 979 руб., а доля насе-

ления с доходами ниже границы бедности – 7,7% [3]. Во II квартале 

2026 г. денежные доходы увеличились на 6,8% в годовом выражении, реальные 

денежные доходы – на 1,1%, реальные располагаемые – на 1,5%; средняя 
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начисленная заработная плата достигла 111 433 руб., а доля населения с дохо-

дами ниже границы бедности составила 7,0% [4]. 

Сопоставление номинальной и реальной динамики показывает, что количе-

ственный рост денежных показателей не может автоматически интерпретиро-

ваться как эквивалентное повышение уровня жизни. Для содержательной оцен-

ки необходимо учитывать изменение цен, обязательные платежи и распределе-

ние доходов между группами населения. 

Демографические процессы также оказывают долговременное воздействие 

на социально-экономическую систему. Изменение возрастной структуры насе-

ления и численности трудоспособных групп влияет на предложение рабочей 

силы, потребительский спрос и нагрузку на социальную инфраструктуру. В 

свою очередь, человеческий капитал определяет способность экономики осваи-

вать технологии и повышать производительность. Поэтому образование и про-

фессиональную подготовку следует рассматривать одновременно как социаль-

ный ресурс и как инвестицию в экономический потенциал. 

Таблица 1 

Отдельные показатели уровня жизни населения России в 2026 г. 

Показатель I квартал II квартал 
Рост денежных доходов к 
соответствующему периоду 
2025 г., % 

8,6 6,8 

Рост реальных денежных 
доходов, % 

2,6 1,1 

Рост реальных 
располагаемых доходов, % 

1,5 1,5 

Среднемесячная начисленная 
заработная плата, руб. 

106 979 111 433 

Доля населения с доходами 
ниже границы бедности, % 

7,7 7,0 

 

Источник: составлено автором по данным Росстата [3; 4]. 

 

Цифровизация и трансформация рынка труда. 

Цифровизация является самостоятельным фактором изменения социально-

экономических отношений. Распространение цифровых технологий ускоряет 

обмен информацией, автоматизирует часть операций, создает новые модели 

предоставления услуг и расширяет возможности дистанционной занятости. 
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Экономический эффект проявляется в снижении части транзакционных издер-

жек и росте скорости обработки информации, социальный – в расширении до-

ступа к государственным, финансовым и образовательным сервисам. 

Одновременно цифровая трансформация формирует новые требования к 

работникам. Автоматизация отдельных функций способна сокращать потреб-

ность в одних компетенциях и увеличивать спрос на другие. Поэтому устойчи-

вость рынка труда определяется не только количеством рабочих мест, но и спо-

собностью системы образования и профессиональной подготовки обеспечивать 

обновление квалификации. 

Цифровизация может усиливать различия между социальными группами 

при неодинаковом доступе к инфраструктуре и цифровым навыкам. Следова-

тельно, технологический прогресс требует институционального сопровождения: 

развития цифровой грамотности, непрерывного образования и механизмов 

профессиональной мобильности. Это позволяет преобразовывать технологиче-

ские изменения из потенциального источника дисбалансов в фактор повышения 

производительности и качества жизни. 

Экономическое развитие и социальная устойчивость. 

Экономическая и социальная устойчивость формируются в рамках единого 

воспроизводственного механизма. Экономическая активность организаций со-

здает рабочие места и доходы населения. Доходы поддерживают потребитель-

ский спрос, который влияет на объем реализации товаров и услуг. Развитие ор-

ганизаций расширяет налоговую базу и возможности финансирования социаль-

ной инфраструктуры, а инвестиции в человеческий капитал повышают качество 

трудовых ресурсов. 

В обобщенном виде взаимосвязь может быть представлена следующим об-

разом: 

Экономическая активность → занятость → доходы → потребительский спрос → развитие 
организаций → налоговые поступления → социальная инфраструктура и человеческий 
капитал → экономическая активность 

Рис. 1. Воспроизводственный механизм взаимосвязи  

экономической активности и социальной устойчивости 
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Источник: разработано автором. 

 

Нарушение отдельных звеньев этого механизма способно формировать от-

рицательные обратные связи. Снижение деловой активности ограничивает 

спрос на труд и динамику доходов; ослабление потребительского спроса, в свою 

очередь, сдерживает развитие организаций. Государственное регулирование в 

такой системе выступает не только способом компенсации социальных послед-

ствий, но и инструментом поддержания устойчивости воспроизводственного 

цикла. 

Социальная и экономическая политика в долгосрочном периоде взаимодо-

полняют друг друга. Развитие образования, инфраструктуры и механизмов со-

действия занятости одновременно выполняет социальную и экономическую 

функции. Устойчивое предпринимательство и инвестиционная активность, со 

своей стороны, расширяют ресурсную базу для решения социальных задач. 

Основные тенденции и направления развития. 

Современный этап характеризуется несколькими взаимосвязанными тен-

денциями. Первая – повышение значения человеческого капитала: знания, про-

фессиональные компетенции и способность к освоению технологий становятся 

важнейшими факторами производительности. Вторая – усиление взаимозави-

симости социальной и экономической политики, поскольку решения в сфере 

инвестиций и предпринимательства отражаются на занятости и доходах, а со-

циальные меры воздействуют на потребительский спрос и качество рабочей си-

лы. 

Третья тенденция связана с ускорением технологической трансформации 

рынка труда. Значение имеет не только количество рабочих мест, но и их каче-

ство, уровень производительности и оплаты труда, требования к квалификации 

и возможности профессионального развития. Четвертая тенденция – повыше-

ние роли адаптивности организаций, работников и институтов к изменениям 

внешней среды. 
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Наконец, возрастает значение комплексной оценки развития. Номинальные 

доходы должны анализироваться совместно с реальными доходами и инфляци-

ей; занятость – с учетом качества рабочих мест; экономический рост – с учетом 

его социальных результатов. Официальные данные о доходах, бедности и рынке 

труда создают информационную основу для такого анализа [2–4; 7]. 

Заключение. 

Социально-экономические процессы представляют собой систему взаимо-

связанных изменений, в которой экономическая динамика, занятость, доходы, 

человеческий капитал и институциональная среда воздействуют друг на друга. 

Их исследование требует комплексного подхода и сопоставления количествен-

ных экономических показателей с социальными результатами. 

Актуальные данные за первую половину 2026 г. демонстрируют рост но-

минальных и реальных доходов населения России и снижение доли населения с 

доходами ниже границы бедности [3; 4]. Вместе с тем различия между темпами 

номинальной и реальной динамики подтверждают необходимость учитывать 

покупательную способность и структуру распределения доходов. 

Предложенный воспроизводственный механизм позволяет представить 

экономическую активность, занятость, доходы, спрос, налоговые поступления, 

социальную инфраструктуру и человеческий капитал как единую систему пря-

мых и обратных связей. Устойчивое развитие в такой системе определяется не 

только темпами экономического роста, но и качеством человеческого капитала, 

продуктивностью занятости, динамикой реальных доходов и способностью ин-

ститутов адаптироваться к структурным и технологическим изменениям. 
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