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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические и практические 

аспекты методики общей физической подготовки юных дзюдоистов, воспи-

танников детского объединения «Профи дзюдо» МАОУДО «ДДЮТ» города Че-

боксары. Авторы анализируют многолетний опыт работы детского объедине-

ния «Профи дзюдо», акцентируя внимание на интеграции семейных ценностей 

в тренировочный процесс, использовании соревновательной деятельности и 

мониторинге физического развития обучающихся. Авторы подчеркивают зна-

чимость преемственности поколений и формирования устойчивой мотивации 

детей к спорту через вовлечение семьи в спортивную жизнь. Особое внимание в 

статье уделено педагогическим принципам взаимодействия с воспитанниками 

и их родителями. Представленная методика демонстрирует эффективность в 

укреплении здоровья подрастающего поколения. Статья содержит практиче-

ские рекомендации для педагогов дополнительного образования, направленные 

на оптимизацию тренировочного процесса. 
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В условиях Дворца детского творчества города Чебоксары задача педагога 

дополнительного образования детского объединения «Профи дзюдо» заключа-

ется не только в формировании у воспитанников двигательных навыков, но и в 

гармоничном развитии личности ребенка. Общая физическая подготовка явля-

ется фундаментом спортивного мастерства в дзюдо, ведь это не просто набор 

упражнений, а системный процесс, направленный на развитие функциональных 

возможностей организма, создание «двигательного резерва», который позволит 

юному спортсмену в будущем осваивать сложные технико-тактические дей-

ствия без риска для здоровья. Общая физическая подготовка направлена на раз-

витие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и ловкости [1]. В отличие от специальной подготовки, общая физическая подго-

товка создает базу для освоения сложных технических приемов дзюдо, миними-

зируя риск травматизма. Научные исследования подтверждают, что на началь-

ном этапе подготовки акцент должен быть смещен именно на развитие основ-

ных физических качеств, что закладывает фундамент для последующей специа-

лизации [2]. 

Итогом учебного года для воспитанников детского объединения «Профи 

дзюдо» является летний выездной лагерь на Черном море. Организация такого 

выезда требует тщательной подготовки, где каждый день расписан по минутам. 

Под руководством педагогов детского объединения «Профи дзюдо» ежедневно 

проводятся три тренировки: утренняя зарядка на песке, дневная работа над тех-

никой и вечерняя игровая активность. Участие семей – родителей, братьев и се-

стер воспитанников создает атмосферу доверия и поддержки. Совместные заня-

тия позволяют детям видеть пример физической активности взрослых, что по-

вышает их мотивацию. Тренировки в условиях морского климата способствуют 

закаливанию и укреплению иммунитета, развивают ловкость и смелость. Дети 

становятся выносливее, быстрее восстанавливаются и учатся дисциплине в не-

формальной обстановке. Таким образом, в условиях выездного летнего лагеря 

формируется крепкое спортивное сообщество, где каждый участник чувствует 

плечо товарища. Родители ближе знакомятся с программой и ее особенностями 



Sreda Publishing House 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

и начинают лучше понимать специфику работы детского объединения «Профи 

дзюдо». Совместный быт сближает тренера и семьи, создает единую команду и 

помогает детям раскрыться психологически. Каждый день завершается анали-

зом достижений воспитанников, что учит детей рефлексии. Физическая нагруз-

ка в лагере дозируется с учетом индивидуальных особенностей каждого ребен-

ка. Атмосфера моря и гор способствует быстрому восстановлению нервной си-

стемы детей после интенсивных нагрузок. Таким образом, выездной летний ла-

герь для воспитанников детского объединения «Профи дзюдо» становится 

мощным инструментом комплексного развития личности, а дети физически 

крепнут и становятся более самостоятельными. Этот уникальный опыт социа-

лизации невозможно получить в городских условиях. 

Ежемесячные совместные тренировки с родителями воспитанников дет-

ского объединения «Профи дзюдо» являются неотъемлемой частью методики и 

служат фактором мотивации детей к занятиям. В ходе таких занятий педагог 

моделирует ситуации, где ребенок выступает в роли «наставника» для своих ро-

дителей, показывая им базовые упражнения. Это повышает уверенность юного 

дзюдоиста в собственных силах. Родители, в свою очередь, получают возмож-

ность на практике ощутить сложность комплекса упражнений, что формирует у 

них уважение к труду ребенка. Совместная деятельность детей и родителей 

снимает барьеры в общении, превращая тренировочный зал в пространство для 

взаимопонимания. На своих занятиях педагог использует игровые формы рабо-

ты: папы и мамы соревнуются вместе с детьми в эстафетах и конкурсах, что со-

здает мощный эмоциональный заряд для обеих сторон учебного процесса. Та-

кие тренировки способствуют укреплению семейных ценностей, ведь общие 

интересы – это лучший фундамент для гармоничных отношений родителей и 

детей. Дети, видя заинтересованность родителей, перестают воспринимать 

спорт как обязанность и начинают видеть в нем радость совместного достиже-

ния целей. Авторы подчеркивают, что благодаря совместным тренировкам с ро-

дителями у детей возрастает посещаемость и дисциплинированность на заняти-

ях. Кроме того, такие тренировки позволяют родителям лучше понять педаго-
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гические требования педагога, что исключает недопонимание в вопросах 

нагрузки. В конечном итоге, вовлечение семьи в тренировочный процесс созда-

ет уникальный сплоченный коллектив, в котором спорт становится образом 

жизни. 

Спортивные праздники для воспитанников и их семей, являются неотъем-

лемой частью детского объединения «Профи дзюдо». Эти мероприятия прово-

дятся несколько раз в год и включают в себя не только показательные выступ-

ления юных дзюдоистов, но и спортивные эстафеты и конкурсы, где родители и 

дети соревнуются в ловкости и скорости. Атмосфера праздника позволяет снять 

у воспитанников стресс и показать, что спорт – это, прежде всего, радость дви-

жения. 

Участие в соревнованиях различного уровня также является важным эта-

пом тренировочного процесса воспитанников детского объединения «Профи 

дзюдо». Регулярные выезды на турниры позволяют детям адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и учиться достойно принимать как победы, так и пора-

жения. Соревновательный опыт развивает волевые качества, целеустремлен-

ность и умение концентрироваться в критические моменты. Авторы подчерки-

вают, что после каждого турнира дети становятся более собранными и ответ-

ственными. Это помогает воспитанникам детского объединения «Профи дзюдо» 

осознать свои слабые стороны и работать над их устранением под руководством 

педагога. 

Процесс формирования личности юного дзюдоиста в условиях детского 

объединения «Профи дзюдо» Дворца детского творчества не ограничивается 

рамками татами. Педагог на своих занятиях создает среду, где каждый ребенок 

чувствует себя защищенным и значимым. Многолетний опыт работы педагога 

показывает, что именно сочетание дисциплины на тренировках с теплой семей-

ной атмосферой вне тренировок дает наиболее устойчивый педагогический эф-

фект. Когда ребенок знает, что тренер – это человек, который не только требует 

выполнения нормативов, но и искренне радуется его успехам, уровень доверия 

возрастает многократно. Все это создает положительный эмоциональный фон, 
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который сохраняется у воспитанников на протяжении всего учебного года и 

позволяет педагогу воспитать поколение здоровых, сильных и смелых людей, 

способных ценить труд, уметь держать удар, уважать окружающих и любить 

спорт. 
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