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Аннотация: в статье представлены результаты оценки физической под-

готовленности студентов первого курса художественно-промышленной акаде-

мии им. А.Л. Штиглица. В исследовании приняли участие 30 девушек в возрасте 

17–19 лет. Тестирование проводилось в соответствии с нормативами ВФСК 

ГТО VI ступени. Выявлен преимущественно низкий уровень физической подго-

товленности: по большинству тестов средние результаты не достигают брон-

зового знака ГТО. Полученные данные свидетельствуют о необходимости диф-

ференцированного подхода к физической подготовке студентов творческих спе-

циальностей. 
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Современная система высшего образования характеризуется высокой интен-

сивностью учебного процесса, что часто приводит к снижению двигательной ак-

тивности и ухудшению состояния здоровья студентов [1]. Особую группу риска 

составляют студенты чья профессиональная деятельность изначально сопряжена 

со специфичными статическими или монотонными нагрузками, ведущими к раз-

витию профессионально-обусловленных заболеваний [4]. Учитывая специфику 

академии Штиглица, можно выделить три условных группы, формирующих раз-

личную структуру профессиональных рисков [2]. 
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Первая группа – направления с высокой долей монотонной, статической ра-

боты: живопись, реставрация, графика. Это многочасовой труд за мольбертом, 

ведущий к рискам для опорно-двигательного аппарата, зрения и сердечно-сосу-

дистой системы. 

Вторая группа – направления, связанные с цифровой средой: моушн-дизайн, 

графический дизайн, анимация, проектирование малых и больших архитектур-

ных форм. Здесь студенты сталкиваются с перегрузкой шейного отдела позвоноч-

ника, хроническим зрительным утомлением и часто встречающимся эмоцио-

нальным выгоранием из-за постоянной концентрации. 

Третья группа – работа с материалами: скульптура, керамика, стекло, ме-

талл, текстиль. Здесь присутствуют физические нагрузки, пыль, химия и соответ-

ственно риски травм, заболевания дыхательной системы и аллергических реак-

ций. 

В связи с этим особую актуальность приобретает оценка исходного уровня 

физической подготовленности первокурсников в контексте государственных тре-

бований комплекса ВФСК «ГТО». 

Цель исследования – оценить уровень физической подготовленности сту-

дентов первого курса СПГХПА им. А.Л. Штиглица. 

Задачи исследования. 

1. Провести тестирование физической подготовленности студентов первого 

курса в соответствии с нормативами ГТО. 

2. Выявить уровень развития силовой выносливости мышц плечевого пояса, 

брюшного пресса и гибкости. 

В исследовании приняли участие 30 студенток первого курса СПГХПА им. 

А.Л. Штиглица в возрасте от 17 до 19 лет. Все испытуемые относились к основ-

ной медицинской группе и не имели противопоказаний к выполнению физиче-

ских упражнений. Исследование проводилось в рамках учебных занятий по дис-

циплине «Физическая культура». 
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Для оценки физической подготовленности применялись тесты в соответ-

ствии с государственными требованиями ВФСК «ГТО» для VI ступени (жен-

щины 18–19 лет) [5]: 

‒ поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 

1 мин); 

‒ сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз); 

‒ наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (см); 

‒ подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (количество раз). 

На первом этапе была проведена оценка антропометрических показателей 

студенток (табл. 1). 

Таблица 1  

Антропометрические показатели 

Показатель Значения 
Возраст, лет 17,9 ± 0,6 
Рост, см 165,4 ± 5,2 
Масса тела, кг 57,6 ± 7,1 
ИМТ, кг/м² 21,0 ± 2,2 

 

В таблице 2 представлены результаты оценки физической подготовленно-

сти. 

Таблица 2  

Результаты тестирования 

Тест Результат  Норматив ГТО (бронза) 
Поднимание туловища за 1 мин, кол-во раз 26,3 ± 4,1 31 
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу, 
кол-во раз 

6,8 ± 2,4 8 

Наклон вперёд на гимнастической скамье, см 5,2 ± 3,3 7 
Подтягивание из виса лёжа на низкой 
перекладине, кол-во раз 

6,4 ± 2,2 10 

 

Полученные данные приобретают особую значимость при их сопоставлении 

со спецификой профессиональной деятельности СПГХПА им. А.Л. Штиглица. 

Как было отмечено ранее, для творческих направлений подготовки характерны 

три условные группы профессиональных рисков, каждая из которых предъявляет 

специфические требования к функциональному состоянию организма [2]. 
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Первая группа («Статика»: живопись, реставрация, графика) предполагает 

многочасовой труд за мольбертом в вынужденной позе. Низкие показатели гиб-

кости (5,2 см против норматива 7 см) и силовой выносливости мышц брюшного 

пресса (26,3 раза против норматива 31) характеризуют слабость мышц-стабили-

заторов корпуса в сочетании с ограничением подвижности грудного и пояснич-

ного отделов позвоночника, что формирует благоприятный фон для формирова-

ния остеохондроза, протрузий и грыж межпозвоночных дисков. Длительная ста-

тическая нагрузка на фоне недостаточной мышечной поддержки усугубляет ком-

прессию позвонков и способствует раннему износу опорно-двигательного аппа-

рата. 

Вторая группа («Цифра»: моушн-дизайн, графический дизайн, анимация) 

связана с перегрузкой шейного отдела позвоночника и хроническим зрительным 

утомлением. Низкие результаты в подтягивании на низкой перекладине (6,4 раза 

против норматива 10) и сгибании рук в упоре лёжа (6,8 раза против норматива 8) 

свидетельствуют о слабости мышц спины. Это, в свою очередь, является факто-

ром риска развития нарушений, характерных для лиц, длительно работающих в 

положении сидя с наклоном головы вперёд [4]. Кроме того, недостаточный уро-

вень развития мышц плечевого пояса ограничивает возможности для полноцен-

ной компенсации статической нагрузки, что повышает вероятность формирова-

ния профессионального типа осанки уже на этапе обучения. 

Третья группа («Материал»: скульптура, керамика, стекло, металл, текстиль) 

сопряжена с физическими нагрузками, воздействием пыли и химических ве-

ществ. В этом контексте низкие показатели общей физической подготовленности 

могут рассматриваться как факторы, снижающие резистентность организма к не-

благоприятным производственным факторам. 

Низкий уровень физической подготовленности студенток согласуется с ра-

нее выявленной отрицательной динамикой функционального состояния сер-

дечно-сосудистой системы у студенток академии им. А.Л. Штиглица с первого по 

третий курс [2]. 
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Следует подчеркнуть, что выявленные отклонения имеют не только меди-

цинское, но и профессиональное значение. Для художника, реставратора, дизай-

нера или скульптора физическая выносливость, гибкость и координация движе-

ний являются не абстрактными категориями, а профессионально значимыми ка-

чествами. Ограничение подвижности позвоночника и слабость мышц плечевого 

пояса снижают точность и амплитуду движений, необходимых при работе с хол-

стом, глиной, стеклом или металлом. Хроническое мышечное напряжение и 

утомление, возникающие вследствие низкой физической подготовленности, 

негативно сказываются на концентрации внимания, зрительно-моторной коорди-

нации и способности к длительной продуктивной работе [4; 5]. 

Таким образом, низкий уровень физической подготовленности студенток 

первого курса академии им. А.Л. Штиглица формирует предпосылки для разви-

тия профессионально-обусловленных заболеваний опорно-двигательного аппа-

рата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также ограничивает возмож-

ности для успешной профессиональной самореализации в долгосрочной пер-

спективе. 
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