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Аннотация: в статье представлены результаты исследования аэробной 

работоспособности гандболистов 18–20 лет. Тестирование проводилось в лабо-

ратории функциональной диагностики Национального государственного уни-

верситета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта. Ис-

пользовались беговая дорожка Ergo-fit и газоанализатор Quark CPET для изме-

рения максимального потребления кислорода (МПК) и порога анаэробного об-

мена (ПАНО). Средние значения МПК составили 44,3 ± 1,2 мл/кг/мин, а ПАНО – 

34,6 ± 0,8 мл/кг/мин. 

Сравнительный анализ с данными профессиональных гандболистов Север-

ной Македонии показал, что результаты сопоставимы с показателями фланго-

вых и линейных игроков, но ниже, чем у полусредних. Отсутствие данных по иг-

ровому амплуа и антропометрии ограничивает возможность оценки соответ-

ствия аэробной подготовленности требованиям различных позиций. 
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В рамках научного исследования по изучению показателей аэробной рабо-

тоспособности спортсменов в игровых видах спорта, нами проводился ряд меро-

приятий, в основе которых было функциональное тестирование. Для участия в 

тестировании были приглашены студенты кафедры спортивных игр НГУ им. 
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П.Ф. Лесгафта, специализации «баскетбол», «волейбол», «гандбол», «футбол». В 

данной статье представлены результаты тестирования спортсменов в возрасте 

18–20 лет, специализация «гандбол». 

Цель исследования – выявить показатели аэробной работоспособности 

спортсменов игровых видов спорта. 

Задачи исследования: 

– изучить показатели аэробной работоспособности (МПК, ПАНО) гандбо-

листов; 

– проанализировать литературные данные по проблеме исследования для 

сравнения полученных показателей. 

Исследование проводилось в лаборатории функциональной диагностики 

Научно-исследовательского института СОТ и СЭП НГУ им. П.Ф. Лесгафта. В те-

стировании приняли участие студенты кафедры спортивных игр в количестве 16 

человек. Средний возраст, рост (см), вес тела (кг) составили: 19,1±0,3; 180,2±3,2; 

78,4±2.3. 

Перед проведением тестирования спортсменам было предложено пройти ба-

зовый медицинский осмотр, включающий в себя: 

‒ изучение показателей антропометрии; 

‒ оценку состава тела (биоимпеданс – МЕДАС 02); 

‒ 12-канальную электрокардиограмму (ЭКГ) в покое; 

‒ измерение артериального давления. 

Показатели аэробной работоспособности фиксировались с использованием 

беговой дорожки Ergo-fit и газоанализатора системы Quark CPET (Cosmed). 

Нагрузочный протокол представлен в таблице 1. 

Таблица 1  

Нагрузочный протокол 

Ступень Скорость, км/ч Угол наклона, % Длительность (мин) 
1 2,7 0 2 
2 3,5 5 2 
3 5,0 6 2 
4 7,0 6 2 
5 8,0 7 2 
6 9,0 8 2 
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7 9,7 9 «до отказа» 
Восстановление 2,7 0 5 

 

Полученные значения МПК и ПАНО характеризуют уровень развития 

аэробной работоспособности спортсменов, как весьма средние. Это можно объ-

яснить спецификой игровой деятельности. Результаты тестирования представ-

лены в таблице 2. 

Таблица 2  

Средние значения показателей антропометрии, состава тела, МПК и ПАНО 

Показатели Результаты 
Возраст 19,1±0,3 
Рост 180,2±3,2 
Вес 78,4±2.3. 
Жировая масса (%) 11,4±0,4 
МПК (мл/кг/мин) 44,3±1,2 
ПАНО (мл/кг/мин) 34,6±0,8 

 

Полученные нами результаты характеризуют способность сохранять высо-

кую интенсивность игры в течение всего матча. Однако ряд иностранных специ-

алистов в своих исследованиях приходят к выводу, что показатели МПК и ПАНО 

не являются лимитирующим фактором соревновательной деятельности гандбо-

листов. По мнению авторов, соревновательный успех в современном гандболе 

большей степени зависит от оптимальной тактической подготовки, чем от со-

става тела и VO2 max отдельного спортсмена [1]. 

Современные матчи мужской элитной команды по гандболу характеризу-

ются большим количеством кратковременных, интенсивных прерывистых техни-

ческих игровых действий.  Требования к физической подготовке различаются в 

зависимости от амплуа: игроки флангов выполняют больше «рывковой» работы 

и меньше физических столкновений с игроками соперника, чем игроки задней 

площадки и опорные. Антропометрия тела, по-видимому, оказывает важное вли-

яние на игровые результаты, поскольку она тесно связана с игровыми позициями. 

Ряд исследований показал, что каждая конкретная позиция в гандболе тре-

бует уникальных физиологических и физических качеств, связанных с техниче-

скими и тактическими требованиями каждой позиции, чтобы максимизировать 

спортивную результативность на площадке [2]. 
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Подобные наблюдения показывают, что тестирование показателей аэробной 

работоспособности гандболистов должны выполняться с учетом игрового ам-

плуа. 

Для сравнения имеющихся данных в различных источниках с результатами 

нашего исследования, обратимся к работе по изучению физической работоспо-

собности гандболистов в зависимости от игрового амплуа на примере игроков 

профессиональной лиги Северной Македонии. 

Выборка исследования состояла из 55 гандболистов-мужчин, средний воз-

раст участников составил 23,75 ± 3,41 года, средний рост – 186,33 ± 7,12 см, сред-

ний вес – 85,37 ± 13,67 кг. Выборка игроков состояла из: 22 полусредних (П), 13 

фланговых (Ф), 11 линейных (Л) и 9 вратарей (В). 

Сравним средние значения VO2 max с результатами нашего исследования 

(табл. 3). 

Таблица 3  

Результаты тестирования максимального потребления кислорода 

Команда П Ф Л В 
Северная 
Македония 

48,86 ± 13,24 44,31 ± 3,73 44,09 ± 4,83 47,78 ± 4,82 

Студенты 44,3±1,2 
 

Как видно из таблицы 3, среднее значение VO 2 max у обследованных нами 

гандболистов-юниоров (44,3 ± 1,2 мл/кг/мин) сопоставимо с показателями флан-

говых (44,31 ± 3,73 мл/кг/мин) и линейных (44,09 ± 4,83 мл/кг/мин) игроков про-

фессиональной лиги Северной Македонии [3]. В то же время оно уступает зна-

чениям, зафиксированным у полусредних (48,86 ± 13,24 мл/кг/мин) и вратарей 

(47,78 ± 4,82 мл/кг/мин). Однако такое сравнение носит ограниченный характер, 

поскольку в нашем исследовании выборка не была разделена по игровому ам-

плуа, и мы располагаем только общим средним показателем. 

Полученный нами результат (44,3 мл/кг/мин) отражает усреднённый уро-

вень аэробной работоспособности всей команды, в которой, вероятно, представ-

лены игроки разных амплуа. Это не позволяет сделать вывод о том, соответствует 

ли аэробная подготовленность, например, фланговых игроков или вратарей, их 
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позиционным требованиям. Более того, без разбивки по амплуа невозможно оце-

нить, насколько тренировочный процесс учитывает специфику игровых ролей, и 

скорректировать его соответствующим образом. 
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