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ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация: современные социокультурные трансформации, связанные с 

расширением практики инклюзивного образования, актуализируют потреб-

ность в подготовке педагогов, способных эффективно взаимодействовать с 

разнородными детскими коллективами, состоящими из обучающихся различных 

категорий ограничений возможностей здоровья, нередко получающих образова-

ние совместно с нормативно развивающимися сверстниками. В этом контексте 

особую значимость приобретают невербальные, пластические средства комму-

никации, среди которых центральное место занимает танец. Однако в суще-

ствующей системе высшего профессионального образования потенциал хорео-

графического искусства в контексте инклюзии остается недостаточно вос-

требованным, что и обосновывает актуальность нашего исследования. Содер-

жанием данной статьи выступило теоретическое изучение сущности, содер-

жания и структуры танцевальной культуры будущего учителя ритмики, спо-

собного взаимодействовать с различными категориями обучающихся в условиях 

инклюзивного образования. 

Ключевые слова: танцевальная культура, инклюзивное обучение, ритмика. 

Цель настоящей статьи – представить теоретико-методологический анализ 

сущности, содержания и структуры танцевальной культуры педагога ритмики 
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инклюзивного образования, а также обосновать роль профессиональной подго-

товки в ее целенаправленном формировании [1; 4; 6]. 

Ключевым концептом исследования выступает понятие «танцевальная куль-

тура», носящее междисциплинарный характер. Необходимо разграничить поня-

тия «танцевальная культура» и «хореографическая культура». Под хореографи-

ческой культурой понимается совокупность профессиональных знаний, умений 

и навыков в области создания и исполнения хореографических произведений. 

Танцевальная культура представляет собой более широкое личностное образова-

ние, включающее не только исполнительские и искусствоведческие аспекты, но 

и ценностно-смысловые, коммуникативные, психотерапевтические и социально-

интегративные составляющие. Танец как феномен культуры является одной из 

древнейших форм самовыражения, коммуникации и трансляции смыслов. Как 

отмечал Б.В. Асафьев (1971), пластическое движение и танец выражают то, что 

не всегда поддается вербализации, выступая прямым проводником эмоцио-

нально-ценностного состояния личности. Анализ научной литературы (И.М. Бы-

ховская; Ю.А. Герасимова; И.В. Лифиц) позволяет выделить три взаимодополня-

ющих методологических подхода [2; 7]. Аксиологический подход рассматривает 

танцевальную культуру как совокупность ценностей хореографического искус-

ства. Деятельностный подход интерпретирует ее через призму активного освое-

ния хореографического опыта. Культурологический подход позволяет анализи-

ровать танец как знаково-символическую систему и способ межкультурной ком-

муникации. 

На основании проведенного анализа формулируется авторское определение: 

танцевальная культура педагога инклюзивного образования – это интегративное 

личностное свойство, детерминирующее готовность к осуществлению социо-

культурной интеграции и психофизической реабилитации обучающихся сред-

ствами хореографического искусства, основанное на синтезе эстетического, дви-

гательного и гуманистического опыта [3; 5]. 

В структуре танцевальной культуры педагога инклюзивного образования 

выделяются четыре взаимосвязанных компонента. Когнитивно-теоретический 
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компонент предполагает наличие системы знаний об истории и теории хореогра-

фического искусства, анатомо-физиологических основах движения, а также зна-

ниями о психофизических особенностях детей с ОВЗ и методологии танце-

вально-двигательной терапии. Операционально-технологический компонент 

включает комплекс практических умений: от базовой координации и чувства 

ритма до владения методиками адаптации танцевальных связок под физические 

возможности воспитанников. Эмоционально-ценностный компонент отражает 

субъективное отношение педагога к танцевальной деятельности как к ценности 

и характеризуется развитой эмпатией, толерантностью, способностью безоце-

ночно принимать особенности двигательной экспрессии каждого ребенка. Креа-

тивно-прогностический компонент проявляется в способности к хореографиче-

ской импровизации, гибкости мышления, умении моделировать новые инклю-

зивные танцевальные формы. Функциональный анализ позволяет определить 

траекторию воздействия феномена на образовательный процесс. 

Ключевые отличия танцевальной культуры педагога инклюзивного образо-

вания от общей практики носят принципиальный характер. Первое отличие – те-

лесное разнообразие как норма: педагог требует отказа от эталонной «норматив-

ности» тела и признания любой двигательной экспрессии самоценной. Второе 

отличие – терапевтическая направленность: на первый план выходит компенса-

торно-реабилитационная составляющая. Третье отличие – коммуникативная по-

лифония: обеспечивается множественность каналов коммуникации (визуальных, 

тактильных, кинестетических, ритмических). Четвертое отличие – методическая 

гибкость: умение декомпозировать сложные двигательные задачи на простые 

элементы и трансформировать классические приемы в адаптивные технологии. 

Полифункциональность танцевальной культуры обусловливает ее бытова-

ние на стыке различных областей научного знания. Искусствоведческий аспект 

является базовым, так как обращен к первооснове феномена – хореографиче-

скому искусству как знаково-символической системе. В искусствоведческих тру-

дах (Ю.А. Бахрушин, 2026; В.М. Красовская, 1971, 1972) танцевальная культура 
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рассматривается через эволюцию танцевальных форм, стилей и эстетических ка-

нонов. Для будущих педагогов искусствоведческое измерение задает эталонный 

ориентир художественной выразительности, учит воспринимать любое челове-

ческое движение как потенциальный эстетический жест. 

Психологический аспект раскрывает внутренние механизмы функциониро-

вания танцевальной культуры. В контексте психологической науки (Л.С. Выгот-

ский, 1966, 1991; А.В. Запорожец, 1986) и концепций танцевально-двигательной 

психотерапии (Т.А. Шкурко) [10] танцевальная культура трактуется как способ 

психофизической интеграции личности. Она выступает инструментом эмоцио-

нальной саморегуляции и снятия мышечных зажимов, пространством кинестети-

ческой эмпатии, механизмом развития телесно-кинестетического интеллекта. 

Педагог, обладающий развитой танцевальной культурой, способен транслиро-

вать безоценочное принятие телесности и конструировать психологически без-

опасное пространство. 

Социологический аспект обращает нас к социальным функциям танцеваль-

ной культуры. Социологический анализ (М. Мосс) [8] позволяет рассматривать 

ее как инструмент конструирования групповой идентичности и инклюзивного 

взаимодействия. Танец активизирует коммуникативный потенциал (универсаль-

ный код общения, преодолевающий психофизические барьеры), интегративный 

ресурс (совместное действие формирует чувство общности, нивелирует стигма-

тизацию) и социокультурную трансляцию (передача ценностей инклюзивного 

общества). 

Педагогический аспект интегрирует потенциал всех вышеперечисленных 

подходов. В педагогической науке (Е.В. Конорова, 1947, 1963; И.В. Лифиц, 

Г.С. Франио, 1995) танцевальная культура исследуется как средство гармонич-

ного развития и обучения. Педагогический аспект характеризуется переходом от 

уровня «исполнителя» к уровню «технолога образовательного процесса» и вклю-

чает дидактическую готовность, методическую гибкость и проектировочные 

умения. Искусствоведческий и психологический аспекты образуют пару «внеш-
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нее – внутреннее», социологический и педагогический – пару «социальное – тех-

нологическое». В совокупности они образуют целостную полимодальную мо-

дель. 

Профессиональная подготовка выступает ведущим фактором и технологи-

ческим базисом, обеспечивающим переход личностных качеств студента в про-

фессионально-педагогические компетенции. Анализ существующей практики 

высшего образования позволяет выделить ряд барьеров: дисциплинарная разоб-

щенность (знания по хореографии, психологии и специальной педагогике транс-

лируются изолированно); репродуктивный характер обучения (студент осваивает 

готовые двигательные шаблоны, но не овладевает методологией их адаптации); 

отсутствие научно обоснованного диагностического инструментария. 

С позиций методологии профессионального образования (В.А. Сластенин, 

2024 [9]; Е.В. Ткаченко, 2014) подготовка к инклюзивной деятельности сред-

ствами хореографии призвана решить три стратегические задачи. Квалификаци-

онная задача предполагает обеспечение выпускника объемом знаний и техноло-

гических карт адаптивной хореографии. Социализирующая задача направлена на 

формирование инклюзивного мышления и гуманистических ценностей. Лич-

ностно-развивающая задача ориентирована на обогащение индивидуального те-

лесно-пластического опыта будущего педагога. Каждая задача соотносится с 

определенным компонентом структуры танцевальной культуры. 

Реализация задач обеспечивается тремя функциями профессиональной под-

готовки. Систематизирующая функция преобразует разрозненные знания в еди-

ную когнитивную матрицу. Трансформационно-технологическая функция обес-

печивает освоение методологии адаптации хореографического материала. Про-

фессионально-рефлексивная функция формирует позицию «педагога-посред-

ника», медиатора, способствующего преодолению страха детей с ОВЗ относи-

тельно собственных психофизических особенностей. 

Взаимосвязь задач и функций определяет логику модернизации трех блоков 

образовательной программы. Содержательно-целевой блок предполагает введе-

ние специализированных дисциплин: «Речедвигательная ритмика»; «Технологии 
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инклюзивного танца»; «Методика адаптивной хореографии в образовании». Про-

цессуально-деятельностный блок требует внедрения интерактивных и кон-

текстных технологий: хореографической импровизации, проектного обучения, 

симуляционных технологий. Оценочно-результативный блок предполагает со-

здание диагностического инструментария, позволяющего отслеживать динамику 

от репродуктивного уровня к продуктивно-креативному. 

Особое место занимает педагогическая практика, выступающая интеграто-

ром всех трех блоков. В условиях инклюзивных образовательных организаций 

студент проходит профессиональную пробу, где его танцевальная культура тести-

руется на жизнеспособность. 
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