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Аннотация: в статье рассматривается проблема персонализации обра-

зовательного маршрута для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ), которая, как отмечает автор, не может быть решена в рамках усред-

нённых стандартов. Обосновывается необходимость адаптации учебного 

процесса с опорой на уникальный когнитивный и психофизиологический про-

филь каждого ребёнка. Суть применяемой автором дифференциации раскры-

вается через три последовательных шага: глубокая диагностика индивидуаль-

ных траекторий мышления, кластеризация класса на гибкие группы и варьиро-

вание дидактического инструментария для этих групп. Ключевая цель такой 

архитектуры урока определяется не как простая трансляция знаний, а как со-

здание безопасной среды, в которой каждый ученик, независимо от стартовых 

возможностей, сможет раскрыть свой потенциал и сформировать навыки 

саморегуляции. 
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Введение. 

В педагогической практике часто происходит подмена понятий индивидуа-

лизации и дифференциации. Индивидуализация – это предельно точная 

настройка процесса под одного конкретного ребенка. Дифференциация же опе-

рирует группами, объединенными общими нейродинамическими или типологи-

ческими признаками. В рамках дифференцированного подхода такие элементы 

дидактики, как темп работы, степень наглядности и объем помощи, становятся 
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вариативными. Это позволяет охватить весь класс, не оставляя «в тени» ни де-

тей с дефицитом внимания, ни высокомотивированных школьников. 

Основная часть. 

Учет нейродинамики и темпа работы. На микроуровне урока учитель неиз-

бежно сталкивается с различиями в скорости протекания нервных процессов. 

Если одного ребенка нужно мягко стимулировать, то другому, напротив, требу-

ется защита от когнитивного перегруза. Учет доминирующего канала восприя-

тия (визуального, аудиального или кинестетического) при подаче нового мате-

риала кратно повышает его усвояемость. Особого дозирования требуют дети с 

истощаемой нервной системой: для них интеллектуальная нагрузка должна 

дробиться на микро-этапы, чтобы предотвратить быстрое утомление. 

Дети приходят в первый класс с разным когнитивным багажом. Школьнику 

с несформированным произвольным вниманием физически невозможно выпол-

нить стандартное фронтальное задание. Однако и одаренные дети нуждаются в 

специфическом сопровождении, иначе их потенциал останется нереализован-

ным. Таким образом, дифференциация необходима в классе с любой стартовой 

успеваемостью. 

Алгоритм работы с новым материалом. 

Практика показывает, что скорость первичного усвоения правила или свой-

ства всегда гетерогенна. Одной группе достаточно услышать объяснение, чтобы 

приступить к практике. Другим требуется многократное повторение с опорой на 

наглядность. Чтобы избежать простоев и потери внимания, я применяю модуль 

«базовый минимум + творческий максимум». Классу предлагается обязатель-

ный блок упражнений, необходимый для формирования базового вычислитель-

ного навыка. Его объем строго дозирован. Те, кто справляется с ним быстро, 

переходят к логическим заданиям повышенного уровня. В это время я работаю 

с группой, испытывающей затруднения: проводится сжатое повторение с акцен-

том на ключевые выводы. Такой маневр позволяет удержать в рабочем состоя-

нии всех детей одновременно. 
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Дифференциация при решении текстовых задач Наибольшую сложность 

представляет фронтальный разбор текстовых задач. Традиционная методика ча-

сто грешит тем, что вместо формирования аналитических навыков предлагает 

детям «заучивание» шаблонов. При этом когнитивные маршруты детей объек-

тивно различаются: пока одни только вчитываются в условие, другие уже видят 

ход решения, а третьи способны найти нестандартный путь. 

Чтобы включить в работу всех учащихся одновременно, эффективно ис-

пользовать многоуровневые карточки-навигаторы. Они базируются на одной и 

той же задаче, но степень педагогической поддержки (scaffolding) в них разли-

чается. В целях психологического комфорта уровни не нумеруются, а маркиру-

ются символами. 

Пример дифференцированной карточки: Базовое условие: «Из двух горо-

дов, расстояние между которыми 180 км, выехали одновременно навстречу друг 

другу два автобуса. Скорость первого – 35 км/ч, второго – 45 км/ч. Какое рас-

стояние будет между ними через 2 часа?» 

Вариант А (Репродуктивный, с полной опорой): Ученику предоставляется 

готовая графическая модель. Задача сводится к визуализации и пошаговому ал-

горитму: заштриховать путь первого автобуса, затем второго, найти суммарное 

пройденное расстояние и, опираясь на чертеж, вычислить остаток пути. Преду-

смотрены места для пояснений к каждому действию и самопроверки. 

Вариант Б (Эвристический, с частичной опорой): Графическая модель дана 

в незавершенном виде. Школьнику нужно самостоятельно достроить схему, 

вписать числовые данные и сформулировать вопрос. Далее предлагается гото-

вая логическая цепочка рассуждений «от данных к вопросу», на основе которой 

ученик составляет план и записывает решение двумя способами (по действиям 

и единым выражением). 

Вариант В (Творческий, самостоятельный): Ученик строит чертеж с нуля. 

От него требуется найти наиболее рациональный (кратчайший) путь вычисле-

ния. В качестве бонусного задания предлагается модифицировать условие: рас-
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считать, через какое время автобусы встретятся, или какое расстояние будет 

между ними через 3 часа. 

Организационные нюансы и рефлексия Использование печатных карточек 

снимает с детей с ОВЗ колоссальную нагрузку, связанную с техническим черче-

нием и переписыванием громоздких условий. Это высвобождает ресурс мозга 

для самого процесса мышления. Во время самостоятельной работы учитель по-

лучает возможность точечно подходить к ученикам, работающим по Варианту 

А, оказывая им адресную помощь. Финальное обсуждение решений на уроке 

работает как мощная рефлексия: учитель получает срез знаний, а дети видят 

альтернативные способы мышления, выходящие за рамки их текущего уровня 

сложности. 

Дидактические условия эффективности. Чтобы дифференцированный под-

ход в начальной школе давал устойчивый результат, педагогу необходимо со-

блюдать ряд принципов: 

‒ глубокая диагностика когнитивных стилей и нейродинамики каждого 

ученика; 

‒ прогнозирование «зон затруднения» для разных групп при анализе ново-

го материала; 

‒ гибкое планирование урока с закладыванием вариативных вопросов; 

‒ навык маршрутизации индивидуальных образовательных траекторий; 

‒ непрерывный мониторинг и оперативная обратная связь; 

‒ безупречный педагогический такт (скрытая дифференциация, исключа-

ющая стигматизацию «слабых» учеников). 

Заключение. Методика работы с детьми с ОВЗ базируется на двух фунда-

ментальных опорах: индивидуальном подходе и психологической безопасности. 

Синергия педагогической диагностики, адаптации нагрузок и создания добро-

желательного микроклимата формирует у ребенка веру в собственные силы. 

Главный результат такого обучения – появление у ученика внутренней мотива-

ции к самосовершенствованию. А главным профессиональным инструментом 
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учителя в этой работе остается эмпатичное, уважительное отношение к уни-

кальности каждой личности. 
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