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В ВОСПРОИЗВОДСТВЕ НАСЕЛЕНИЯ 

Аннотация: в статье произведен анализ взаимосвязи между городской сре-

дой и процессами воспроизводства населения. Обосновано, что комфортная го-

родская среда (благоустройство общественных пространств) выступает необ-

ходимым условием для повышения рождаемости. Результаты исследования мо-

гут быть использованы при разработке предложений по оптимизации город-

ского пространства различных поселений, а в дальнейших исследованиях этого 

сложного явления – воспроизводство населения. 
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Воспроизводство населения является одной из ключевых условий устойчи-

вого развития государства. В условиях высокой урбанизации именно города ста-

новятся основной средой жизнедеятельности для большинства населения. Акту-

альность темы исследования обусловлена критическим состоянием демографи-

ческой ситуации в стране. Суммарный коэффициент рождаемости в целом по РФ 

по итогам 2025 года снизился до 1,374. Городская среда при этом выступает не 

просто фоном, а активным фактором, определяющим репродуктивные решения 

местного населения. Наличие благоустроенных общественных пространств, без-

опасных детских площадок, доступной социальной инфраструктуры формирует 
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среду, в которой семьи чувствуют себя уверенно, стабильно и готовы к рожде-

нию детей с пониманием собственного благополучия [6]. 

Городская среда представляет собой сложную, многоуровневую систему, 

включающую материальные объекты (здания, дороги, инфраструктуру), а также 

социальные, экономические и экологические аспекты жизнедеятельности чело-

века [1]. В научной литературе сложилось несколько подходов к анализу взаи-

мосвязи городской среды и воспроизводства населения (таблица 1). 

Таблица 1 

Анализ взаимосвязи городской среды и воспроизводства населения (подходы) 

Подход Авторы (примеры) Ключевая идея 

Социально-
экономический 

Л.Л. Рыбаковский, 
Т.К. Ростовская, 
С.В. Рязанцев и др. 

Городская среда формирует издержки и 
выгоды репродуктивных решений; чем 
выше издержки, тем ниже рождаемость. 

Пространственно-
экологический 

Э.Р. Мусин, 
А.С. Бреславский, 
В.В. Фаузер, 
А.Ю. Нагорнова и др. 

Городская среда как физическое и 
экологическое пространство влияет на 
репродуктивное здоровье и создает 
условия/барьеры для семейной жизни 

Социокультурный 
и поведенческий 

Т.К. Ростовская, 
А.М. Ситковский, 
зарубежные авторы 
и др. 

Городская среда формирует 
репродуктивные нормы, установки и 
жизненные стратегии, определяющие 
демографическое поведение 

 

Современные исследования в области народонаселения указывают на необ-

ходимость комплексного подхода, учитывающего как экономические, так и про-

странственные факторы. Исследователи подчеркивают необходимость сочета-

ния социально-экономических мер поддержки семей с продвижением семейных 

ценностей и применением современных технологий для эффективного решения 

демографических проблем. 

В отечественной науке активно развивается направление исследований де-

мографического самочувствия регионов. Национальный демографический до-

клад – 2024, подготовленный коллективом авторов под редакцией Т.К. Ростов-

ской и А.А. Шабуновой, представляет собой комплексное исследование демо-

графических процессов в региональном разрезе. В докладе анализируются фак-

торы, определяющие демографическое поведение населения, включая условия 

жизни, доступность социальной инфраструктуры и качество городской среды 

[2]. 
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Доступность и качество объектов социальной инфраструктуры (детских са-

дов, школ, поликлиник, центров дополнительного образования) критически 

важны для семей с детьми. Дефицит мест в дошкольных учреждениях или их 

удаленность от места жительства вынуждает родителей, чаще всего матерей, от-

казываться от профессиональной реализации или отказываться от рождения вто-

рого и последующих детей. 

В исследовании «Демографическое самочувствие регионов России. Нацио-

нальный демографический доклад – 2024» подчеркивается, что доступность со-

циальной инфраструктуры является одним из ключевых факторов, определяю-

щих демографическое самочувствие населения. Авторы отмечают, что в регио-

нах с развитой сетью дошкольных учреждений и школ показатели рождаемости 

выше, а разрыв между желаемой и фактической рождаемостью меньше [2]. 

Комплексное развитие городской среды (сочетание благоустроенных обще-

ственных пространств, доступного жилья [3], развитой социальной инфраструк-

туры, благоприятной экологической обстановки) способно создать условия для 

повышения рождаемости. В научной литературе подчеркивается необходимость 

комплексного подхода к политике в области сохранения и воспроизводства насе-

ления. Обзор, представленный в работе Ситковского А.М., указывает на необхо-

димость сочетания социально-экономических мер поддержки семей с продвиже-

нием семейных ценностей и применением современных технологий, но особое 

внимание уделяется комплексной поддержке различных категорий семей – сту-

денческих, молодых, многодетных и многопоколенных [5]. 

Города с высоким качеством городской среды не только сохраняют имею-

щееся население, но и привлекают новых жителей, в том числе молодые семьи, 

что способствует улучшению демографических показателей [4]. Очень сложно 

группировать элементы городской среды, которые могут оказывать влияние на 

воспроизводство населения, так как здесь возникают сопутствующие (историче-

ские, социальные, национальные и т. п.) условия, которые, в том числе и влияют 

на городскую среду и сами являются ее элементами. Однако представим в 
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табличной форме основные элементы городской среды, необходимые для ре-

зультативного воспроизводства населения (табл. 2). 

Таблица 2 

Классификация элементов городской среды,  

влияющих на воспроизводство населения 

№ 
Структурный элемент 

городской среды 
Конкретные параметры 

1 Жилищные условия 
Площадь жилья, тип застройки 
(многоэтажная/малоэтажная), стоимость жилья, 
доступность ипотеки, доля арендного жилья 

2 
Плотность и планировка 
городского пространства 

Плотность населения, этажность, наличие дворовых 
территорий, озеленение, свободные пространства 

3 
Социальная 
инфраструктура 

Доступность детских садов, школ, поликлиник, центров 
дополнительного образования; шаговая доступность 

4 
Транспортная 
доступность 

Развитость общественного транспорта, время в пути до 
работы, безопасность дорог, пешеходная и 
велосипедная инфраструктура 

5 Экологическая обстановка 
Загрязнение воздуха, шум, наличие зеленых зон, 
качество воды 

6 
Общественные 
пространства и 
благоустройство 

Парки, скверы, детские площадки, зоны семейного 
отдыха, освещение, безопасность 

7 Экономическая среда 
Уровень доходов, доступность рабочих мест, 
возможность гибкой занятости и удаленной работы 

8 Институциональная среда 
Жилищная политика, семейные пособия, программы 
поддержки молодых семей, градостроительные нормы 

 

Учитывая вышеизложенное, можно обосновать выделенные параметры го-

родской среды: недостаток пространства и высокая стоимость жилья отклады-

вают рождение детей или ограничивают их число, а владение жильем повышает 

уверенность и стимулирует репродуктивные решения, то есть высокая плотность 

создают пространственные ограничения для семьи, снижают субъективное каче-

ство жизни и желание иметь детей; дефицит мест в детских садах и их удален-

ность вынуждают откладывать рождение второго и последующих детей, а их до-

ступность снижает «конфликт работы и материнства»; слабая развитость транс-

портной инфраструктуры усиливают «бедность времени» и снижают ресурсы се-

мьи, а удобная среда повышает качество жизни семей с детьми; загрязнение 

окружающей среды влияет на здоровье и продолжительность жизни, увеличи-

вает уровень стресса, а зеленые зоны снижают стресс и улучшают здоровье; 
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экономическая стабильность формируют уверенность в завтрашнем дне, что яв-

ляется основой для репродуктивных решений. 

Таким образом, комплексный подход к развитию городской среды, сочета-

ющий меры по благоустройству общественных пространств, обеспечению до-

ступного жилья, развитию социальной инфраструктуры и улучшению экологи-

ческой обстановки, является необходимым условием для повышения рождаемо-

сти и обеспечения воспроизводства населения. Развитие городской среды высту-

пает не только следствием демографического роста, но и его необходимым усло-

вием. Демографическая политика государства должна быть интегрирована с по-

литикой пространственного развития и благоустройства. Только комплексный 

подход, учитывающий как экономические меры поддержки, так и создание каче-

ственной среды для жизни, способен обеспечить устойчивый рост населения и 

улучшение демографической ситуации в стране. 
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