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Конституционные гарантии находят свое прямое закрепление в нормах Кон-

ституции Российской Федерации [1]. Прежде чем рассмотреть некоторые виды 

гарантий необходимо обозначить их дефиницию. 

Так, например, С.В. Нарутто и Н.Е. Таева определяют гарантии как средства, 

условия и способы при помощи которых реализация основных прав и свобод, 

исполнение конституционных обязанностей и обеспечение их охраны от неза-

конных ограничений становится возможной [2, с. 199]. 

В проводимом исследовании мы рассмотрим несколько видов гарантий, кото-

рые, на наш взгляд, являются базисными для обеспечения, охраны и защиты кон-

ституционных прав и свобод граждан. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Первый вид гарантий это государственная защита при помощи которой ор-

ганы государственной власти осуществляют различные полномочия и функции, 

способствующие защите прав и свобод российских граждан. Государственная за-

щита со стороны органов государственной власти выражается в принятии норма-

тивных правовых актов, их исполнении и установлении баланса в случае нару-

шения или незаконного ограничения прав со стороны других субъектов в органах 

судебной власти. 

Государственная защита как конституционная гарантия не сводится к провоз-

глашению обязанности государства охранять права и свободы (ст. 2, 45 Консти-

туции РФ), а представляет собой сложносоставной юридический механизм, 

включающий нормативное закрепление процедур, институциональную инфра-

структуру и правоприменительную практику. В науке конституционного права 

справедливо акцентируется внимание на том, что эффективность данной гаран-

тии определяется не столько широтой законодательного перечня защитных мер, 

сколько способностью государства обеспечить их реальную доступность и эф-

фективное функционирование, особенно в условиях коллизионного правового 

регулирования. По сути, государственная защита выступает тем связующим зве-

ном, которое трансформирует субъективное право из потенциальной возможно-

сти в реально осуществимое благо, а потому ее следует рассматривать в качестве 

имманентного свойства конституционного статуса личности, требующего посто-

янного институционального поддержания и судебного контроля. 

Право на самозащиту выступает вторым видом гарантий при помощи которого 

у гражданина есть уникальная возможность самостоятельно выбрать способ за-

щиты путем непосредственного обращения в органы государственной власти, 

проведение публичных мероприятий, таких как пикет, митинг, шествие и др., об-

ращение с исковым заявлением в органы судебной власти. Самозащита, будучи 

первичной по отношению к государственной форме охраны прав, тем не менее 

не утрачивает своего конституционно-правового значения и в условиях развитой 

судебной системы, поскольку отражает остаточную, но принципиально важную 
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свободу индивида самостоятельно реагировать на нарушение своих благ в ситу-

ациях, когда государственное реагирование объективно запаздывает или оказы-

вается недоступным. В отличие от государственной защиты, где субъектом вы-

ступает публичная власть, а индивид – управомоченным лицом, самозащита 

предполагает активные действия самого носителя права, что порождает извест-

ную двойственность ее правовой природы. С одной стороны, она является про-

явлением автономии личности и ее соматической и поведенческой свободы, а с 

другой – неизбежно сопряжена с риском превышения пределов необходимой 

обороны или крайней необходимости, что требует от законодателя и правопри-

менителя особой тщательности в установлении границ допустимого. 

Третьим видом гарантий является судебная защита которая позволяет обра-

щаться в суды общей и арбитражной юрисдикции, а также в Конституционный 

Суд Российской Федерации [4; 7–9]. При помощи данного вида гарантий у граж-

данина есть возможность восстановить нарушенное право, получить справедли-

вую компенсацию в случае необходимости, снять ограничение которое было 

наложено незаконным способом. Важно понимать, что, если в суд общей юрис-

дикции или арбитражный суд гражданин может обратиться напрямую после воз-

никшего правового спора то в Конституционный Суд Российской Федерации 

[3; 6; 11] возможно обратиться только после получения вступившего в законную 

силу судебного акта надзорной инстанции Верховного Суда Российской Федера-

ции. 

Четвертым видом гарантий является право на получение квалифицированной 

юридической помощи. Данная гарантия подразумевает возможность гражданина 

обратиться за помощью в адвокатскую палату, в юридические клиники [12], к 

Уполномоченному по правам человека, к Уполномоченному по правам ребенка и 

в другие органы, имеющие право на ее оказание. 

Все виды гарантий, проанализированных в рамках проводимого исследования 

тесно взаимосвязаны между собой. Данная корелляция проявляется в первую 

очередь тем, что государственная защита включает в себя возможность обра-

титься не только к главе государства который также является гарантом прав и 
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свобод человека и гражданина, но и в органы судебной власти. Право на самоза-

щиту, например, невозможно без согласования с органами государственной вла-

сти. Прежде чем организовать митинг или шествие необходимо получить соот-

ветствующее разрешение на их проведение [5,10]. Право на квалифицированную 

юридическую помощь также предполагает возможность обращения в органы 

Прокуратуры, нотариата, министерства юстиции и т. д. 

Считаем необходимым в рамках проводимого исследования обозначить неко-

торые принципы на которых базируются конституционные гарантии. Принцип 

равенства предполагает например равные условия в случае предоставления до-

казательств в судах. Принцип законности означает, что все субъекты должны со-

блюдать принимаемые органами законодательной власти. 

Подводя итог вышеизложенному, подчеркнем, что гарантии конституционных 

прав и свобод человека и гражданина являются основополагающим элементом 

правового статуса человека и гражданина без которого невозможна их эффектив-

ная реализация. 
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