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Аннотация: в статье рассматривается лудомания как социально-экономи-

ческая проблема современной России. Анализируются поведенческие факторы 

вовлечения в азартные игры, последствия для финансового положения граждан 

и домохозяйств, а также возможные общественные издержки. Отдельное вни-

мание уделяется противоречию между выгодами легального игорного сектора и 

необходимостью защиты населения от финансового ущерба. Рассматриваются 

направления совершенствования регулирования: механизмы самоограничения, 

повышение прозрачности условий игры, ограничение агрессивной рекламы, 

борьба с нелегальным сегментом и развитие доступной помощи. Сделан вывод 

об ограниченности статистических данных и необходимости регулярного мо-

ниторинга. 
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В современной России проблема лудомании (науч. – проблемное игровое 

поведение, или расстройство, обусловленное азартными играми) становится всё 

более значимой. Она включает в себя не только биологические и социальные ас-

пекты, но и напрямую влияет на экономику. Из-за развития технологий, доступ к 

онлайн-букмекерам и платформам с азартными играми, стал возможен практиче-

ски в любое время. Это снижает барьер входа, повышает вероятность повторного 

участия, и приводит к последующей потере денежных средств. 

Главной проблемой в регулировании этого вопроса – является противоречие 

между экономическими выгодами легального игрового сектора и возможными 

потерями граждан. Игровые компании обеспечивают занятость, выплачивают 

налоги и целевые отчисления на спорт. Но вместе с тем, их деятельность приво-

дит население к утрате сбережений, росту долгов, проблемам со здоровьем, а по-

рой, и с законом [3, с. 79]. При этом значительная часть таких последствий не 

имеет достаточного отражения в СМИ, из-за чего проблема продолжает игнори-

роваться людьми. 

Участие в азартных играх само по себе не означает наличие у человека за-

висимости. Для части людей, ставки являются определенной формой досуга, рас-

ходы на которую ограничены заранее установленной суммой. Лудомания же от-

личается утратой контроля над участием в процессе. Человек продолжает играть, 

вопреки негативным последствиям, нарушая собственные ограничения, и пыта-

ясь вернуть проигранные деньги с помощью новых ставок или заемных средств. 

Для экономического анализа это различие является главным. Речь идёт не об осо-

знанном потреблении риска, а о проблеме, которая способна нарушить финансо-

вую устойчивость человека и его семьи [2, с. 84]. 

Согласно исследованию, 46,2% взрослых и 17,9% подростков в мире в тече-

ние 2023 года хотя бы раз принимали участие в азартных играх [1, с. 158]. Основ-

ным фактором роста популярности лудомании, является стремление получить 

быстрый доход. На фоне тяжелой финансовой ситуации в стране, медленное 

накопление денежных средств, путем откладывания части заработной платы, ка-

жется менее выгодным, чем потенциальный крупный выигрыш. 
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Из-за того, что выигрыши запоминаются лучше, чем проигрыши, игрок мо-

жет недооценивать совокупные потери и переоценивать вероятность успеха. Всё 

это вводит человека в замешательство и заставляет принимать его неправильные 

финансовые решения. 

Также, особую роль тут играет, так называемая, погоня за проигрышем – 

стремление отыграться после неудачи. В таком состоянии, следующая ставка вос-

принимается, как возможность вернуть свой прежний уровень благосостояния. 

Хотя на самом деле, она увеличивает только общее количество потерь. Позже, 

для привлечения новых необходимых ему денежных средств, игрок обращается 

к родственникам или в официальные коммерческие структуры (ломбарды, мик-

рокредитные организации), имеющие право на выдачу денег. При регулярном об-

ращении за заемными денежными средствами происходит деградация социаль-

ных связей. Что влечет за собой, ещё большее ухудшение положения человека 

[3, с. 80]. 

Помимо социальных и биологических проблем, лудомания влечет за собой 

ряд экономических последствий. Самое главное последствие – сокращение 

средств, доступных для повседневных расходов. На начальном этапе игрок тра-

тит свободные средства, однако по мере роста потерь, траты начинают финанси-

роваться сокращением сбережений, расходов на жилье, питание, образование и 

медицинскую помощь, со временем, разрушая жизнь человека. 

Потеря сбережений ведет к дестабилизации домохозяйств при возникнове-

нии непредвиденных обстоятельств. И при потере работы, болезни или срочной 

покупки, приходится обращаться к заемным средствам. Поэтому, ущерб появля-

ется не только в текущих потерях, но и в уменьшении финансовой устойчивости 

в будущем. Также, проблемное игровое поведение ведет к диспропорции ресур-

сов внутри домохозяйства. Сокрытие реальных расходов и долгов, мешает чле-

нам семьи принимать рациональные решения. Финансовые трудности сопровож-

даются конфликтами, утратой доверия и ухудшением социальных навыков, что в 

долгосрочной перспективе ухудшает экономические возможности не только са-

мого игрока, но и других членов семьи. 
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Значительный ущерб причиняется и трудовой деятельности индивида. По-

стоянные мысли об игре, отслеживание результатов ставок, нарушение сна и эмо-

циональное напряжение снижают концентрацию и качество работы. Это приво-

дит к прогулам, ошибкам и снижению производительности. А потеря работы до-

полнительно усиливает финансовое давление и провоцирует на новые попытки 

получить быстрый доход [2, с. 84]. 

Указанные последствия возникают не у каждого участника азартных игр и 

не обязательно развиваются по одной схеме. Однако, при сформировавшейся за-

висимости, они могут усиливать друг друга. Именно такая взаимосвязь превра-

щает индивидуальную проблему в устойчивый риск для домохозяйств. 

Проблема усиливается из-за развития цифровой среды. Яркая реклама, мо-

бильные приложения и быстрые платежи – сильно сокращают время между воз-

никновением желания сыграть и возможностью совершить ставку. Активное уча-

стие компаний азартных игр в спортивных мероприятиях, а также в развлекатель-

ном контенте, формирует впечатление, что ставки являются нормой и с их помо-

щью можно получить прибыль. При этом, игнорируя риск полной утраты денеж-

ных средств [1, с. 162]. 

Также, стоит учитывать, что причины лудомании не сводятся исключи-

тельно к низкой финансовой грамотности. Человек может понимать вероятность 

проигрыша, но не следовать этому в момент принятия решения. Поэтому, одного 

только просвещения, без инструментов, ограничивающих доступ к игре и регу-

лирование ситуации, со стороны государства, будет недостаточно. 

Для успешного регулирования рынка азартных игр, правительству следует 

обратить внимание на эти направления. 

Первое – ограничение рекламы. Игорный бизнес популяризирует ставки 

среди молодой аудитории, нормализируя их и снижая субъективное восприятие 

риска. В дальнейшем, при появлении денег, они сразу же регистрируются на по-

добных платформах, что приводит к потере средств и стрессу. 

Второе – повышение прозрачности условий игры. Пользователю должна 

быть предоставлена понятная и достоверная информация о правилах и 
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вероятности выигрыша. Таким образом, человек будет понимать степень риска и 

откажется от данных финансовых вложений. 

Третье – реабилитация игроков. Нужно обеспечить систему помощи и под-

держки пострадавшему, чтобы у него не возникло желания вернуться туда вновь. 

Помимо медицинской помощи, с зависимыми следует провести ряд психологи-

ческих и финансовых консультаций. 

Следует отметить, что государство уже вводит меры для борьбы с проблем-

ным игровым поведением. Например, с 1 сентября 2026 года вступил в силу Фе-

деральный закон от 29 декабря 2025 г. №575-ФЗ, согласно которому, начинает ра-

боту механизм добровольного самозапрета граждан на участие в азартных играх 

[4]. Теперь каждый россиянин может осознанно отказаться от игры в казино, за-

лах игровых автоматов, букмекерских конторах и тотализаторах. 

Также, необходимо продолжать противодействие нелегальному рынку. Если 

пользователи смогут легко перейти на нелегальные площадки, то ограничения 

легальных операторов будут бессмысленными. Поэтому контроль и блокировка 

незаконных ресурсов должны дополнять меры по защите игроков в легальном 

сегменте. 

Лудомания в современной России до сих пор представляет собой серьезную 

проблему. Её последствия оказывают прямое влияние на экономику России и 

ухудшают финансовое положение наших граждан. Последствия проблемного иг-

рового поведения превышают экономические выгоды легального рынка. 

Государство успешно реализует меры по контролю игорного бизнеса, но в 

некоторых направлениях не достигает нужной эффективности. Главным ограни-

чением исследования остается нехватка статистической информации о распро-

страненности лудомании и ее экономических последствиях в России. Сбор таких 

данных позволил бы повысить эффективность мониторинга и обоснованность 

принимаемых управленческих решений. 
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