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ОБЗОР НОВЫХ ФОРМ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ТУРИЗМА  

В СЕВЕРНОМ ПРИГРАНИЧНОМ РЕГИОНЕ РОССИИ 

Аннотация: целью главы является оценка новых форм этнокультурного 

туризма в северном приграничном регионе России с точки зрения их социально-

экономического, культурного и рекреационного значения для развития терри-

тории (на примере Республики Карелия). Для проведения исследования нами бы-

ли сформированы две специальные тематические базы данных. В первую ин-

формационную систему были занесены сведения об этнокультурных туристи-

ческих объектах, находящихся на территории региона. Вторая база данных 

содержала статистическую информацию об основных индикаторах демогра-

фического и социально-экономического развития Республики Карелия. Все све-

дения были получены из официальных общедоступных источников, сайтов эт-

нокультурных туристических объектов, статистических ежегодников Рос-

стата, а также сервиса Яндекса для количественного анализа поисковых за-

просов пользователей. Обработка информации была реализована с помощью 

специализированных программ для сбора, математического анализа и визуали-

зации данных. Анализ новых форм этнокультурного туризма в северном при-

граничном регионе России позволил выявить перспективные направления для 

развития этнокультурного туризма в республике с точки зрения повышения 

туристической, инвестиционной, историко-культурной и рекреационной при-

влекательности региона. Полученные результаты могут быть использованы 

на уровне государственного и муниципального управления для решения акту-

альных социально-экономических задач, в том числе в области медико-

демографической политики. 

Ключевые слова: этнокультурный туризм, социально-экономическое раз-

витие, финно-угорские народы, Республика Карелия, анализ данных. 
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Abstract: the purpose of the chapter is assessing new forms of ethnocultural 

tourism in the northern border region of Russia in terms of their socio-economic, cul-

tural and recreational significance for the development of the territory (on the exam-

ple of the Republic of Karelia). We formed two special thematic databases for con-

ducting the study. The first information system included information about ethnocul-

tural tourist sites located in the region. The second database contained statistical in-

formation on the main indicators of the demographic and socio-economic develop-

ment of the Republic of Karelia. All information was obtained from official publicly 

available sources, sites of ethnocultural tourist sites, statistical yearbooks of Rosstat, 

as well as the Yandex service for quantitative analysis of user search queries. Infor-

mation processing was implemented using specialized programs for data collection, 

mathematical analysis and visualization. The analysis of new forms of ethnocultural 

tourism in the northern border region of Russia made it possible to identify promising 

areas for the development of ethnocultural tourism in the republic in terms of increas-

ing the tourist, investment, historical, cultural and recreational attractiveness of the 

region. The obtained results can be used at the level of state and municipal admin-

istration to address pressing socio‑economic issues, including in the field of medi-

cal‑demographic policy. 

Keywords: ethno-cultural tourism, socio-economic development, Finno-Ugric 

peoples, Republic of Karelia, data analysis. 

В последние годы внутренний туризм в России получил дополнительный 

импульс для своего развития, количество туристических поездок, совершаемых 

гражданами нашей страны по территории Российской Федерации, возросло в 

несколько раз. При этом все больший интерес стали вызывать не только тради-

ционные туристические маршруты («пляжный отдых», посещение крупных ис-

торических и культурных центров, санаторное лечение), но и поездки, которые 

знакомят гостей с этнокультурными традициями и особенностями отдаленных 

регионов России. Под этнокультурным туризмом принято понимать одно из 

направлений современного туризма, включающее в себя этнический, этногра-
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фический, эколого-этнографический, антропологический (туризм образа жиз-

ни), этнопознавательный и ностальгический туризм, а также джайлоо-туризм 

(поездки в труднодоступные места) и этногастрономический туризм [11; 13]. В 

основе таких видов туризма лежит уникальное природное, историческое, куль-

турное или национальное наследие конкретного региона или малочисленного 

коренного народа, проживающего на данной территории. 

Во многих регионах России существует огромный потенциал для развития 

этнокультурного отдыха и туризма, который не только способствует социально-

экономическому развитию таких населенных пунктов, но и помогает сохранять 

национальные особенности и традиции коренных народов нашей страны [8]. К 

числу территорий, которые обладают наибольшей привлекательностью с точки 

зрения развития этнокультурного туризма, можно отнести такие регионы как 

Ямал, Горный Алтай, Карелия, Калмыкия, Ингушетия, Дагестан, Татарстан [3]. 

Формат таких путешествий может быть разным, в том числе включать посеще-

ние этнографических деревень, музеев и этнопарков, участие в традиционных 

праздниках и фестивалях, мастер-классы по народным промыслам, ремеслам и 

приготовлению национальных блюд, проживание в национальных жилищах, 

изучение религиозных обычаев, общение с носителями культуры, знакомство с 

местным фольклором и письменностью. 

В данной работе выполнен обзор новых форм этнокультурного туризма в 

северном приграничном регионе России с точки зрения их социально-

экономического, культурного и рекреационного значения для развития террито-

рии (на примере Республики Карелия). Республика была образована 8 июня 

1920 года (Карельская трудовая коммуна), в настоящее время регион входит в 

состав Северо-Западного федерального округа и включает 18 административно-

территориальных единиц (Петрозаводский городской округ (столица), 5 муни-

ципальных округов, 12 муниципальных районов). Карелия является северным 

приграничным регионом России, почти 40% территории республики отнесено к 

арктической зоне Российской Федерации, имеет достаточно протяженную гра-

ницу с Финляндией (798 км). 
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Республика Карелия обладает уникальной природой, красоты которой еже-

годно привлекают в регион тысячи любителей активного отдыха на свежем воз-

духе. Значительная часть территории занята лесными массивами (95% – это 

хвойные породы деревьев), порядка 40% земель занимают озера, реки и болота. 

Республика славится своими природными достопримечательностями, среди 

наиболее известных объектов можно выделить: палеовулкан Гирвас, Нацио-

нальный парк Паанаярви, Ладожские шхеры, водопад Белые мосты, гора Вотто-

ваара. Большой популярностью у гостей республики пользуются специальные 

туристические маршруты: остров Валаам, парк «Рускеала», остров Кижи, водо-

пад Кивач, курорт Марциальные воды, гора Сампо, петроглифы, Беломоро-

Балтийский канал. Многие из них можно отнести к этнокультурным объектам 

туризма, так как они знакомят гостей с историческими, культурными и нацио-

нальными традициями северного приграничного региона России [9]. 

Известный российский архитектор и специалист в области изучения 

народного деревянного зодчества Русского Севера В.П. Орфинский, основатель 

нового научного направления этноархитектуроведения, многие годы своей жиз-

ни посвятил выявлению и изучению региональных, этнических и локальных 

особенностей народного деревянного зодчества. Он полагал, что «народное 

зодчество является частью среды обитания и формирования личности человека 

и подчеркивал неразрывную связь задач изучения и сохранения таких сооруже-

ний как памятников истории и культуры» [15]. Основной базой для исследова-

ний были материалы экспедиций по Карелии и Русскому Северу, ежегодно про-

водившихся учёным с 1950 до начала 2000-х годов. Труды В.П. Орфинского за-

ложили методологическую базу для анализа того, как традиционная этнокуль-

турная среда обитания влияет на жизнь и развитие человека и как её можно со-

хранять и развивать с учётом регионального историко-культурного контекста. 

По данным министерства экономического развития республики, в 

2025 году Карелию посетило почти 1,5 млн человек, по сравнению с аналогич-

ным периодом 2024 года этот показатель увеличился на 40%. Привлекатель-

ность туристическим поездкам в республику прибавляет географическое поло-
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жение региона, Карелия и ее столица город Петрозаводск, достаточно близко 

расположены к таким крупным агломерациям, как города Санкт-Петербург и 

Москва. В регионе все популярнее становится автотуризм, что способствует 

развитию региональной дорожной инфраструктуры и гостиничного бизнеса. 

Однако при планировании поездок следует учитывать, что регион относится к 

северным территориям с неблагоприятными природно-климатическими услови-

ями. Короткий летний период, большое количество осадков и суровые зимы 

оказывают существенное влияние на возможность продолжительного отдыха на 

природе. 

Целью данного исследования является оценка новых форм этнокультурно-

го туризма в северном приграничном регионе России с точки зрения их соци-

ально-экономического, культурного и рекреационного значения для развития 

территории. 

Для проведения исследования нами были сформированы две специальные 

тематические базы данных. В первую информационную систему были включе-

ны сведения об этнокультурных туристических объектах, находящихся на тер-

ритории региона. Вторая база данных содержала статистическую информацию 

об основных индикаторах демографического и социально-экономического раз-

вития Республики Карелия. Все сведения были получены из официальных об-

щедоступных источников, сайтов этнокультурных туристических объектов, ста-

тистических ежегодников Росстата, а также сервиса Яндекса для количествен-

ного анализа поисковых запросов пользователей. Обработка информации была 

реализована с помощью специализированных программ для сбора, математиче-

ского анализа и визуализации данных. 

Согласно информации Росстата, в 2023 году доля туристической отрасли в 

валовом региональном продукте (ВРП) Республики Карелии составила 3,7%. 

Руководство региона совместно с бизнесом планирует дальнейшее интенсивное 

развитие данного направления экономики, а именно увеличение этого показате-

ля до 8–9% к 2030 году. По мнению экспертов для достижения такой цели есть 

все предпосылки. В 2025 году Карелия признана лучшим туристическим регио-
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ном России согласно национальной премии «Маршрут построен». Члены жюри 

высоко оценили сочетание уникальных природных локаций, развитие иннова-

ционных сервисов и рост турпотока за последние годы. В 2025 году Карелия 

вошла в топ-30 рейтинга регионов с наибольшим туристическим потенциалом в 

России (заняла 28-е место). Рейтинг разработан и опубликован журналом «От-

дых в России» совместно с Центром информационных коммуникаций «Рей-

тинг». При составлении рейтинга учитывались 12 критериев, среди которых ко-

личество объектов культурного наследия, уровень развития туристической от-

расли и инфраструктуры, вклад туризма в федеральный бюджет и другие фак-

торы. 

На рисунках 1, 2 представлена динамика частоты запросов «Туризм в Ка-

релии», «Достопримечательности в Карелии», «Гостиницы в Петрозаводске», 

«Как доехать до Петрозаводска» по месяцам с 01.08.2024 по 31.07.2026 (все ре-

гионы России, все устройства) согласно статистике поисковых запросов пользо-

вателей Яндекса. Следует отметить, что анализ динамики ключевых слов «Ту-

ризм в Карелии» и их смысловых аналогов не выявляет сильной сезонной ком-

поненты, в то время как запросы «Достопримечательности в Карелии», «Петро-

заводск», «Гостиницы в Петрозаводске» «Как доехать до Петрозаводска» де-

монстрируют очевидную сезонную составляющую. Пик таких запросов пользо-

вателей сети приходится на летние месяцы (линия тренда). Наиболее часто по-

тенциальные туристы ищут информацию о городе Петрозаводске, столице Рес-

публики Карелия, так как именно здесь начинается большинство туристических 

и экскурсионных маршрутов. Если проанализировать количество запросов в 

поисковой системе Яндекса по регионам и городам России, то наиболее востре-

бована такая информация у жителей крупных мегаполисов, Москвы и Санкт-

Петербурга, согласно представленной Яндексом статистике около 80–90% поль-

зователей проживает именно в этих городах. 
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Рис. 1. Динамика частоты запросов «Туризм в Карелии»  

и Достопримечательности в Карелии» по месяцам  

(все регионы России, все устройства) 

 

 
 

Рис. 2. Динамика частоты запросов «Гостиницы в Петрозаводске»  

и «Как доехать до Петрозаводска» (все регионы, все устройства) 
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В настоящее время в России проживает более 200 национальностей (этни-

ческих групп), около 80% составляет русское население. Вместе с тем, на тер-

ритории страны существуют малочисленные народности, обладающие само-

бытной культурой и традициями. К их числу относятся финно-угорские народы, 

которые подразделяются на финно-пермскую и угорскую группы. Всего в мире 

насчитывается порядка 25 миллионов человек, принадлежащих к финно-

угорским народностям (в России около 2,3 миллионов) [10]. В нашей стране 

также существуют финно-угорские национальные автономии, с достаточно вы-

сокой долей населения данной этнической группы, в том числе Республика Ма-

рий Эл (43,9%), Республика Мордовия (40,0%), Удмуртская Республика (28%) – 

Приволжский федеральный округ, Республика Коми (23,7%) и Республика Ка-

релия (9,3%) – Северо-Западный федеральный округ. 

В 2025 году численность населения Карелии по данным Росстата состави-

ла 518,9 тыс. чел., плотность – 2,87 чел./км², доля городского населения – 

81,5%. Республику Карелию можно отнести к территориям Российской Федера-

ции, где ярко выражены национальные особенности и традиции. Этнический 

состав населения, проживающего в регионе, достаточно разнообразен, здесь пе-

реплетается история нескольких коренных народов севера (малочисленных 

финно-угорских народов): карелов, вепсов и саамов. Карелы относятся к при-

балтийско-финской группе финно-угорских народов и являются коренным 

народом Республики Карелия (РК). 

Вепсы относятся к малочисленным финно-угорским народам и официаль-

но включены в перечень коренных малочисленных народов Севера. Они тради-

ционно проживали на территории Республики Карелия, Ленинградской и Воло-

годской областей. Следует отметить, что карелы и вепсы имеют свой собствен-

ный самобытный язык. Саамы (саами, лопари, лапландцы) являются малочис-

ленным финно-угорским народом Северной Европы, исторически они прожи-

вали на территории Норвегии, Швеции, Финляндии и России (Кольский полу-

остров). Таким образом, в Карелии сформировалась уникальная среда, объеди-
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няющая природные, национальные и культурные особенности северного при-

граничного региона России. 

Принято считать, что все финно-угорские этносы имеют общие черты и 

характерные признаки [6; 7]. Например, финно-угорские народы объединяет 

общая языковая структура, одинаковое построение лингвистических конструк-

ций. Многие исследователи отмечают также схожесть культурных традиций, ко-

торые отражаются на образе мышления и мировоззрении народов. В мифологии 

и фольклоре финно-угорских народов можно встреть тесное единение с живой 

природой, в том числе выделяется легенда о нырянии водоплавающей птицы, 

мифы о медведе-первопредке, рассказы о центре мироздания – Полярной звезде 

(восьмиконечная звезда в орнаментах), шаманизме, покровительстве духов. 

Связь с этническими традициями сохраняется и в наши дни, ее можно отметить 

в национальных танцах, песнях, музыке, одежде, традиционной кухне. В дерев-

нях сохраняется проведение старинных свадебных и похоронных обрядов, ос-

нованных на древних народных верованиях. 

У финно-угорских народов развито устное народное творчество, в том чис-

ле наиболее известны песни-руны, которые в поэтической форме повествовали 

о верованиях, быте, обычаях древних карел, вепсов, финнов, води, ижорцев [4]. 

Эпос «Калевала», собранный фольклористом Элиасом Ленротом на основе уст-

ного творчества карелов Олонецкой губернии (Республика Карелия) принадле-

жит к числу величайших произведений нашей эпохи [1]. В песнях-рунах на ос-

нове мифологических традицией рассказывается о подвигах финских героев 

Вяйнямёйнена, Ильмаринена и Лемминкяйнена, об их борьбе со злобной Лоухи, 

хозяйкой Похьёлы (северной страны мрака). 

В настоящее время этнокультурный туризм в Республике Карелия развива-

ется в самых разнообразных направлениях, в том числе с учетом богатого исто-

рического и национального наследия коренных малочисленных народов регио-

на. Туристические маршруты, которые предлагаются туроператорами, включа-

ют в себя не только осмотр шедевров деревянного зодчества, церквей и старин-

ных построек, но и глубокое погружение в быт, традиции, язык и уклад жизни 
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коренных народов: карелов, вепсов, саамов, поморов и русских старожилов. 

Одним из самых известных туристических объектов Республики Карелия явля-

ется музей-заповедник «Кижи», который по праву можно считать визитной кар-

точкой региона. Сотрудники музея и ученые-историки помимо сохранения и ре-

ставрации уникальных памятников деревянного зодчества, большое внимание 

уделяют этнокультурной части экспозиции, которая позволяет познакомиться с 

северным укладом жизни коренного населения Карелии, правилами ведения хо-

зяйства, верованиями, мифами и легендами, а также национальными ремеслами 

и промыслами. 

В последние годы в регионе стали все активнее создаваться и развиваться 

новые направления этнокультурного туризма, в том числе специализированные 

национальные центры и деревни. В этнокультурном центре «Elāmä» представ-

лена экспозиция «Золотая нить Пряжи» о местных промыслах и мастерицах 

(Пряжинский район). В старинном карельском селе Вешкелица работает этно-

культурный центр, в котором местные жители проводят тематические экскурсии 

и мастер-классы для приезжих гостей, а также организуют походы в лес за яго-

дами (черникой, брусникой, клюквой, морошкой), грибами и рыбалку (местные 

озера богаты рыбой). Деревня Киндасово известна как «столица карельского 

юмора», здесь туристы могут принять участие в ежегодном фестивале карель-

ского юмора, а также в различных интерактивных программах и конкурсах, 

научиться играть на национальных инструментах (кантеле, йоухикко), посетить 

музей культовых сооружений древних саамов (Пряжинский район). 

Деревня Кинерма включена в ассоциацию «Самых красивых деревень Рос-

сии», ее уникальность заключается в особой круговой планировке домов, мно-

гие из которых построены более 260 лет назад. Туристы имеют возможность 

познакомиться и пообщаться с местными жителями, узнать о традициях веде-

ния домашнего хозяйства и земледелия, послушать местные песнопения, а так-

же увидеть сохранившуюся часовню и ритуальную рощу. Деревня Шёлтозеро 

является местом для знакомства с вепсской культурой. Здесь можно познако-

миться с устройством традиционного вепсского дома, узнать о быте, истории и 
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традициях общины. В поселке Калевала сохранились национальные рунические 

традиции и фольклор, который тесно связан с землей и коренными карельскими 

народами, заселявшими эти северные территории. Гора «Сампо» является уни-

кальной природной достопримечательностью Республики Карелия, вокруг ко-

торой уже в наши дни был создан национальный этнопарк. Он органично впи-

сан в природный ландшафт местности и содержит туристические тропы, смот-

ровые площадки, скульптуры по мотивам национального эпоса «Калевалы». 

Северная часть республики (Карельское Поморье) предлагает познакомиться с 

поморской культурой, связанной с Белым морем, морским делом, рыболовством 

и ремеслом, песенными и хоровыми традициями, а также национальной кухней 

(уха, рыбники, калитки). 

Особый интерес у местных жителей и гостей региона вызывает этнокуль-

турный туризм, связанный с содержанием и разведением ездовых собак породы 

хаски. Хаски – это общее название для ездовых собак, выведенных на Севере и 

способных тянуть упряжку с людьми или продовольствием [14]. Их по праву 

можно считать символом северных народов. Предки современных хаски появи-

лись на Дальнем Востоке, где основным промыслом местных жителей была 

охота и рыбалка. По мнению специалистов-кинологов, собаки породы хаски и 

волки произошли от общих предков, в своем облике они действительно имеют 

схожие характерные черты, отличаются большой выносливостью, могут разви-

вать очень высокую скорость, стойко переносить холода и спать на снегу, само-

стоятельно добывать себе пропитание. Однако хаски отличаются от своих хищ-

ных собратьев дружелюбным нравом и преданностью человеку, а высокий ин-

теллект, самостоятельность и выносливость делают этих собак незаменимыми 

помощниками человеку в условиях суровой северной природы. 

С развитием международных торговых отношений собаки породы хаски 

постепенно распространились в Сибири, а в 1908 году попали в Америку, где 

использовались для участия в гонках на собачьих упряжках. Название породы 

образовалось от слова huskimos и связано с наименованием местных жителей 

(эскимосов). Широкую известность хаски получили в 1925 году, когда на Аляс-
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ке в городе Ном, разразилась эпидемия дифтерии и вакцина в город была до-

ставлена собаками породы хаски. В историю Америки это путешествие вошло 

как «Всемирная гонка милосердия», навсегда прославив собак хаски, которые 

приняли в ней участие. 

С 1990-е годов порода хаски начинает набирать популярность в России, 

особенно известна такая разновидность породы как сибирский хаски, выведен-

ная от аборигенных собак в северо-восточной Сибири. Специалисты кинологи 

выделяют три подтипа сибирского хаски: рабочие собаки (с выносливыми ха-

рактеристиками), гоночные или аляскинские хаски (ездовые собаки), собаки 

шоу-класса (выставочные представители). В Республике Карелия существует 

несколько питомников хаски («Белая Руна», «Карьяла Парк», «Husky Moa», 

«Хаски Прайд Карелия», «Prorider», «Good Dogs»), где гости региона могут по-

знакомиться с историей происхождения породы, принять участие в гонках на 

собачьих упряжках, поиграть с собаками или совершить треккинг прогулку с 

опытным инструктором. В Карелии работают медицинские центры, которые 

оказывают лечебную и реабилитационную помощь, получившую название ка-

нистерапии и представляющую собой разновидность терапии с животными 

(анималотерапии), а именно метода лечения и реабилитации с использованием 

специально отобранных и обученных собак [12]. 

В августе 2025 года в городе Беломорск был открыт визит-центр «Бело-

морские петроглифы» (визит-центр «Залавруга») рядом с комплексом наскаль-

ных рисунков (петроглифов), входящих в список объектов Всемирного наследия 

ЮНЕСКО. Беломорские петроглифы представляют собой собрание наскальных 

рисунков, созданных древними людьми примерно 4,5–5,5 тысячи лет назад, на 

которых изображены сцены из жизни древних обитателей, в том числе различ-

ные виды охоты, лодки, люди на лыжах, сцены сражений, отдельные фигуры 

мужчин и женщин, предметы для охоты и рыболовства. Они расположены в Бе-

ломорском районе Республики Карелия, на островах Шойрукшин («Бесовы 

следки»), Ерпин Пудас, Большой Малинин и некоторых других. Беломорские 

петроглифы были открыты в 1926 году этнографом А.М. Линевским, который 
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обнаружил на острове Шойрукша скалу с большим количеством уникальных 

наскальных рисунков древних людей. В настоящее время они получили статус 

памятника историко-культурного наследия, в 2021 году были включены в спи-

сок объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО, что значительно увеличило ин-

терес туристов и историков к данному объекту. 

Согласно статистике Яндекса, наибольший интерес к информации о досто-

примечательностях Республики Карелия в августе 2026 года (данные для всех 

устройств) проявляли жители крупных мегаполисов, Санкт-Петербурга и Моск-

вы, а также регионов, где имеется хорошее железнодорожное и автомобильное 

сообщение между городами. В тоже время такие сведения ищут и местные жи-

тели, для которых знакомство с подобными туристическими объектами является 

хорошим вариантом бюджетного семейного отдыха и проведения досуга, а так-

же более глубокого изучения национальной истории, традиций и культуры. 

С августа 2021 года в Республике Карелия действует государственная про-

грамма «Арктический гектар», которая позволяет гражданам России бесплатно 

получить земельный участок в Арктической зоне Российской Федерации. В Ка-

релии она распространяется на шесть муниципальных образований региона: 

Калевальский, Кемский, Лоухский, Беломорский и Сегежский районы, а также 

Костомукшский городской округ. Участок можно получить для использования в 

целях строительства частного дома для постоянного проживания, ведения лич-

ного подсобного хозяйства, животноводства, организации туристической базы, 

глэмпинга, этнического центра, производственного бизнеса (например, обра-

ботка древесины, переработка дикорастущих ягод, рыбоводство). 

По данным за первое полугодие 2026 года Республика Карелия занимает 

второе место среди арктических регионов России по количеству предоставлен-

ных участков. За все время действия программы в республике оформили 3,5 ты-

сяч участков, причем более 60% получателей «арктического гектара» являются 

жителями других регионов России, в основном Москвы, Московской области и 

Санкт-Петербурга. Доля жителей Карелии, оформивших участки по программе, 

составляет всего 10% от общего числа заявок. Основное целевое использование 
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земли – это индивидуальное жилищное строительство (49% заявок), 32% – лич-

ное подсобное хозяйство и 21% – развитие туризма. Таким образом, программа 

способствует привлечению дополнительных инвестиций в туристический сек-

тор региона, социально-экономическому развитию отдельных территориальных 

образований, созданию необходимой инфраструктуры для отдаленных районов 

республики. 

Таким образом, финно-угорские народы обладают неповторимой и само-

бытной культурой, которая среди многонационального состава населения Рос-

сии занимает особое место. С 1989 года наблюдается процесс значительной де-

популяции этой этнической группы на территории нашей страны, с 1989 по 

2026 год сокращение численности финно-угорского населения составило по-

рядка 50% [2]. Следует отметить, что данные о численности финно-угорских 

народов могут варьироваться в зависимости от методологии переписей и других 

социально-экономических причин, однако сам факт резкого сокращения этой 

этнической группы в регионах Российской Федерации на сегодняшний день не 

вызывает сомнения. 

Специалисты обращают внимание на необходимость разработки специаль-

ных медико-демографических программ, позволяющих определить ключевые 

направления регионального развития с целью сохранения национальной само-

бытности коренных малочисленных народов. Проведенные исследования сви-

детельствуют о том, что в процессе урбанизации третье поколение финно-

угорских народов утрачивает национальные черты и особенности [5]. Суще-

ствуют определенные закономерности в системе «человек – среда обитания», 

отражающиеся на состоянии физического и психического здоровья граждан. 

Развитие этнокультурного туризма может помочь в решении этой проблемы, со-

хранить национальные традиции, привлечь внимание общественности к куль-

туре и быту малочисленных северных народов России, в том числе проживаю-

щих на территории Республики Карелия. 

Для северных регионов свойственны свои медико-демографические осо-

бенности, поэтому программы, направленные на сохранение и укрепление здо-
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ровья населения, в том числе в области профилактики, реабилитации и туризма 

необходимо разрабатывать с учетом социально-экономической ситуации, харак-

терной для данных территориальных образований [6, 13]. Анализ новых форм 

этнокультурного туризма в северном приграничном регионе России позволил 

выявить перспективные направления для развития этнокультурного туризма в 

Республике Карелия с точки зрения повышения туристической, инвестицион-

ной, историко-культурной и рекреационной привлекательности региона. Объ-

единение уникального природного потенциала региона, национальных тради-

ций и современного опыта в области восстановления и медицинской реабили-

тации могут помочь в решении проблемы укрепления и сохранения обществен-

ного (популяционного) здоровья всего российского общества. 
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