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Аннотация: в статье рассматриваются актуальные правовые вопросы 

преподавания физической культуры в образовательных организациях России в 

2025–2026 учебном году. Анализируется иерархия нормативно-правовых актов, 

составляющих основу профессиональной деятельности педагога. Особое внима-

ние уделяется зонам повышенной юридической ответственности учителя: про-

цедуре допуска обучающихся (включая работу со специальной медицинской груп-

пой), соблюдению норм техники безопасности и профилактике травматизма, а 

также правовым аспектам внедрения комплекса ГТО. Выделены типичные пра-

вовые ошибки, допускаемые педагогами. 
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Преподавание физической культуры в российских школах давно вышло за 

рамки простого выполнения нормативов. Сегодня это сфера, где нормы образо-

вательного, трудового, гражданского и спортивного права образуют сложную си-

стему взаимных обязательств. В 2025 году правовое поле, регулирующее этот 

предмет, претерпело ряд изменений, связанных с окончательным переходом на 

единые федеральные программы и обновлением стандартов спортивной подго-

товки. Для учителя физкультуры и администрации школы знание этих норм яв-
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ляется не просто формальностью, а инструментом профессиональной безопасно-

сти. Ниже я представила обзор ключевых правовых аспектов, с которыми стал-

кивается педагог на уроке. 

Основой преподавания является строгая иерархия документов: Федераль-

ный закон №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с актуальными изменениями от 

28.02.2025 №30-ФЗ). Закрепляет обязательность физического воспитания и опре-

деляет статус предмета в учебном плане; Федеральный закон №329-ФЗ «О физи-

ческой культуре и спорте в РФ». Регулирует взаимодействие школ со спортив-

ными федерациями, организацию соревнований и внедрение комплекса ГТО; Фе-

деральные государственные образовательные стандарты (ФГОС). Устанавли-

вают требования к результатам обучения на всех уровнях общего образования; 

Федеральная образовательная программа (ФОП). С 2023 года школы обязаны 

следовать единым федеральным программам, что унифицирует содержание уро-

ков физкультуры по всей стране; Трудовой кодекс РФ и профессиональные стан-

дарты. Регулируют права, обязанности и квалификационные требования к педа-

гогам. 

2. Обязанности учителя: за что отвечает педагог. 

Согласно должностным инструкциям, учитель физической культуры обязан 

знать не только методику преподавания, но и основы законодательства. В его ве-

дении находятся: соблюдение прав ребенка. Руководствуясь Конвенцией о правах 

ребенка, педагог обеспечивает уважение достоинства обучающихся и исключает 

любую дискриминацию; охрана труда. Педагог несет персональную ответствен-

ность за жизнь и здоровье детей во время занятий. Это включает проверку ис-

правности инвентаря, контроль за состоянием покрытия в зале и на стадионе, а 

также соблюдение санитарно-гигиенических норм; документационное обеспече-

ние. Ведение журналов инструктажей по технике безопасности, заполнение элек-

тронных журналов и составление рабочих программ в строгом соответствии с 

ФОП. 

3. Зоны повышенной юридической ответственности. 
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В повседневной практике преподавания физкультуры выделяется несколько 

критических участков, требующих особого внимания. 

Допуск обучающихся к занятиям – один из самых сложных правовых вопро-

сов. Школа обязана обеспечить безопасность, что реализуется через строгий ме-

дицинский контроль. Распределение детей на основную, подготовительную и 

специальную медицинскую группы (СМГ) должно строго соответствовать за-

ключению врача. Полное освобождение от физкультуры на длительный срок 

юридически затруднено, так как это нарушает право ребенка на получение обра-

зования. Ребенок из СМГ должен заниматься по адаптированной программе 

(ЛФК, теоретическая подготовка), что требует от учителя разработки отдельного 

учебного плана. Если ребенок с не диагностированным заболеванием получит 

травму на уроке, ответственность ляжет на образовательную организацию и пе-

дагога, если не будет доказано наличие форс-мажора. 

Техника безопасности и травматизм. Любая травма на уроке инициирует 

служебное расследование, а в тяжелых случаях – прокурорскую проверку. Пра-

вовая защита школы строится на трех элементах: наличие утвержденной ин-

струкции по технике безопасности для каждого вида спорта, подпись ученика 

(или его родителей, если ученик несовершеннолетний) в журнале инструктажа, 

наличие акта-разрешения на проведение занятий в спортивном зале и на откры-

тых площадках, подписанного комиссией по охране труда в начале учебного года. 

Внедрение комплекса ГТО. Всероссийский физкультурно-спортивный ком-

плекс «Готов к труду и обороне» носит добровольный характер. Оценка за чет-

верть или год не может напрямую зависеть от получения знака ГТО – это нару-

шение законодательства об образовании. Школа вправе поощрять участников 

лишь в рамках локальных нормативных актов. 

Использование инфраструктуры и инвентаря Материальную ответствен-

ность за сохранность спортивного инвентаря несет учитель или завхоз. Передача 

дорогостоящего оборудования (например, лыж или электронного табло) должна 

оформляться актами приема-передачи. Если школа сдает спортивные объекты в 

аренду сторонним организациям, это регулируется Гражданским кодексом РФ, 
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однако ответственность за безопасность детей, посещающих школьные уроки, 

всегда остается на образовательной организации. 

Незнание процедур часто приводит к дисциплинарной и административной 

ответственности. Наиболее распространенные нарушения: принуждение к вы-

полнению нормативов при наличии медотвода. Прямое нарушение ФЗ «Об обра-

зовании» и прав ребенка на охрану здоровья, отсутствие письменного инструк-

тажа. Устное предупреждение «осторожно, скользкий пол» не имеет юридиче-

ской силы при расследовании травмы, отсутствие дифференциации оценивания. 

Оценка ребенка из СМГ по тем же критериям, что и здоровых детей, может быть 

оспорена родителями в прокуратуре или суде, использование несертифицирован-

ного инвентаря. Применение самодельных тренажеров или оборудования без 

паспортов безопасности является грубым нарушением норм охраны труда. 

Правовое поле преподавания физической культуры в 2025–2026 учебном 

году требует от педагога компетенций не только тренера, но и грамотного адми-

нистратора собственной безопасности. Главный тренд законодательства – жест-

кая связка безопасности, медицинского контроля и индивидуализации образова-

тельных траекторий. Соблюдение формальных процедур (инструктажи, меди-

цинские допуски, работа с локальными актами) является единственным надеж-

ным способом защиты прав как учеников, так и самого педагога. 
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