
Sreda Publishing House 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Завершинская Ирина Игоревна 

старший преподаватель 

Каштанова Инна Ивановна 

старший преподаватель 

Кленникова Татьяна Васильевна 

старший преподаватель 

ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский 

 университет им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России 

г. Воронеж, Воронежская область 

ВЛИЯНИЕ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ НА НЕКОТОРЫЕ 

ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА 

СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 

Аннотация: в статье рассмотрен сравнительный анализ влияния сканди-

навской ходьбы на функциональные показатели занимающихся студентов-меди-

ков. Авторами представлен анализ данных до начала практических занятий и 

курса (10 недель) занятий умеренной нагрузки. 

Для участия в данном исследовании были отобраны студенты 1 и 2 курсов 

лечебного факультета Воронежского государственного медицинского универси-

тета в количестве 78 человек. Для получения критериев функционального состо-

яния организма использовались следующие показатели: ЧСС, АД, m тела, жиз-

ненная емкость легких, общее состояние и настроение занимающихся. Измере-

ние показателей проводилось в начале курса обучения и в конце курса обучения 

скандинавской ходьбы. Данные анализировались в соответствии с возрастом за-

нимающихся. Установлено, что систематические физические нагрузки благо-

приятно влияют на организм испытуемых, что подтверждается изменениям 

показателей и увеличением степени адаптации организма к физическим нагруз-

кам. 
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В настоящее время в период обучения в медицинском вузе характеризуется 

длительным и сложным процессом, во время которого студенты-медики затра-

чивают огромное количество умственных и физических усилий [1,3]. В то же 

время сохранение здоровья студенческой молодежи является приоритетной за-

дачей в реализации современного учебного плана [2]. Часов на практическую 

контактную работу со студентами значительно снижено. Организм занимаю-

щихся постоянно адаптируется на изменяющуюся учебную нагрузку, что вызы-

вает снижение уровня умственной и физической работоспособности, что может 

вызвать дизадаптационные сдвиги уровня функциональных систем и перенапря-

жения регуляторных механизмов [4]. Необходимо постоянно проводить оценку 

функционального организма занимающихся, при этом контролируя уровень и 

дозировку физической нагрузки [5]. Для укрепления и сохранения здоровья сту-

денческой молодежи необходимо формировать у занимающихся приоритет к 

здоровому образу жизни, поднятию мотивации к самостоятельным занятиям фи-

зической культурой [6]. 

Одним из видов оздоровительных технологий являются занятия скандинав-

ской ходьбой. Благодаря занятиям скандинавской ходьбой улучшается общий 

жизненный тонус занимающихся, помимо активной физической нагрузки, заня-

тия проходят на свежем воздухе, в лесопарковой зоне, что способствовало уве-

личению показателей ЖЕЛ, у многих студентов, значительно улучшились пока-

затели ЧСС, АД, многие отметили улучшение самочувствия и настроения, пси-

хологическую разгрузку от основной деятельности. 

Методы организации исследования. В исследовании приняли участие сту-

денты 1–3 курсов Воронежского медицинского университета им. Н.Н. Бурденко 

в количестве 78 человек. Проводилось два исследования испытуемых: первое в 

начале цикла занятий, второе в конце. Диагностический комплекс проводили при 

помощи спирометра, измерения АД, до занятия и после, подсчета ЧСС, каждую 

неделю измерялась m тела, так же проводился опрос у занимающихся по их са-

мочувствию до занятий и после. По подведению итогов все показатели улучши-
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лись. Отмечено занимающимися, что после занятий скандинавской ходьбой по-

вышается работоспособность, учебный материал, заданный на дом быстрее и 

лучше усваивается, в те дни, когда проходили занятия по скандинавской ходьбе. 

До начала занятий у 56% занимающихся отмечено плохое настроение, утомле-

ние, незначительное повышение АД. После проведенных занятий этот процент 

снижается до 17%. 

Подводя анализ изменения функционального состояния организма занима-

ющихся после влияния дозированной нагрузки скандинавской ходьбы, можно 

предположить, что данный вид физической активности, благоприятно влияет на 

занимающихся, тем самым повышает их умственную и физическую работоспо-

собность. Это подтверждается характерным измерением показателей в сторону 

улучшения и нормализацию общего состояния у студентов. Следует так же от-

метить, что скандинавская ходьба содействует увеличению ЖЕЛ, укрепляет и 

развивает большое количество скелетных мышц. 

Подводя итог, можно обозначить, что данный вид физической активности 

позволяет разнообразить занятия для студентов-медиков, а также помогает уве-

личить функциональные возможности их организма. Вследствие анализа полу-

ченных результатов установлено благоприятное влияние систематических оздо-

ровительно-учебных нагрузок на организм студентов, что подтверждает динами-

кой изменения показателей по окончании курса скандинавской ходьбой. 

Наглядно видно увеличение адаптации организма занимающихся, а также их фи-

зических и функциональных возможностей. 
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