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ходов населения РФ. Определены факторы, влияющие на снижение реального 

дохода населения. Предложены меры, которые при практическом применении 

могут улучшить данную ситуацию. 
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Экономика Российской Федерации, как и экономика любого другого госу-

дарства, имеет ряд проблем, препятствующих ее дальнейшему развитию, на ре-

шение которых потребуется не один год. 

Одной из острых проблем является снижение доходов населения на протя-

жении последних несколько лет. Такая тенденция поменяла потребительские 

привычки россиян, до недавнего времени поддерживаемые сбережениями и кре-

дитами. 

Реальные располагаемые денежные доходы – это доходы, которые полно-

стью используются на личное потребление и сбережение. Они отражают уровень 

жизни населения, удовлетворение материальных и духовных потребностей. Та-

кие доходы характеризируются количеством материальных благ, которые можно 

приобрести за их счет, а также объёмом платных и бесплатных услуг. 
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Можно рассмотреть динамику реальных располагаемых доходов населения 

Российской Федерации за 2017–2019 гг., опираясь на официальную статистиче-

скую информацию Федеральной службы государственной статистики [1]. Дан-

ные представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Реальные располагаемые доходы населения по РФ, % 

Квартал 
В % к: 

соответствующему периоду прошлого года предыдущему периоду 

2017 год 

I 100,1 76,3 

II 99,3 111,3 

III 99,0 99,5 

IV 99,8 118,2 

2018 год 

I 101,4 77,4 

II 101,1 111,0 

III 100,2 98,6 

IV 98,8 115,6 

2019 год 

I 97,5 77,1 

II 99,9 113,8 

III - - 

IV - - 

 

Как видно из данных приведенных в таблице 1, в 2018 году по сравнению с 

2017 годом произошло незначительное увеличение реальных доходов населения, 

по сравнению с 2019 годом, когда показатели начали снижаться. 

В I квартале 2019 года по сравнению с теми же периодами 2017–2018 годов 

реальные доходы населения снизились на 2,6% и 2,9% соответственно. Во II 

квартале 2019 года по сравнению с аналогичным периодом 2017 года прослежи-

вается увеличение показателей на 0,6%, в то время как с 2018 – снижение на 

1,2%. 

Рассмотрим понятие «среднедушевые доходы населения» – это доходы, ко-

торые исчисляются как деление годового объёма денежных доходов на 12 меся-

цев и среднегодовую численность населения. 
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Можно сделать вывод, что среднедушевые доходы населения с каждым го-

дом растут, а реально располагаемые доходы снижаются. Все это означает, что 

покупательская способность и уровень жизни населения в реальной жизни ста-

новится не лучше, а только хуже. 

Директор Института «Центр Развития» НИУ ВШЭ Наталья Акиндинова в 

одном из интервью прокомментировала данную ситуацию, сказав, что такое рас-

хождение в цифрах на самом деле даже больше, чем показывает Федеральная 

служба государственной статистики. Денежные доходы складываются из множе-

ства составляющих: заработной платы, пенсий, пособий предпринимательских 

доходов, доходов от собственности. По всем этим источникам (кроме «белой» 

заработной платы) идет снижение. К тому же в России большой сектор нефор-

мальной экономики, где платят «черную» зарплату, уходя от уплаты налогов и 

демонстрации в бухгалтерском учете. Это является одном из факторов снижения 

реальных доходов [2]. 

Анализ показателей по среднедушевым и реально располагаемым доходам 

населения, распределение этих доходов между различными группами, а также 

данных о прожиточном минимуме и уровне бедности позволяет сделать, что уро-

вень жизни населения, т.е. степень удовлетворения его потребностей необходи-

мыми благами и услугами, в нашей стране еще недостаточен. 

Исходя из вышесказанного, можно предложить следующие меры по увели-

чению уровня реальных располагаемых доходов населения РФ: создание меха-

низма регулирования доходов с учетом территориальных особенностей страны; 

достижение более справедливого распределения доходов на основе совершен-

ствования системы индивидуального налогообложения и собственности граж-

дан; введение наиболее эффективного контроля над реальными доходами и при-

нятие закона о возмещении ущерба при невыплате заработной платы. Эти меры 

способны повысить уровень жизни населения страны и укрепить ее экономиче-

скую безопасность. 

Подводя общие итоги, следует отметить, что рост реальных доходов насе-

ления является одной из девяти основных национальных целей развития до 
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2024 года, поставленных Президентом РФ перед Правительством РФ в майском 

Указе. Сегодня за чертой бедности живет 13,3% россиян – около 20 млн человек. 

До 2024 года их число должно сократиться вдвое, и большой вклад принесет 

ускорение роста экономики, рост доходов населения, ежегодное повышение 

МОРТ и меры социальной поддержки. Но риски достижения этих целей очень 

высоки, писала Счетная палата в отзыве на проект бюджета: многие меры пере-

оценены или вовсе непонятно, как посчитаны [4]. 
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