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Аннотация: статья посвящена вопросам формирования образовательной 

среды в спортивной школе. Актуальность темы связана с тем, что в настоя-

щее время такое явление, как образовательная среда, требует более тща-

тельного изучения как с позиций теории, так и практики деятельности обра-

зовательных учреждений. Особое внимание в работе уделено деятельности 

спортивной школы как учреждения дополнительного образования, где созда-

ется и функционирует определенная среда, позволяющая воспитанникам гар-

монично развиваться и достигать поставленных целей. 

Ключевые слова: образовательная среда, физическая культура, тренер, 

спортивная школа, Республика Башкортостан. 

Современная образовательная среда является непременным условием и 

фактором развития и воспитания людей. Она напрямую связана с определен-

ным уровнем развития общества и государства. Она выступает определенным 

социокультурным феноменом, оказывающим непосредственное влияние на об-

разовательный процесс одновременно на нескольких уровнях, создавая уни-

кальное сочетание различных систем, в том числе научных и методических, 

психологических и интеллектуальных, социальных и правовых систем и структур. 

Особое место при изучении вопросов развития современной образователь-

ной среды занимает тема происхождения и функционального содержания само-

го понятия «среда» в педагогической науке. В целом это понятие является до-

статочно новым и актуальным для отечественной науки, рассматривающей сре-

ду, прежде всего как условие для воспитания подрастающего поколения, разви-
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тия его личностных характеристик. Появление этого понятия связано с оформ-

лением так называемого антропологического или гуманистического подхода к 

воспитанию детей в образовательных организациях, представленного в тру-

дах К.Д. Ушинского и его последователей еще на рубеже XIX–XX веков [6]. 

Большой вклад в развитие данной темы внесли труды и деятельность рос-

сийского медика и педагога П.Ф. Лесгафта, который указывал на тесную взаи-

мосвязь умственного (духовного) и физического воспитания как непременного 

условия образования и развития личности. При этом он подчеркивал роль се-

мьи (родителей) и воспитателя в физическом образовании ребенка [3]. Эти и 

другие исследователи постепенно разрабатывали и наполняли содержанием по-

нятие «среды». Современные авторы склоняются к пониманию «образователь-

ной среды» как комплексного явления, включающего процессы и обучения, и 

воспитания и развития человека [2]. 

Особое место вопросы функционирования образовательной среды и выяв-

ления ее роли в становлении современного общества приобретают в условиях 

возрастания интереса к здоровому образу жизни, физической активности, заня-

тиям спортом, и достижению высоких спортивных показателей. Несмотря на 

новизну и актуальность изучения данной темы, в научном сообществе пока 

крайне мало уделяется внимания рассмотрению вопросов развития образова-

тельной среды как условия подготовки спортсменов-борцов, особенно в регио-

нах, где сохраняются традиционные виды национальной борьбы. 

Цель данной работы заключается в выявлении основных аспектов форми-

рования образовательной среды в спортивной школе на примере деятельности 

Спортивной школы Олимпийского резерва по спортивной борьбе Республики 

Башкортостан. 

В соответствии с уставными документами Спортшколы одной из целей ее 

основной деятельности как некоммерческой организации определено «обеспе-

чение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, 

приобретения знаний, умений и навыков в области физической культуры и 

спорта, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни…» 
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[5, с. 3]. Данная цель реализуется посредством организации и проведения раз-

личных программ и мероприятий по спортивной подготовке по боксу, корэшу и 

греко-римской борьбе, и достижению определенных спортивных результатов в 

этих видах спорта. 

При этом в процессе овладения основами спортивной борьбы происходит 

формирование личности учащихся (воспитанников) и удовлетворение их по-

требности в ведении здорового и активного образа жизни. Воспитанники овла-

девают знаниями и умениями, необходимыми для участия в соревнованиях, 

происходит развитие их индивидуальных способностей и в физической и ду-

ховной сферах в комплексе. 

Деятельность Спортшколы как специфического образовательного учре-

ждения реализуется посредством нескольких образовательных программ, мето-

дик и технологий. Каждая из них, и все они одновременно в комплексе, участ-

вует в формировании уникальной образовательной среды. Она включает ряд 

направлений педагогической деятельности Спортшколы [1]. Во-первых, в про-

цессе обучения и овладения определенными знаниями и умениями, воспитан-

ники расширяют свои возможности участия в спортивных соревнованиях, по-

лучают определенный опыт личностного развития через физическую актив-

ность. Во-вторых, в Спортшколе происходит воспитание определенного ком-

муникативного поведения и навыков коллективного взаимодействия в разнооб-

разных формах соревновательной деятельности учеников. При этом физическое 

и психологическое здоровье воспитанника как личности совершенствуется и 

развивается определенным образом, подготавливая условия для включения его 

в более широкую социальную среду. И, наконец, в образовательном процессе 

Спортшколы предусмотрено раскрытие и использование потенциальных воз-

можностей развития личности путем создания условий для прохождения этапов 

саморазвития, жизненного самоутверждения и самоопределения подростков. 

Например, тренировочный процесс, в соответствии с Дополнительной об-

щеразвивающей программой физкультурно-спортивной направленности по 

спортивной борьбе, принятой в Спортшколе в 2016 году, организован таким 
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образом, что его формы, тип и режим занятий, направленность и их содержание 

достаточно сильно дифференцированы в зависимости от подготовленности 

обучающихся, их возрастных и личностных особенностей. Именно от этого за-

висит время и продолжительность занятий, форма и вид занятий, программа 

подготовки, дозировки и нагрузки на занятиях, а также внеурочные мероприя-

тия. Несомненно, что при таком персональном, гуманном, во многом индиви-

дуализированном подходе воспитанники включаются в комфортную и адапти-

рованную уникальную образовательную среду, где получают возможность рас-

крыть свои возможности, и двигаться к поставленной цели – войти в состав 

Олимпийского резерва нашей страны. 

Несомненно, что процесс формирования и развития образовательной сре-

ды данного учреждения складывается из профессиональных действий тренеров 

по виду спорта. Подготовленность тренерского состава, владение определен-

ными педагогическими компетенциями как наставников и специалистов своего 

дела, тьюторов, способных творчески подвести ученика, своего воспитанника 

спортсмена-борца, к реализации его целей [4]. В Спортшколе деятельность тре-

нерского состава сосредоточена на проведении занятий таким образом, чтобы 

они формировали уверенность, независимость, самостоятельность, придавали 

«ощущение успеха», укрепляли здоровье воспитанников. Именно такой подход 

к работе тренера способен сформировать образовательную среду Спортшколы 

как «среду формирования олимпийского характера». 

Таким образом, рассмотренные аспекты формирования образовательной 

среды в спортивной школе показывают, что физическая культура и спортивная 

подготовка воспитанников как особый вид педагогической деятельности спо-

собствуют всестороннему развитию личности человека как спортсмена, ориен-

тированного на достижение успеха. 
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