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Общеизвестно, что именно в детстве закладываются основные качества 

для становления развитой личности, а также именно в это время формируется 

здоровье. Опыт детства во многом определяет взрослую жизнь человека. Сего-

дня реальность такова, что никто в полной мере не находится в безопасности от 

социальных потрясений, стихийных бедствий, экологических катаклизмов, ро-

ста преступности, экономической нестабильности. 

Актуальность данной темы определяется реальными потребностями ре-

бенка в раннем информировании о правилах и навыках безопасного поведения 

в окружающей его среде, освоения им соответствующих умений. Безопасное 

поведение – это умение предвидеть опасности, уметь их избегать, знать, как ве-

сти себя в опасной ситуации. 
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Мы согласны с утверждением Л. Григоровича, что «важно не только обе-

регать ребенка от опасности, но и готовить его встрече с возможными трудно-

стями, формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о необхо-

димости соблюдения мер предосторожности, прививать ему навыки безопасно-

го поведения в быту совместно с родителями, которые выступают для ребенка 

примером для подражания» [3, с. 25]. 

Формирование основ безопасного поведения дошкольников, возможно ис-

пользуя разные виды детской деятельности: бесед, игр, наблюдений, чтение и 

драматизаций, прослушивание аудиокассет и дисков со стихами, рассказами, 

сказками и песнями и т. д. [2, с. 154]. 

В этой статье, мы раскрываем роль использования дидактических игр как 

средства формирования основ безопасного поведения дошкольника. 

Так как в этом возрасте ведущей деятельностью является игра. Ребёнок 

стремится к самостоятельности, у него возникает огромное желание быть «как 

взрослые», но возможности в этом ограниченны. Игра является единственным 

способом разрешить это противоречие. Понятие «игра» включает в себя огром-

ный спектр представлений, и разные авторы по-своему подходят к трактовке 

этого определения. 

Так, например, согласно Д.Г. Миду, игра – это процесс, в котором ребенок, 

подражая взрослым, воспринимает их ценности и установки и учится исполнять 

определенные роли. Н.Д. Ушинский отмечает, что «игра – развитие души». 

Нельзя не согласиться и с мнением Ж. Колларитса о том, что: «точное опреде-

ление игры невозможно, всякие поиски таких определений должны быть ква-

лифицированы как «научные игры» самих авторов [1, с. 14–15]. 

Важно понять, что игра – это не только развлечение, она делает досуг со-

держательным, учит творчеству, умению ориентироваться в сложных ситуаци-

ях, быстроте реакций. 

Благодаря играм возможно: 

1. Знакомство детей с источниками опасности в быту, сформировать и си-

стематизировать данные представления. 
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2. Уточнить представления о мерах предосторожности и последствиях 

возможных при их нарушении, о безопасных способах поведения. 

3. Познакомить с необходимыми действиями в случае опасности. 

Особое место занимают дидактические игры, главная особенность которых 

определена их названием: это игры обучающие. Они создаются взрослыми в 

целях воспитания и обучения детей. Но, играющие дети, даже не подозревают, 

что осваивают какие-то знания, овладевают навыками действий с определён-

ными предметами. 

Перейдем к рассмотрению понятия «дидактическая игра». Как определя-

ет В.Н. Кругликов, дидактические игры – это вид учебных занятий, организуе-

мых в виде учебных игр, реализующих ряд принципов игрового, активного 

обучения и отличающихся наличием правил, фиксированной структуры игро-

вой деятельности и системы оценивания, один из методов активного обуче-

ния [4, c. 263] А.П.Усова, и В.Н. Аванесова выделяют две функции в процессе 

обучения. 

Первая функция – совершенствование и закрепление знаний. При этом ре-

бенок трансформирует и преобразовывает их, учится применять в зависимости 

от игровой ситуации, а не просто воспроизводит знания в том виде, в каком они 

были усвоены. 

Вторая функция дидактической игры заключается в освоении детьми но-

вых знаний и умений разного содержания [5, с. 207]. 

Она включает в себя такие направления: 

«Безопасность на улице и дороге» (главная задача: знакомство с проезжей 

частью, тротуаром, пешеходным переходом и их назначением, познакомить с 

опасностью, исходящей от транспорта на улицах города). 

«Безопасность дома» (главная задача: знакомство с потенциально опасны-

ми для жизни и здоровья человека предметами домашнего быта, которыми де-

тям категорически запрещено пользоваться). 

«Безопасность в общении с незнакомыми людьми» (главная задача: позна-

комить детей с опасностью контактов с посторонними людьми, подводя к осо-
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знанию того, что не всегда приятная внешность, ласковый голос совпадают с 

добрыми намерениями). 

Такие игры можно использовать по разным разделам. 

На педагогической практике мы провели такие игры, как «Вызови скорую 

помощь» которая помогла закрепить умения правильно вызывать скорую, 

т.е. знать номер телефона медицинской службы, четко произносить свой до-

машний адрес, имя и фамилию. 

Во время игры «Электрические приборы» у ребёнка закрепились знания о 

мерах пожарной безопасности. 

Также, была проведена игровая ситуация «Источники опасности» после 

чего дети получили представления о предметах, которые могут быть источни-

ком опасности. В целом это помогло нам сформировать опыт безопасности в 

быту. 

В игре «О чем говорит светофор» закрепились знания о значении цветов 

светофора и правила поведения на улице. 

Для закрепления знаний детей открывать дверь, когда они дома одни, 

только людям, живущим с ними в одной квартире, была проведена игра «Не-

знакомые люди» «Если чужой стучится в дверь». 

Таким образом: 

─ дети познакомились с источниками опасности в быту, уточнили и систе-

матизировали данные представления; 

─ научились различать потенциально опасные предметы; 

─ познакомились с необходимыми действиями в случае опасности. 

Обобщив всё вышеизложенное, можно сделать вывод, что, проделав рабо-

ту по формированию основ безопасного поведения через дидактические игры, у 

детей старшего дошкольного возраста сформировалось чувство безопасности, 

появилось осознание ценностей здоровья и жизни человека. Расширились и си-

стематизировались знания о правильном поведении при контакте с незнакомы-

ми людьми, а также закрепились знания о правилах поведения на улице, дороге, 

в транспорте. 
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