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Влияние на социальную культурную сферу жизни общества усиливается с 

каждым годом, что обуславливает его возрастающую актуальность. Гармонич-

ный дизайн становится неоспоримым условием конкурентного преимущества в 

современных рыночных отношениях и играет важную роль в частной жизни че-

ловека. Дизайн становится эстетически предметным выражением духовной и ма-

териальной жизни человека. 

Всё многообразие видов дизайна объединяют в четыре группы: графиче-

ские, средовые, промышленные виды дизайна, а также смежные виды дизайна, 

которые одновременно могут входить в любые предыдущие группы – экодизайн, 

футуродизайн, биодизайн и др. 

Фронтальность, с одной стороны, и с другой – дифференциация дизайнер-

ской деятельности позволяет в процессе обучения создать целостную картину 
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знаний, усилить эмоциональную окраску учебного процесса, активизировать 

творческий потенциал, изменить мотивацию к обучению, вызвать потребность в 

самообразовании, в самоусовершенствовании, развитии творческих способно-

стей у обучающихся, их критического мышления [2]. 

Дизайн костюма, входящий в группу промышленных видов дизайна, подчи-

няется всем тем принципам и методам дизайна, на которые основываются другие 

виды дизайна. В процессе творческой деятельности при проектировании ко-

стюма используются те же категории художественного мышления, представле-

ния о форме и ее образовании, а также ее оценки с позиций пользы и красоты. 

Обучение дизайну костюма является неотъемлемой частью подготовки учи-

теля технологии. При этом методике её обучения в вузе уделено не достаточно 

внимания. 

Одним из популярных видов методических разработок стали тетради с пе-

чатной основой [3]. В педагогической литературе отмечены неоспоримые пре-

имущества применения их в обучении. Перечислим их. 

1. Применение тетрадей с печатной основой позволяет привлечь всю ауди-

торию к активной познавательной деятельности. 

2. В результате использования тетради повышается интерес обучающихся к 

изучаемой проблеме. 

3. Содержащиеся в тетради задания с печатной основой позволяют значи-

тельно сократить время на их выполнение. 

4. Использование тетради облегчает преподавателю планирование занятия, 

позволяет сочетать устную и письменную работу, обеспечивает смену деятель-

ности обучающихся. 

5. Тетрадь с печатной основой может явиться эффективным средством кон-

троля усвоения знаний обучающихся. 

Для разработки рабочей тетради с печатной основой по дизайну костюма 

мы изучили требования, предъявляемые к такого рода изданиям, а также имею-

щиеся тетради с печатной основой по различным дисциплинам для высшей 

школы [1]. В первую очередь мы выявили их малочисленность по сравнению с 
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тетрадями для общеобразовательных школ. Также мы выявили некоторые недо-

статки в их содержании: например, представленная в них информация часто да-

ется в «сухой» форме, с малым количеством иллюстраций, схем, таблиц, и недо-

четы в их структуре. 

Для разработки тетради с печатной основой были изучены особенности ор-

ганизации педагогического процесса в учреждениях высшего образования, тео-

ретические основы построения учебного материала и некоторые психологиче-

ские особенности юношеского возраста, как мотивация, самостоятельность, ак-

тивизация познавательных процессов. 

В результате анализа существующих рабочих тетрадей с печатной основой 

были выявлены три типа: 

− многоцелевые и комплексные тетради, в которые входят задания по усво-

ению знаний учащихся и задания по развитию различных умений; 

− тетради-дневники по проведению опытов, наблюдений, практических ра-

бот; 

− комбинированные пособия, которые несут, помимо специфических для 

рабочих тетрадей функций, также и функции учебника. 

Для учреждений высшего образования, где множество специальных учеб-

ников, целесообразно совместить два вербально-информационных средства обу-

чения: учебник и рабочую тетрадь. Поэтому комбинированная рабочая тетрадь – 

наиболее приемлемый тип тетради в нашем случае. 

В соответствии с выбранным типом тетради и логикой изучения дизайна ко-

стюма мы разработали ее структуру и содержание. Содержание рабочей тетради 

представлено в следующей последовательности: 

1) стилизация фигуры; 

2) источники вдохновения при проектировании костюма; 

3) метод трансформации в дизайне костюма; 

4) метод комбинаторики в дизайне костюма; 

5) орнамент в дизайне костюма; 

6) цвет в дизайне костюма; 
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7) создании коллекции костюмов. 

Первое практическое занятие по стилизации фигуры человека закладывает 

у студентов основу, можно даже сказать культуру предоставления результата ди-

зайнерской деятельности по созданию костюмов. Последующие темы относятся 

непосредственно к процессу художественного проектирования – от работы с ис-

точником вдохновения до методов художественного проектирования и особен-

ностей создания коллекции одежды. 

На рисунке 1 можно видеть, что в рабочей тетради предложены 7 практиче-

ских работ – 7 тем, направленных на детальное изучение различных аспектов ди-

зайна одежды. Каждая практическая работа включает в себя такие пункты, как 

тема, цель практической работы, последовательность выполнения практической 

работы, теоретические сведения, несколько заданий. Это задания для исследова-

ния сущности и анализа методов художественного проектирования в форме за-

полнения таблиц, которые требуют от студентов поиска и анализа множества ис-

точников; задания по разработке конструкции новых моделей одежды, что поз-

волит студентам перенестись на новый уровень – уровень конструктора, дизай-

нера костюма, и другие. 

В теоретических сведениях каждой практической работы содержится ин-

формация для развития кругозора; теоретическая информация в виде схем и таб-

лиц, что позволяет сократить объем печатного текста; большое количество ил-

люстраций, рисунков, призванных повысить познавательный интерес обучаю-

щихся [4]. 

 

Рис. 1. Структура рабочей тетради «Дизайн костюма» 
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Рабочая тетрадь богата иллюстративным материалом – примерами выпол-

нения заданий, большая часть которых выполнена студентами. Также есть при-

меры от известных российских и зарубежных дизайнеров одежды. 

Многие задания дополнены специальными рабочими листами, в которых 

представлены по три стилизованных женских фигуры. Таким образом, студен-

там, выполняющим задания, не надо тратить время на сложный процесс стили-

зации фигуры, он сосредотачивается на выполнении конкретного задания. 

Использование рабочей тетради в учебном процессе и во внеаудиторное 

время в качестве самостоятельной работы будет способствовать активизации 

творческого потенциала студентов, развитию креативности, самостоятельности, 

системности, критического мышления. 
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