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Аннотация: на основе анализа научно-методической литература в статье 

актуализируется необходимость выявления морфологического и функциональ-

ного состояния студентов с повышенной двигательной активностью. Выяв-

лено, что у девушек есть склонность к дефициту массы тела, у юношей, наобо-

рот, к увеличению. Показатели сердечно-сосудистой системы, системы внеш-

него дыхания, физической работоспособности, максимального потребления 

кислорода и уровня физического состояния у исследуемых студентов находились 

в рамках физиологической нормы. Высокими параметрами прогнозирования вы-

носливости у студентов являются показатели соматометрии, физической ра-

ботоспособности и частота сердечных сокращений. 
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Актуальность. Как следует из анализа научно-методической литературы, 

современный этап развития высшего профессионального образования, наряду с 

прочим, характеризуется неуклонным снижением уровня физического здоровья 

студентов. Как свидетельствует результаты статистических исследований, 

только лишь 2–3% студентов имеют относительно высокий уровень здоровья 

[6; 7], что, скорее всего, явилось следствием психоэмоционального и интеллек-

туального перенапряжения в процессе обучения приводящее к ухудшению их 
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физического здоровья. Сложившаяся ситуация обусловило поиск средств и ме-

тодов повышения физического здоровья студентов отнесённых по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе, что и стало предметом исследова-

ния в целом ряде успешно проведённых работ [5, 8–11]. При этом, вне поля зре-

ния исследователей остаются вопросы, связанные с необходимостью эффектив-

ного управления физическим воспитанием студентов с повышенной двигатель-

ной активностью, что в свою очередь невозможно без выявления уровня их мор-

фологического и функционального состояния. Другими словами, если в специа-

лизированой научно-методической литературе достаточно подробно освещены 

особенности организации физического здоровья студентов имеющих некоторые 

отклонения в физическом здоровье, то проблема выявления морфофункциональ-

ного состояния студентов с повышенной физкультурной активностью, как ос-

нова планирования и управления их физическим воспитанием, остается недоста-

точно исследованной в сложившихся современных условиях. Сказанное позво-

ляет говорить о наличии в теории физического воспитания некоторого противо-

речия. 

В связи с обозначенным противоречием, целью проводимого исследования 

явилось осуществление сравнительно и корреляционного анализа показателей 

морфофункционального состояния студентов с повышенной двигательной ак-

тивностью. В наблюдениях принимали участие 20 девушек и 20 юношей I–

IV курсов ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, средний возраст которых составил 20,0 ± 

2,51 лет. При этом, каждый из них занимался каким-либо видом спортивной де-

ятельности (легкой атлетикой, шейпингом, аэробикой, баскетболом, волейболом 

и спортивными танцами) в условиях спортивного клуба. 

Результаты исследования и их обсуждение. Известно, что двигательная ак-

тивность является естественной потребностью в физическом развитии человече-

ского организма, обуславливая повышение физиологических резервов во всех 

периодах жизнедеятельности [1; 3; 4]. При этом, для повышения эффективности 

управления физическим воспитанием особое значение имеет определение исход-

ного уровня морфофункционального состояния занимающихся, в связи с чем в 
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ходе констатирующего эксперимента нами определялись соматометрические по-

казатели, параметры сердечно-сосудистой системы (ССС), системы внешнего 

дыхания, физической работоспособности, максимального потребления кисло-

рода и уровня физического состояния [2], а также показатели аэробной выносли-

вости по результатам прохождения лыжной дистанции: 5 км (девушки) и10 км 

(юноши). Анатомические и физиологические параметры студентов определяли с 

использованием специального оборудования в аналогичных условиях на заня-

тиях физкультурой. Корреляционный анализ, как один из самых доступных спо-

собов установления меры связи между факторами, рассчитывался в стандартном 

пакете программ Microsoft Office Еxcel. В таблице 1 представлены параметры 

морфологического состояния участников констатирующего эксперимента. 

 

Таблица 1 

Параметры морфофизиологического состояния студентов  

с повышенной двигательной активностью 

Измерения Девушки Юноши 

Масса тела, кг 53,3 ± 1,54 69,9 ± 2,12 

Рост, м 1,64 ± 1,69 1,75 ± 0,24 

Индекс Кетле, кг/м2 19,81 ± 1,12 22,84 ± 0,81 

ЧСС, уд/мин. 68,6 ± 2,47 67,8 ± 1,89 

САД, мм рт. ст. 110,7 ± 3,08 117,3 ± 1,565 

ДАД, мм рт. ст. 66,7 ± 2,56 70,3 ± 1,17 

СОК, мл 69,2 ± 2,29 68,0 ± 1,33 

МОК, л 4,82 ± 0,23 4,49 ± 0,16 

ДЖЕЛ, мл 3826,9 ± 92,5 4955,3 ± 102,0 

ФЖЕЛ, мл 3570,7 ± 113,1 5189,5 ± 204,1 

ЖИ, мл/кг 68,0 ± 4,04 75,1 ± 2,05 

Время прохождения дистанции (лыжные гонки), мин 27,35 ± 1,43 48,30 ± 1,68 

PWC170 956,1 ± 73,4 1791,8 ± 119,7 

МПК/кг 55,9 ± 3,49 56,6 ± 2,51 

УФС 0,760 ± 0,06 0,770 ± 0,024 
 

Установлено, что если масса тела у девушек составила в среднем 53,3 ± 

1,54 кг, у юношей – 69 9 ± 2,12 кг, то рост тела был равен 1,64 ± 1,69 м и 1,75 ± 

0,24 м соответственно. Полученные данные полностью соответствуют средним 

параметрам физического развития девушек и юношей данного возраста. 
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Отмечено, что индекс Кетле (ИК) у девушек равен 19,81 ± 1,12 кг/м2, что нахо-

дится у нижней границы возрастных стандартов; у юношей ИК составил 22,84 ± 

0,81 кг/м2, что, наоборот, располагается у верхней границы нормы (18,50–24,99), 

что косвенно может свидетельствовать о проявлении признаков избыточной 

массы тела). 

Выявлено, что у девушек имеется дефицит массы тела по сравнению с юно-

шами. Есть сведения, что соотношение вес – рост имеет тенденцию к снижению 

в видах спорта на выносливость, однако в скоростно-силовых и силовых видах 

оно выше нормативных показателей. 

Установлено, что частота сердечных сокращений (ЧСС) у девушек в сред-

нем составила 68,6 ± 2,47 уд/мин, в то же время у юношей этот показатель был 

равен 67,8 ± 1,89 уд/мин. 

При этом у девушек и юношей систолическое артериальное давление (САД) 

соответственно было равно 110,7 ± 3,08 мм. рт. ст. и 117,3 ± 1,565 мм. рт. ст., а 

диастолическое артериальное давление – в среднем 66,7 ± 2,56 мм. рт. ст. и 70,3 

± 1,17 мм. рт. ст. Отмечено, что количество крови, выбрасываемое желудочками 

за период одной систолы (СОК) у исследуемых студентов составило 69,2 ± 2,29 

мл и 68,0 ± 1,33 мл соответственно. При этом у девушек и юношей количество 

крови, выбрасываемое за 1 мин (МОК), равно 4,82 ± 0,23 л и 4,49 ± 0,16 л. Нами 

установлено, что должная жизненная емкость легких (ДЖЕЛ) и форсированная 

жизненная емкость легких (ФЖЕЛ) находились в пределах возрастных стандар-

тов и составили соответственно у девушек 3826,9 ± 92,5 мл и 3570,7 ± 113,1 мл, 

у юношей – 4955,3 ± 102,0 мл и 5189,5 ± 204,1 мл. 

Жизненный индекс (ЖИ) это есть соотношение ЖЕЛ (мл) / массу тела (кг). 

В наших исследованиях данный параметр был равен у девушек 68,0 ± 4,04 мл/кг, 

у юношей – 75,1 ± 2,05 мл/кг. Исследуемый показатель находится в рамках 

нормы, что свидетельствует о достаточной ЖЕЛ и нормальном весе. Результаты 

прохождения лыжной дистанции: 5 км (девушки) и 10 км (юноши) составили 

27,35 ± 1,43 мин и 48,30 ± 1,68 мин соответственно. Параметры физической ра-

ботоспособности (PWC170) у девушек и юношей составили соответственно 956,1 
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± 73,4 1791,8 ± 119,7. Максимальное потребление кислорода (на кг веса) 

(МПК/кг) у исследуемых студентов равно 55,9 ± 3,49 и 56,6 ± 2,51, что свиде-

тельствует о наличии значительно высокой степени тренированности и досто-

верно высокой скорости потребления кислорода по сравнению с нетренирован-

ными лицами того же возраста. Выявлено, что уровень функционального состо-

яния ССС (УФС) у девушек и юношей на протяжении исследований составил 

0,760 ± 0,06 0,770 ± 0,024. Следует, что показатели лыжных гонок и МПК/кг до-

полняют друг друга и подтверждают развитие аэробной выносливости выше 

среднего значения. 

Методом корреляционного анализа мы определили зависимости между ис-

следуемыми параметрами. Коэффициент корреляции рассчитывали по методу 

ранговой корреляции Спирмена. 

У девушек выявлена корреляция между показателями выносливости и 

МПК/кг, массой тела и PWC170. При этом у юношей корреляционные отношения 

были определены между результатами лыжных гонок (выносливость) и массой 

тела (r = 0,48), выносливостью и частотой сердечных сокращений (r = 0,37), ЧСС 

и PWC170 (r = 0,34). Корреляционные связи между параметрами результатов лыж-

ных гонок и морфофизиологического статуса организма студентов были незна-

чительные r < 0,3. Мы можем предположить, что МПК/кг у девушек является 

первостепенным параметром при прогнозировании степени выносливости орга-

низма, слабее влияют на уровень выносливости масса тела и PWC170. 

Показателями прогнозирования уровня выносливости у юношей являются 

масса тела и рост, т.е. чем выше масса и рост тела, тем выше уровень выносли-

вости в лыжных гонках, а также показатели ЧСС и PWC170, чем меньше ударов 

пульса и выше PWC170, тем выше уровень выносливости. 

Таким образом, установлено, что у девушек имеется склонность к дефициту 

массы тела, у юношей, наоборот, к увеличению. Параметры сердечно-сосуди-

стой системы, системы внешнего дыхания, физической работоспособности, мак-

симального потребления кислорода и уровня физического состояния у исследу-

емых студентов находились в рамках физиологической нормы. Высокими 
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показателями прогнозирования выносливости у студентов являются соматомет-

рические параметры, частота сердечных сокращений и показатели физической 

работоспособности. Полученные экспериментальные данные позволяют опреде-

лить содержание и структуру средств дальнейшего физического воспитания сту-

дентов с повышенной двигательной активностью [12–14]. 
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