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В России дефицит йода наблюдается практически на всей территории 

[1, с. 8; 5, с. 239; 6, с. 49], в том числе и в Тверской области, что является фак-

тором развития йододефицитных заболеваний. Наиболее тяжелые последствия 

йодный дефицит оказывает на мозг, слух, зрительную память, речь ребенка, 

формируя их необратимые изменения [11, с. 310; 12, с. 83; 14, с. 156]. Началь-

ным проявлением ежедневной нехватки йода является снижение уровня физи-

ческой и умственной активности, что сказывается на результатах учебы студен-

тов [2, с. 327; 10, с. 154]. При выполнении нашего исследования мы использо-

вали анкетирование, полуколичественный метод определения йода в моче при 

помощи экспресс-теста «Йодтест №20», проведение теста с йодной сеткой – 

метод Б.А. Старожука (для косвенного выявления недостаточности йода в кро-

ви) [8, с. 113]. Обработку результатов анкетирования проводили с помощью 

программ Microsoft Excel и Microsoft PowerPoint [4, с. 80, 123]. 

Актуальность работы: йододефицитные заболевания, по определению 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), являются наиболее распро-

страненными неинфекционными заболеваниями на Земле [1, с. 11; 3, с. 156; 

7, с. 48]. Почти каждый четвертый житель планеты испытывает йододефицит 

различной степени выраженности [11, с. 311; 12, с. 77]. В России более или ме-
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нее выраженный дефицит йода наблюдается практически на всей территории, в 

том числе и в Тверской области [5, с. 238; 6, с. 50]. Реальное потребление йода 

у жителей России составляет примерно 40–80 мкг в сутки, что ниже необходи-

мого уровня в 2–3 раза. Недостаточное потребление продуктов, содержащих 

йод, а также потребление нейодированной соли является фактором развития 

йододефицитных заболеваний [2, с. 325; 6, с. 49; 13, с. 27]. Их распространен-

ность в России составляет 10–15% среди городского населения и 13–35% среди 

сельского населения, а уровень потребности йода с питанием в 3 раза ниже ре-

комендованных норм [5, с. 240; 9, с. 47]. Дефицит йода может не иметь ярко 

выраженных проявлений. Наиболее тяжелые последствия йодный дефицит ока-

зывает на мозг ребенка, формируя его необратимые изменения. Также от дефи-

цита йода страдает слух, зрительная память, речь. Дефицит йода влияет на 

рождаемость и жизнеспособность потомства [3, с. 156; 10, с. 155; 11, с. 310; 12, 

с. 77; 14, с. 156]. Начальным же проявлением ежедневной нехватки йода явля-

ется снижение уровня физической и умственной активности, что сказывается на 

результатах учебы студентов [2, с. 324; 10, с. 154]. 

Методы и материалы исследования: анкетирование, полуколичественный 

метод определения йода в моче при помощи экспресс теста «Йодтест №20», 

проведение теста с йодной сеткой – метод Б.А. Старожука (для косвенного вы-

явления недостаточности йода в крови). Исследование проводилось среди 51 

студента 2-го курса специальности «стоматология» (23 юношей и 28 девушек) 

[8, с. 113]. Обработку результатов анкетирования проводили с помощью про-

грамм Microsoft Excel и Microsoft PowerPoint [4, с. 81, 122]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Установлено, что йодирован-

ную соль (рис. 1) употребляют 42,9% студентов, нейодированную соль – 0,42%, 

не обращают внимания при покупке соли в магазине – 47,6%. 28,6% студентов 

употребляли йодсодержащие препараты в профилактических целях (рис. 2) в 

последнее время, в то время как не употребляли – 71,4%. Наиболее употребля-

емыми студентами продуктами (рис. 3) является: мясо – 24,1%, мучные изде-

лия – 17,7%, картофель – 17,7%, гречка – 21,5%, горох, фасоль, капуста – 7,6%, 
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морские продукты – 11,4%. Морские продукты 14,3% опрошенных студентов 

употребляют часто (рис. 4), т.е. несколько раз в неделю, 66,7% – редко, а 

14,3% – совсем не употребляют. При приготовлении горячих блюд дома 28,6% 

студенты кладут йодированную соль за 10 минут до окончания приготовления 

пищи (рис. 5), что способствует сохранению йода, 71,4% – больше чем за 10 

минут. Во время еды йодированную соль добавляют в пищу 42,9% опрошенных 

(рис. 6), а 57,1% – больше не досаливают еду. 57,1% студентов знает, как пра-

вильно нужно хранить йодированную соль (рис. 7), чтобы йод не улетучился, и 

в течение какого срока пропадают ее полезные свойства, 42,9% – не знают. 

Следовательно, 57,1% хранят соль в герметичной банке, а 42,9% – хранят ее 

неправильно (в открытой емкости, упаковке). За последние полгода 20,6% 

опрошенных заметили за собой повышение раздражительности, 28,6% – сонли-

вости, 22,2% – вялости, 3,2% – потливости, 7,9% – отмечали сухость кожи и 

17,5% заметили снижение умственной активности и памяти (рис. 8), что связы-

вали с большой учебной нагрузкой в процессе обучения. При проведении нами 

теста с йодной сеткой она исчезла у 42,1% через 6–8 часов (умеренный дефицит 

йода), у 57,9% – в течение суток (дефицит йода отсутствует). Явного дефицита 

йода ни у одного из исследуемых студентов обнаружено не было. В норме со-

держание йода в моче у взрослых и школьников варьирует от 100 до 300 мкг/л. 

 

 

Рис. 1. Употребление йодированной соли студентами 
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Рис. 2. Употребление йодсодержащих препаратов 

в профилактических целях студентами 

 

 

Рис. 3. Продукты, употребляемые часто студентами 

 

 

Рис. 4. Частота употребления морских продуктов студентами 
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Рис. 5. Время, когда студенты используют йодированную соль 

при приготовлении пищи 

 

Рис. 6. Студенты, досаливающие пищу во время еды 

 

Рис. 7. Хранение йодированной соли студентами 
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Рис. 8. Симптомы студентов за последние полгода 

Выводы. Таким образом, установлено, что у 29,4% исследуемых концен-

трация йода в моче ниже нормы (71,3% – юноши и 28,7% – девушки). Это свя-

зано с тем, что юноши более пренебрежительно относятся к приготовлению 

полноценной пищи, к выбору потребляемой соли, к поддержанию своего здо-

ровья, меньше употребляют витаминов и йодсодержащих препаратов. У 70,6% 

студентов содержание йода находится в пределах нормы (35,3% больше или 

равно 100 мкг/л, а у 64,7% меньше или равно 300 мкг/л йода). 
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