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Аннотация: в статье приводятся результаты эмпирического исследова-

ния связи умственных способностей и нервно-психического здоровья старших 

школьников. Выявлена положительная значимая связь с невротичностью, де-

прессивностью и отрицательная – с застенчивостью. 

Получены положительные значимые связи между умственными способно-

стями и педантическим, застревающим, эмотивным типами акцентуаций. 

Рассматриваются рекомендации по организации психологической поддержки 

данной группы старшеклассников для педагогов, родителей, психологов. 
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В некоторых работах отмечается, что дети с высоким уровнем умственных 

способностей имеют склонность к напряженной умственной работе, что может 

влиять на состояние их нервно-психического здоровья [2–4]. Мы поставили за-

дачу изучить связи уровня умственных способностей детей и состояния их 

нервно-психического здоровья. С этой целью было обследовано 128 учащихся 

10–11 классов школ г. Ярославля в возрасте 16–17 лет. В данной возрастной 

группе проблемы, связанные с нервно-психическим здоровьем, обнаруживают-

ся особенно ярко (Б.П. Яковлев [4]). Проводился тест умственных способностей 

(ТУС) – адаптированный на русскоязычной выборке тест структуры интеллекта 

Р. Амтхауэра в его чешской модификации. По результатам этого теста отобрали 

50 человек с высоким уровнем умственных способностей. На данной выборке 

для оценки состояния нервно-психического здоровья был проведен Фрайбург-
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ский личностный опросник, а также тест Шмишека для дополнительной ин-

формации. Для обработки эмпирических данных использовался коэффициент 

ранговой корреляции Спирмена. В результате выявлены значимые корреляции 

между высоким уровнем умственных способностей и факторами Фрайбургско-

го опросника: невротичность (0,28 p<0,05), депрессивность(0,26 p<0,05), откры-

тость (0,26 p<0,05) и застенчивость (-0,25 p<0,05)). Связь с фактором открыто-

сти означает наличие самокритичности и искренности в ответах. 

Невротичность по данному опроснику трактуется как уровень невротиза-

ции личности, что означает выраженность невротического синдрома астениче-

ского типа: нервный, беспокойный, склонный к нервному истощению. Депрес-

сивность означает склонность чаще испытывать отрицательные эмоции, рас-

страиваться, поддаваться внутренним терзаниям. Обратная связь умственных 

способностей с застенчивостью, полученная на данной выборке, означает, что 

такие старшеклассники более уверены в себе, в меньшей мере испытывают ско-

ванность и трудности в социальных контактах. 

По данным теста Шмишека получены значимые положительные связи 

между уровнем умственных способностей и педантическим (0,25 p<0,05), за-

стревающим (0,31 p<0,05), эмотивным (0,26 p<0,05) типами акцентуаций. В со-

ответствии с характеристиками данных типов акцентуаций можно составить 

портрет личности школьников с высокими умственными способностями: чув-

ствительные, ранимые; любые жизненные события такие личности восприни-

мают серьезнее, чем другие люди, впечатлительны, жалостливы, проявляют 

глубокие переживания в области тонких чувств. Им свойственно повышенное 

честолюбие, они ищут удовлетворения своих честолюбивых замыслов и реаль-

но достигают высоких результатов в разных областях. В случае неудачи тяжело 

переживают, долго помнят обиду, подозревают несправедливость, могут пойти 

на конфликт, отстаивая свои взгляды. Им присущи пунктуальность, аккурат-

ность, скрупулезность, добросовестность, неторопливое, но качественное вы-

полнение работы, склонность к самопроверкам, сомнениям в правильности вы-
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полненной работы, переделкам. Характеризуются ригидностью, нерешительно-

стью, тяжестью на подъем, долгим переживанием травмирующих событий. 

Нами разрабатывалась программа психологической поддержки старше-

классников с высоким уровнем умственных способностей: рекомендации педа-

гогам, родителям, психологам. Для профилактики неблагоприятных послед-

ствий рекомендовалась эмоциональная и двигательная разгрузка, музыка, рисо-

вание, прогулки, физкультура. При появлении невротических отклонений ре-

комендовалось снизить интеллектуальную нагрузку на левое полушарие, сни-

зить требовательность к ребенку, не злоупотреблять строгостью. Для педагогов 

разрабатывались рекомендации по оптимизации стиля педагогического взаимо-

действия с учащимися. Совместно со школьными психологами проводился мо-

ниторинг состояния нервно-психического здоровья учащихся группы риска. 

Для наиболее нуждающихся в психологической поддержке учащихся был про-

веден релаксационный тренинг, групповые занятия по специальной программе 

на основе телесно-ориентированной терапии [1]. Реализация данной программы 

в одной из гимназий г. Ярославля показала хорошие результаты. 
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Abstract: the results of an empirical study on the coherence of mental abilities 

and neuropsychic health of high-school children are presented in the article. A posi-

tive significant coherence with neuroticism, depression and a negative one with shy-

ness were revealed. 

Positive significant connections between mental abilities and pedantic, stuck, 

emotive types of accentuations were observed. Recommendations on the organization 

of psychological support for this group of high-school children for teachers, parents, 

psychologists are considered. 
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