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Аннотация: в статье рассмотрен вопрос об одаренных детях, какие они и 

в чем их особенность? Отмечена необходимость и важность обнаружения у 

ребенка уникальных способностей, а также особенности их развития, личност-

ные качества и имеющиеся у них трудности. Выделены ключевые моменты, на 

которые стоит обратить внимание при выборе направления деятельности в 

сфере образования и работе с такими детьми. 
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Психологические особенности детей, у которых есть одаренность, могут 

рассматриваться как признаки, сопровождающие одаренность, но не обязательно 

как факторы, ее порождающие. Поэтому наличие психологических особенностей 

может служить основанием для предположения об одаренности [6]. 

Возникает вопрос – одаренные дети, какие они и в чем их особенность? 

Одаренность – это такое системное состояние, которое развивается в тече-

ние всей жизни. Определяет возможности человека в достижении более высоких 

результатов по сравнению с другими в одном или нескольких видах деятельно-

сти [4]. 

Одаренные дети – это те дети, которые существенно отличаются от своих 

сверстников. Благодаря особому психическому складу, они при прочих равных 

условиях опережают их [4]. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Одаренный ребенок – это тот ребенок, который выделяется яркими, очевид-

ными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки 

для таких достижений) в том или ином виде деятельности. 

Большинство знаменитых психологов на сегодняшний день считают, что ха-

рактер развития одаренности – это всегда лишь результат наследственности и со-

циокультурной среды, где находиться человек. Особенности развития одаренно-

сти – это сложный результат взаимодействия наследственности ребенка, его при-

родных задатков и воздействия социокультурной среды, а также опосредованной 

деятельности ребенка, такая как игровая, учебная, трудовая и т. д. Особое значе-

ние имеет собственная активность ребенка, а также психологические механизмы 

саморазвития личности, лежащие в основе формирования и реализации индиви-

дуального дарования [6]. 

Любой из одаренных детей, отличается высокой любознательностью. Эти 

уникальные дети «перескакивают» через последовательные этапы своего разви-

тия. У них очень хорошая память, которая основывается на рано сформирован-

ной речи и абстрактном мышлении. Они довольно рано начинают соотносить 

всю полученную к ним информацию, через свой собственный опыт. 

Он стремиться к познанию всего нового, интересного и неизвестного. Он 

всегда заинтересован в получении новой информации, задает много вопросов. 

Ищет объяснение интересующих его явлениями, самостоятельно выстраивает 

причинно-следственные связи, проявляет интерес к исследовательской деятель-

ности (собирает, разбирает, проводит опыты), видит проблему там, где другие не 

замечают ничего необычного. 

Одаренный ребенок всегда лидер, всегда на шаг впереди остальных детей. 

Он берет все самые главные роли на себя, любит руководить и быть в центре 

внимания, так он показывает свое интеллектуальное превосходство над сверст-

никами. Проявляет готовность отстоять свою точку зрения, мысль, несмотря на 

то что она не совпадает с мнением других. Такие дети всегда действуют и мыслят 

оригинально, можно сказать не традиционно, не так как все. 
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Одарённые дети стремятся реализовать свои личностные возможности и 

раскрыть свой внутренний потенциал. Творчество – это внутренняя стихия ода-

ренных детей. Стремление самореализации считается главным мотивом творче-

ства. Эти дети не остановятся на пол пути к достигнутому, они будут выполнять 

задуманное до тех пор, пока не получат высокий результат, не достигнут пика 

своей цели. Их цель – побеждать. 

Обучение талантливого ребенка и выработка у него умения самостоятельно 

усваивать сложный материал – это тот первый шаг, который педагог должен про-

делать с этим ребенком, включить в работу элементы творческого подхода. 

Стоит отметить, что, приобщая такого ребенка к науке перед ним необходимо 

ставить конкретную задачу, а именно развивать умение самостоятельно прини-

мать решения по научным вопросам, умение предложить свои качественно но-

вые идеи. 

Считается, что не повторимым каждый одаренный ребенок, но при всем ин-

дивидуальном его своеобразии реальных проявлений детской одаренности суще-

ствует огромное количество черт, которые характерны для большинства таких 

детей. 

В значительно большей степени одаренным детям, свойственны способно-

сти к прогнозированию и предвосхищению, повышенная концентрация внима-

ния. Это выражается в высокой степени погруженности в задачу, возможности 

успешной настройки, даже при наличии внешних мешающих факторов, на вос-

приятие информации, которая относится я к выбранной цели. В следствии чего 

стоит отметить такую отличительную черту одаренного ребенка, как, склонность 

к сложным и сравнительно долговременным заданиям. Такая способность ре-

бенка, как умение запоминать сложные факты, даты и события, абстрактные сим-

волы, знаки – является важнейшим индикатором одаренности. 

Очень важно при воспитании одаренного ребенка, чтобы его любопытство 

вовремя переросло в любовь к знаниям, то есть – «любознательность», а в по-

следствии уже «любознательность» в устойчивое психическое образование, та-

кое как – «познавательная потребность». 
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Одаренные дети очень чувствительны и эмоциональны. Безобидные замеча-

ния часто вызывают у них негативную реакцию. Им нужно объяснять, что у каж-

дого есть свое мнение какое оно бы не было хорошие или плохое. Стоит отме-

тить, что одаренных детей сопровождают не только радости учения, но и разоча-

рования и конфликты. 

С какими же трудностями сталкиваются одаренные дети? Из-за видимой 

легкости у таких детей слабо формируются навыки преодоления трудностей, це-

леустремленность, целеполагание – эти черты, составляют основу произволь-

ного регулирования поведения и деятельности. Также существуют трудности в 

нахождении близких по духу друзей, проблемы участия в играх сверстников, ко-

торые им не интересны, трудности во взаимоотношениях с одноклассниками. 

Очень часто такие дети оказывается в изоляции от своей группы, часто подвер-

гается насмешкам, гонениям. Одаренным детям очень тяжело, они понимают, 

что они не такие как все. Это приводит к тому, что одаренный ребенок стремится 

быть таким, «как все». 

Но не мало усилий должны проявить родители по отношению к одаренному 

ребенку. Большинство родителей не хотят видеть в своих детях такие яркие 

черты или просто пытаясь избежать трудностей, не понимают и не принимают 

их, если способности ребенка не соответствуют их интересам. Также сверстники 

не принимают таких детей, считают их – все знающими. Осознание несоответ-

ствия ожиданиям окружающих, восприятие себя «белой вороной» приводит к 

тому, что ребенок начинает скрывать свои способности, прятать их в себе. Но 

это неправильно. Довольно часто особенности развития одаренного ребенка вос-

принимаются окружающими, как аномальные. 

Одаренность – это сложное явление. Каждый одаренный ребенок по-своему 

уникален. У каждого такого ребенка много интересных качеств и способностей, 

которыми он обладает. Эти дети своеобразны и неповторимы – отличается не 

только от окружающих, но и от таких же одаренных, как и они сами. Одаренный 

ребенок – это уникальное явление, и то, что он не похож на других нуждается в 
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положительном принятии этого окружающими его людьми, а также в настав-

нике, который сопровождал бы данного ребенка в его интеллектуальном, мо-

ральном, социальном и личностном развитии. 

Проблема выявления таких одаренных детей сложна и требует привлечения 

специалистов с самой высокой квалификацией. Стоит отметить, что критерии 

одаренности не могут быть раз и навсегда зафиксированными. В наше время та-

ких одаренных детей очень много. И мы должны к ним относится, соответству-

юще. 
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