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Аннотация: статья посвящена проблеме диагностики и выявления дет-

ской одаренности, которая является самой актуальной на сегодняшний день 

для большинства специалистов. Подчеркивается, что это обусловлено множе-

ством причин, такими как психологические особенности ребенка, недоста-

точная компетентность специалистов, разнообразие типов одаренности. Вы-

явление одаренных детей – продолжительный процесс, связанный с анализом 

развития конкретного ребенка, в котором участвуют не только педагоги и 

специалисты, но и обязательно участие родителей ребенка. 
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Одним из самых интересных и неразгаданных явлений природы одарен-

ность детей, по праву занимает одно из главных мест. Проблемы ее диагности-

ки и выявления волнуют многих педагогов и психологов на протяжении столе-

тий. Внимание к одаренности на данный момент очень высокое. Это объясняет-

ся общественными потребностями и, прежде всего, заинтересованности совре-

менного общества в неординарной творческой личности. 

Существующее актуальное состояние системы образования акцентируется 

вниманием к развитию и поддержке внутреннего потенциала личности одарен-

ного ребенка. Одаренность – это качественное своеобразное сочетание способ-

ностей, от которого зависит возможность достижения высоких результатов в 

выполнении той или иной деятельности. Основные типы одаренности: интел-

лектуальный, академический, художественный, лидерский (социальный), креа-
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тивный (творческий), психомоторный (спортивный) и т. д. Одаренность скла-

дывается из многих составляющих, одним из которых является наследствен-

ность (природные задатки) и социокультурная среда. Огромные возможности, 

заложенные самой природой, при определенных условиях оперативно развива-

ются и дают возможность достигнуть больших высот. Как показывает практика, 

для развития способностей в образовательных учреждениях необходимо свое-

временно диагностировать и выявлять детей с предпосылками одаренности. 

Проводить работу по сохранению и закреплению этих способностей, опираясь 

на собственную активность детей, объединяя для этого усилия педагогов, спе-

циалистов, родителей. 

В виду этого большое значение приобретает проблема диагностики и вы-

явления одаренности. Для того чтобы иметь возможность качественно и про-

дуктивно наблюдать развитие внутреннего ресурса своих воспитанников, педа-

гог должен изучить специально разработанные методики, которые достаточно 

информативны и сравнительно не сложны в применении. Проведённый нами 

анализ психолого-педагогической литературы по данному вопросу показал, что 

наблюдается недостаток таких диагностических разработок, а также ограни-

ченны возможности педагогов в поиске и непосредственном применении на 

практике соответствующих методик. 

Факторы, которые обязательно учитывают при диагностировании ребенка: 

социально-экономический, национальность, образовательный статус семьи, а 

также влияния внешней среды: климатические, социокультурные, экологиче-

ские, политические. Не менее важным фактором является учёт возрастной спе-

цифики ребенка, выявление как фактических, так и потенциальных возможно-

стей, использование качественно-количественных данных. 

В настоящее время, для диагностики одаренности детей используются сле-

дующие методы: 

1. Наблюдение – эмпирический метод, который заключается в целенаправ-

ленном и планомерном восприятии и фиксировании поведения изучаемого объ-

екта. 
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2. Тест – это краткое, психотехническое испытание, где предлагается ре-

шить одну или несколько задач, для определения способностей (памяти, быст-

роты реакции, внимания и т. д.), стандартизированное с математической обра-

боткой данных. Тесты используют довольно часто, однако даже при весьма 

квалифицированном использовании тесты не застрахованы от ошибок. 

3. Опросники – это широкая группа психодиагностических методик (зада-

ния представлены в виде вопросов), которые, в отличие от тестов, направлены 

на субъективную оценку обследуемым самого себя или других людей. 

4. Анкета – это методическое средство получения социально-

психологической информации (наиболее распространенная форма письменного 

опроса). Плюсом анкеты является то, что за короткое время можно охватить 

большое количество анкетируемых, но также есть и минус – нельзя предвидеть 

реакцию испытуемых на вопросы и изменить в ходе исследования содержание 

анкеты. 

5. Биографический метод – это сбор и анализ личных данных человека, в 

ходе которого изучаются особенности жизненного пути одной личности или 

группы людей. Биографический опросник, среди новых диагностических мето-

дик, зарекомендовал себя, как более точное и надежное средство определения 

творческих возможностей и прогнозируемых достижений, чем традиционные 

тесты. Так же этот метод можно использовать для выявления психологических 

особенностей одаренных детей. 

6. Психологический тренинг – это форма активного обучения навыкам по-

ведения и развития личности. Тренинг при диагностике одаренности и «скры-

той» одаренности, применяется для того, чтобы снять психологические прегра-

ды, мешающие проявлению одаренности, можно использовать различные груп-

повые методы: методы групповой психокоррекции и психотерапии, развиваю-

щие психологические тренинги. 

Выявление одаренных детей – это длительный процесс, сопряженный с 

анализом развития определенного ребенка. Первое на что следует обратить 

внимание – это то, что в семье на этапе раннего развития такие дети остаются, 
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как минимум, непонятыми, а реакция родителей на активные ранние познава-

тельные способности ребенка бывает отрицательной. Второе это, творческая 

активность детей, которая сочетается с нервно-психической возбудимостью: 

неусидчивость, нарушение аппетита и сна, головные боли и т. д. Несвоевре-

менная медико-психологическая коррекция этих проявлений приводит к разви-

тию неврозов и ряда психосоматических заболеваний. Третье это то, что, попа-

дая в школу, одаренные дети часто ощущают на себе явную или скрытую 

недоброжелательность, недоверие со стороны окружающих их людей. В след-

ствии чего у таких детей формируется, стремление не выделятся на фоне окру-

жающих, и их творческая одаренность со временем «сводятся к нулю». 

С учетом специфики детской одаренности, наиболее подходящей формой 

идентификации является психолого-педагогический мониторинг, который от-

вечает целому ряду требований («Рабочая концепция одаренности» Д.Б. Бого-

явленская) [5]: 

1) комплексное оценивание разных сторон деятельности поведения ребен-

ка, что позволяет использовать разные источники информации и охватывать 

более широкий спектр индивидуальных способностей данного ребенка; 

2) длительность идентификации (долгосрочное наблюдение за поведением 

ребенка в различных условиях и ситуациях); 

3) анализ поведения ребенка в тех сферах деятельности, которые в значи-

тельной степени соответствуют его склонностям и интересам (включение ре-

бенка в специально организованные предметно-игровые занятия, вовлечение 

его в различные формы соответствующей предметной деятельности и т. д.); 

4) применение тренинговых методов, в рамках которых можно организо-

вывать определенные развивающие влияния, снимать типичные для данного 

ребенка психологические «преграды» и т. п.; 

5) привлечение экспертов, специалистов высшей квалификации в соответ-

ствующей предметной области (математика, филология, шахматы и т. д.). Так 

же следует учитывать особое мнения (консерватизм) эксперта, особенно это ак-
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туально при оценке продуктов деятельности подросткового и юношеского 

творчества; 

6) оценка признаков одаренности не только по отношению к актуальному 

уровню психического развития ребенка, но и с учетом зоны ближайшего разви-

тия; 

7) преимущественная опора на экологически валидные методы психодиа-

гностики, имеющие дело с оценкой реального поведения ребенка в конкретной 

ситуации, таких как: анализ продуктов деятельности, наблюдение, беседа, экс-

пертные оценки педагогов, специалистов и родителей, естественный экспери-

мент. Следует обратить внимание, что имеющиеся валидные психодиагности-

ческие методы идентификации одаренности весьма сложны, требуют высокой 

квалификации и степени обучения. 

Однако следует отметить, что комплексный подход выявления детской 

одаренности не может полностью избавить от ошибок. В результате диагности-

ки может быть «пропущен» одаренный ребенок, или, наоборот, к числу одарен-

ных может быть отнесен ребенок, который никак не подтвердит данной оценки. 

Следует помнить, что оценка ребенка как одаренного не должна являться само-

целью. Целесообразно связывать выявление таких детей с задачами их обуче-

ния и воспитания, а также с оказанием им психологической помощи и под-

держки. 

Детство – это период жизни ребенка, который имеет наиважнейшую само-

стоятельную ценность. Одна из главных проблем в отношении уникальных де-

тей состоит не в том, чтобы заранее предвидеть степень их будущих успехов, а 

в том, чтобы уже теперь уровень их умственной нагрузки и виды занятий соот-

ветствовали бы их способностям. Важно, чтобы ребенок с незаурядными спо-

собностями прожил детские годы, не стесняемый в своем развитии, получая ра-

дость от полноты и своевременности приложения своих сил. Очень вниматель-

но следует отнестись к признакам одаренности у растущего человека, который 

представляет собой своеобразный «веер» траекторий развития и никому не да-
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но предугадать, какая встреча, какое взаимодействие со средой будет для него 

решающим. 
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DIAGNOSTICS AND IDENTIFICATION OF GIFTED PRESCHOOLERS 

Abstract: the article is devoted to the problem of diagnostics and identification 

of children's giftedness which is the most relevant today for most specialists. It is 

pointed out that this is due to many reasons, such as the psychological characteristics 

of a child, insufficient competence of specialists, and a variety of types of giftedness. 

Identification of gifted children is a long process associated with the analysis of the 

development of a particular child, which involves not only teachers and specialists, 

but also child's parents. 
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