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Аннотация: в статье представлена проблема буллинга по отношению к 

одаренным среди современных подростков в образовательных учреждениях. 

Описаны основные роли участников социально-опасного феномена, виды и по-

следствия. Отмечено, что проблема подготовки студентов к работе с профи-

лактикой опасного социального феномена, должна формировать компетент-

ность, связанную со спецификой проявлений феномена «буллинг». Подчеркнута 

важность практических занятий при подготовке студентов педагогического 

университета. 
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Современное образование неотъемлемо должно формировать у студента 

определенные компетенции, способные удовлетворять потребности общества в 

преодолении актуальных проблем. Владение компетенциями, результат высшего 

образования, означает готовность специалиста к эффективности организации 

своих внутренних и внешних ресурсов для принятия решений и достижения про-

фессиональных целей. Это находит отражение и в подготовке студентов педаго-

гического университета к работе с профилактикой буллинга по отношению к 

одаренным в подростковой среде. «Буллинг – длительное физическое или пси-

хическое насилие со стороны индивида или группы в отношении индивида, ко-

торый не способен защитить себя в данной ситуации» [3]. Для создания благо-

приятной и безопасной образовательной среды в образовательном учреждении 
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крайне актуальна методическая подготовка бедующих педагогов, сосредоточен-

ная на предотвращении различных форм и видов подросткового насилия. Про-

блема подготовки студентов к работе с профилактикой опасного социального 

феномена, должна формировать компетентность, связанную со спецификой про-

явлений феномена «буллинг». Анализируя психолого-педагогическую литера-

туру, мы пришли к выводу, что для развития необходимой компетенции сту-

денты должны знать: 

− психологические особенности, соответствующие возрастному периоду; 

− особенности личностного и психосоциального развития одаренных под-

ростков; 

− основы коррекционной педагогики; 

− методы психодиагностики и коррекции, уметь их применять на практике; 

− особенности социокультурной среды, в которой существует подросток. 

Анализируя психолого-педагогическую литературу, мы пришли к выводу, 

что одаренные дети – это дети, демонстрирующие более высокий уровень в од-

ной или нескольких областях: интеллектуально, творческой, художественной, 

академической и др. [6]. Исследователь Н.С. Лейтес отмечает, что некоторые ро-

дители игнорируют академические способности своих детей, что может приве-

сти к потере неординарности. По мнению исследователя, существует и другая 

категория родителей, которые предъявляют завышенные требования к детям, что 

приводит к трудностям во взаимодействии со сверстниками [6, с. 130–133]. Ода-

ренный подросток может быть раздражителем не только для сверстников, но и 

для преподавателей. Исследователь Е.Е. Туник выделяет некоторые личностные 

особенности одаренных подростков: обострённые чувства справедливости и 

нравственности, требовательность к себе и окружающим, особенное чувство 

юмора, преувеличение страхов [7]. Таким образом, одаренные подростки могут 

стать жертвой буллинга. 

Анализируя программу подготовки студентов педагогического универси-

тета, мы сделали вывод, что студенты на дисциплинах психологического модуля 

знакомятся с понятием «буллинг», его разновидностями, особенностями, 
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формами протекания и последствиями. Студенту важно понять отличие бул-

линга от других форм насилия. Буллинг осуществляется осознано, систематиче-

ски, более сильным индивидом или группой индивидов против более слабого. 

Жертва буллинга тяжело переживает и не способна защищаться. Таким образом, 

будущие педагоги способны различить формы проявления буллинга: физиче-

ский – толчки, удары, драки, побои, телесные повреждения; и психологический, 

он в свою очередь имеет деление на социальный (бойкот, изоляция, отказ от об-

щения), вербальный (клички, обзывательства, высмеивание, шантаж, доноси-

тельство) и кибербуллинг [2, с. 55–68]. 

Важнейшей задачей преподавателя должно стать предотвращение условий 

возникновения подросткового буллинга. Для этого студентам необходимо вла-

деть способностью выделять объективные и субъективные причины, способству-

ющие появлению насилия (этому поспособствует самостоятельный анализ науч-

ных данных о масштабности проявлений буллинга, опубликованных ВОЗ). Та-

ким образом, при руководстве преподавателя студенты выявят культурные, эко-

номические, социально-политические, гендерные и ролевые особенности соци-

ально-опасного феномена [5]. 

Практические занятия подобных дисциплин со студентами следует разде-

лять на блоки: общепедагогические занятия; общепрофессиональные занятия; 

занятия, направленные на изучение возрастной и педагогической психологии; за-

нятия, направленные на развитие знаний, умений и навыков диагностики, про-

филактики, коррекции, реабилитации участников буллинга в образовательной 

среде. В ходе практических занятий студенты используют все методы психоло-

гии, рассматривая специфические особенности подросткового возраста, сравни-

вая, сопоставляя и делая собственные выводы. В завершении такого практиче-

ского курса необходима оценка полученных знаний и умений. Мы считаем, что 

именно такая работа сформирует умение работать, укрепляя систему знаний уме-

ниями и навыками. Работая в различных психолого-педагогических формах 

(творческие задания, деловые игры, тренинги, интерактивы, педагогически за-

дачи и другие), студенты развиваются творчески и будут способны 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

поддерживать одаренных подростков и противостоять буллингу. Для того чтобы 

развивать умение диагностировать, учитывать особенности окружающей среды 

и микросреды, факторы, оказывающие влияние, даются задания различного 

уровня («социальные портрет школы», «социальный портрет семьи», «социаль-

ные факторы микросреды» и другие), реализующиеся на реальной практике в об-

разовательных учреждениях. 

Актуализируя важность формирования необходимых компетенций у сту-

дентов педагогического университета, особую важность мы видим именно в пе-

дагогической подготовке. Стоит отметить, что именно практические занятия, 

позволяют студентам быть готовыми к различным ситуациям не только теорети-

чески. Важно гармонично соединять теорию и практику в работе со студентами 

педагогического университета, расширяя преставление о том, каким одаренным 

или «трудным», дезадаптированным, виктимным подросткам необходима 

научно-обоснованная поддержка. 
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WITH THE MANIFESTATIONS OF BULLYING IN RELATION 
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Abstract: the article is devoted to the problem of bullying in relation to the gifted 

among modern adolescents in educational institutions. The main roles of participants 

of the socially dangerous phenomenon, types and consequences are described. It is 

noted that the problem of preparing students to work with the prevention of a danger-
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