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Современные исследования указывают на то, что одаренные дети, несмот-

ря на имеющиеся развитые способности и таланты, имеют различные трудно-

сти в учебной деятельности, особенности и нарушения в эмоционально-волевой 

сфере, сложности, связанные с самоопределением и выбором образовательного 

маршрута и будущей профессии (Н.Ю. Синягина, Е.Г. Чирковская (2001), Е.А. 

Чекунова  (2010), В.Б. Новичкова  (2002), Н.В. Семенова  (2001), А.И. Савенков  

(2010)) [1; 3; 5; 4; 6]. Также для одаренных характерны проблемы взаимодей-

ствия со сверстниками, родителями, педагогами. Все вышеперечисленное мо-

жет стать причинами школьной и социальной дезадаптации. Ю.Д. Бабаева, В.Д. 

Шадриков, Д.Б. Богоявленский в своей «Рабочей концепции развития одарен-

ности» рассматривают особенности личности одаренных детей и выделяют 

дисгармоничный тип развития одаренных детей. Для них характерны эмоцио-

нальная чувствительность, повышенная впечатлительность, неудовлетворен-

ность собой и результатами своего труда, отсутствие достаточно сформирован-

ных и эффективных навыков социального поведения и многое другое. Также 
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авторами выделяются в особую группу одаренные дети с диссинхронией, для 

которых характерна ярко выраженная неравномерность психического развития, 

которая влияет на личность в период ее становления и является источником 

многих проблем одаренного ребенка [2]. 

Одна из проблем современных одаренных школьников, которая попала в 

фокус внимания специалистов в области педагогики, психологии, это школьная 

неуспешность школьников с высоким интеллектом и творческим потенциалом 

(Е.А. Чекунова (2010), В.Б. Новичкова (2002), Н.В. Семенова (2001), Савен-

ков А.И. (2010)) [1; 4; 5; 6]. Е.А. Чекунова, В.Б. Новичкова подчеркивают, что 

одаренные и талантливые дети, подростки «остаются без достаточного внима-

ния и не получают поддержки» [4, с. 87]. А.И. Савенков указывает на то, что к 

старшим классам в поле внимания педагогов остается лишь те из одаренных 

детей, у которых сформирована мотивация «на результат» («оценка», «хороший 

аттестат», «модель», «вуз» и т. п.) [3, с. 51]. В теоретических исследованиях 

(Ю.Д. Бабаева, В.Д. Шадриков, Д.Б. Богоявленский (2003)) одаренных детей с 

несформированной или «деформированной» мотивацией учебной деятельности 

называют «неуспешный одаренный ребенок» [2, с. 28]. 

Опыт практической деятельности показывает, что, несмотря на достаточ-

ную разработанность проблемы одаренности, педагоги современной школы не 

умеет создавать условия для формирования мотивации учебной деятельности у 

одаренных и талантливых учащихся, тем более преодолевать ее деформацию. В 

связи с данными обстоятельствами является актуальным психолого-

педагогическое сопровождение одаренных детей. 

Психолого-педагогическое сопровождение одаренных детей в образова-

тельном процессе – это система совместной деятельности специалистов, 

направленная на создание педагогических и социально-психологических усло-

вий для успешного обучения, развития, воспитания, социализации и адаптации 

ребенка [6, с. 38]. 

Целью сопровождения М.Н. Акимов, Ю.Д. Бабаев, М.М. Безруких назы-

вают выявление, психолого-педагогическую поддержку, помощь в развитии 
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одаренных детей, в адаптации к учебно-воспитательному процессу, сохранение 

психологического и физического здоровья; создание оптимальных условий для 

гармоничного развития одаренных школьников [5, с.60]. Соответственно, пси-

холого-педагогическая работа с одаренными и талантливыми школьниками, 

имеющими различные уровни мотивации, является одной из приоритетных за-

дач школьной психологической службы. 

Многие исследователи (М.Н. Акимова, Ю.Д. Бабаева, М.М. Безруких, 

М.Р. Битянова, М.И. Буянов, Н.П. Вайзман, А.И. Доровской, В.Т. Козлова, 

В.Б. Новичкова, Н.Б. Шумакова, Е.Л. Яковлева, Е.А. Чекунова и др.) говорят о 

необходимости скоординированной работы специалистов разного профиля с 

одаренными детьми, которая должна осуществляться на четырех взаимосвязан-

ных уровнях. Это индивидуальная психолого-педагогическая работа непосред-

ственно с талантливым или одарённым учеником – индивидуальные консульта-

ции, дополнительные занятия; психолого-педагогическая работа с группами та-

лантливых и одаренных школьников – групповые консультации и тренинговые 

занятия; деятельность педагогов по созданию психологически безопасной и 

комфортной среды, продуктивного взаимодействия с одноклассниками; взаи-

модействие центров образования со специализированными учреждениями – 

психолого-педагогическими и консультационными центрами [4, с. 87]. 

Условно можно выделить несколько групп одаренных и талантливых детей 

с учетом уровня и характера их мотивации, что поможет выбрать стратегию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Первая группа детей – это одаренные и талантливые школьники с мотива-

цией на результат. Это школьники с высокой школьной успеваемостью, участ-

вующие в олимпиадах, конкурсах, будущие медалисты. Такие школьники не 

вызывают беспокойства у педагогов и родителей. Тем не менее к старшему 

школьному возрасту у них формируется «невротическое» отношение к школь-

ным отметкам, т.е. неоправданное стремление только к лучшим результатам, 

порождающее высокую тревожность и проблемы в отношениях с учителями и 

сверстниками, особенно в случаях «неидеального» результата. 
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Для одаренных детей данной группы необходимо включать в программу 

сопровождения индивидуальную психокоррекционную работу по снижению 

тревожности, психомышечного напряжения, формированию эмпатии, профи-

лактики перфекционизма. Групповая работа должна быть направлена на фор-

мирование навыков сотрудничества, где идет сдвиг на процесс, а не на резуль-

тат. 

Вторая группа детей – это одаренные и талантливые школьники, мотиви-

рованные на самоутверждение. Зарубежный психолог-исследователь Сильвия 

Б. Римм называет таких школьников «наиболее сложными по поведению и 

внутреннему состоянию», называя их «неуспешные одаренные». Сильвия Б. 

Римм описывает таких школьников как «манипуляторов, избегающих ответ-

ственности, силы, которых направлены не на реальные достижения» [3, с. 368]. 

Учебная деятельность нестабильна, компетентность проявляется только в од-

ной из области знаний, остальные зачастую страдают. Механизм психологиче-

ской защиты заключается в обесценивании педагогов, с которыми имеются 

конфликты. Если признание со стороны учителей и сверстников отсутствует, 

устраняются от социальных контактов. 

Программа сопровождения с данными учениками должна содержать прие-

мы педагогической поддержки, особенно учителей по чьим предметам идет от-

ставание. Данная работа требует большого педагогического такта, т.к. данные 

школьники чувствительны как к отрицательной оценке, так и к похвале, педа-

гогам необходимо пользоваться приемами конгруэнтной коммуникации. Пси-

хологическая работа должна строиться вокруг «Я-концепции» ребенка, где гар-

монизируется соотношение самооценки и уровня притязаний на признание. 

Третья группа детей – одаренные и талантливые школьники, мотивирован-

ные на творческую деятельность. Это одаренные и талантливые школьники, ха-

рактеризующиеся нестандартным мышлением, художественно-эстетическим 

вкусом, но формальное абстрактное, теоретическое мышление у них не развито. 

Учебная деятельность, где требуется механическая память, действия строго по 

алгоритмам не представляет для них интереса. Для детей с художественной 
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одаренностью свойственно особое, тонкое, эстетическое отношение к миру, тем 

не менее они могут с трудом осваивать учебные программы и представляться 

педагогам «трудными», а не одаренными учениками. 

Психолого-педагогическое сопровождение данной группы одаренных де-

тей должно включать обучение алгоритмам учебной деятельности, целеполага-

нию, саморегуляции и самоорганизации. Совместная деятельность ученика и 

учителя, педагога-психолога в формировании индивидуального образователь-

ного маршрута должна входить в сопровождение. 

Четвертая группа детей – это одаренные и талантливые школьники с моти-

вацией на познание. Эти учащиеся демонстрирует ярко выраженные познава-

тельные потребности и способности, которые выходят за пределы учебной про-

граммы школы. Перед педагогом стоит задача определить индивидуальный 

маршрут обучения, и если он с этим не справляется, то учебная мотивация 

снижается, будет наблюдаться расхождение двух линий развития учебной дея-

тельности и саморазвития. 

Приоритетным направлением в сопровождении детей данной группы явля-

ется организация исследовательской деятельности ученика, определение лич-

ностно значимой задачи в обучении (желательно по каждому или основным 

предметам). Психологическая работа должна включать обучение различным 

способам самопознания и реализации творческого потенциала. Возможность 

реализации имеющихся способностей будет укреплять ценностно-

мотивационную сферу одаренных учащихся, направленных на познание. 

Таким образом, учет разных типов мотивации учебной деятельности у 

одаренных и талантливых учащихся позволит более эффективно выстроить 

программу сопровождения и индивидуализировать образовательный маршрут, 

что снизит риск возникновения психологических, социально-педагогических 

проблем. 
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