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На данный момент в психолого-педагогической литературе отсутствует 

единое мнение относительно определения спортивной одаренности. Однако, ос-

новываясь на общем определении Б.М. Теплова, можно сделать вывод, что под 

спортивной одаренностью понимается такое сочетание физических и психиче-

ских качеств человека, которое способствует достижению успехов в областях, 

связанных со спортом [3]. Важным является тот факт, что в спортивной одарен-

ности главную роль играет не отдельная способность, а их совокупность, приво-

дящая к достижению максимального результата. Необходимо учитывать не 

только показатели физического развития, но и свойства нервной системы, эмо-

ционально-волевую сферу и определенный уровень развития психических про-

цессов. К примеру, не всегда ребенок, который обладает хорошей выносливо-

стью и физической предрасположенностью к спортивной деятельности, сможет 
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совладать с собой в стрессовых ситуациях на соревнованиях. Также он может и 

не обладать достаточным уровнем мотивации и целеустремленности для дости-

жения высоких результатов, несмотря на генетические задатки. Напротив, хо-

рошо мотивированный, упорный и трудолюбивый ребенок с низкой предраспо-

ложенностью к занятиям спортом, зачастую может достичь больших результа-

тов, чем физически одаренный ребенок, у которого отсутствует необходимая мо-

тивация и стремление. 

Традиционно в физической одаренности выделяют две категории способно-

стей: общие и специальные. К общим способностям относят высокий уровень 

саморегуляции, выносливость, быстроту реакции, высокую скорость в освоении 

и совершенствовании новых двигательных навыков, высокий уровень сопротив-

ляемости стрессу и напряжению. Специальные же способности применимы к 

конкретному виду спортивной деятельности. 

В условиях школьного обучения одаренные в сфере спорта учащиеся могут 

сталкиваться с несколькими категориями проблем, одной из которых является 

проблема давления и завышенных нагрузок. Она проявляется в нескольких ас-

пектах. В тренировочном процессе ребенок подвергается давлению со стороны 

тренерского коллектива, от него требуют безупречного исполнения элементов, 

постоянного прогресса и поддержания рабочей формы. Затем ребенок приходит 

в школу, где ему требуется, в зависимости от образовательного учреждения, 

либо проходить программу в ускоренном режиме (большой объем материала за 

урок), либо обучаться, как и остальные, – в обычном темпе, что, однако, так же 

довольно проблематично для ребенка со спортивной одаренностью, профессио-

нально занимающегося спортом. Ребенок возвращается домой, но и тут ему не 

удается расслабиться, ведь здесь он попадает в ситуацию, где давление на него 

оказывают уже родители, требующие как непревзойденных результатов в спор-

тивной сфере, так и качественного обучения в школе. Иногда они в дополнение 

нагружают ребенка и бытовыми проблемами. В результате ребенок, окруженный 

непониманием и сложностями со всех сторон, может как проявлять агрессию к 

окружающим, так и направлять ее на самого себя, что приводит к разрушению 
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личности. Чтобы не допустить подобного, родителям и педагогическому коллек-

тиву необходимо прийти к общему решению и расставить приоритеты, что же 

важнее для ребенка на данный момент, при этом учитывая его чувства и пожела-

ния. Необходимо отказаться от излишнего давления и оказывать поддержку ода-

ренному ребенку. Родителям необходимо стать надежной опорой и поддержкой 

ребенка, а учителям, в некоторой степени, проявить понимание, однако, не до-

пуская при этом манипуляций со стороны учащегося. 

Еще одной трудностью в обучении одаренного в сфере спорта ребенка яв-

ляется однобокость его развития: высокие достижения по предметам, связанным 

с проявлением физических качеств, и значительный провал во всем остальном. 

Поэтому важно заполнить эти пробелы, равномерно распределяя учебную 

нагрузку, не зацикливаясь только на подчеркивании сильных сторон. При этом 

учителям-предметникам не стоит демонстрировать пренебрежительное отноше-

ние к школьнику, отстающему по конкретному предмету, ведь это может повли-

ять не только на уровень самооценки ребенка, но и на его мотивацию к занятию 

этим предметом: он может отказаться посещать занятия этого учителя без объ-

яснения причин или из чувства протеста будет приходить с плохо выполненным 

домашним заданием, чтобы подчеркнуть, какой он плохой, не понимая, что это 

вредит, прежде всего, ему самому. 

Дети, профессионально занимающиеся спортом, из-за регулярных трениро-

вок не могут часто посещать занятия, что может не только сказаться на их успе-

ваемости, но и привести к социальной изоляции конкретного ученика от коллек-

тива класса. Социальную изоляцию профессиональных спортсменов можно рас-

сматривать и с другой стороны: проводя значительную часть времени на трени-

ровках, у них нет возможности заводить близкие дружеские отношения со 

сверстниками, поэтому они стараются компенсировать недостаток социальных 

контактов в других сферах своей жизни. Однако одноклассники, которые неча-

сто видят этих детей в школе, не всегда готовы принять отличающегося от них 

сверстника в свой коллектив. Подобное отношение может формироваться и на 

основании того, что дети видят особое отношение к одаренному однокласснику: 
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ему разрешено посещать не все занятия, его домашние задания отличаются, не-

которые педагоги работают с ним индивидуально, что, в их понимании, неспра-

ведливо по отношению к ним самим. На основании этого отдельные учащиеся 

или целые группы могут инициировать ситуации буллинга и моббинга по отно-

шению к одаренному ребенку, который, напротив, стремится к социальному кон-

такту и может быть уязвим. Здесь задачей психолога становится работа в двух 

направлениях: во-первых, проводить работу непосредственно с самим ребенком, 

вырабатывая у него навыки эффективного взаимодействия, и, во-вторых, со 

школьным коллективам, объясняя ребятам специфику и сложности занятия спор-

том, при этом никоим образом не возвышая одаренного учащегося над осталь-

ными, но и не принижая его. 

Когда в классе появляется одаренный ученик, у педагога может возникнуть 

искушение максимально использовать способности ребенка, однако эта ситуа-

ция не всегда является благоприятной. Нередки случаи, когда вместо развития 

потенциала ребенка происходит перегрузка его участием в различных меропри-

ятиях «на благо школы» – в различных праздниках, соревнованиях, олимпиадах, 

зачастую даже без учета предрасположенности ребенка к конкретному виду 

спорта. Поэтому в ситуациях психологического сопровождения одаренного в 

сфере спорта ребенка необходимо избежать ситуаций, в которых бы его одарен-

ность эксплуатировалась сотрудниками школы для повышения показателей и за-

воевания наград на соревнованиях между школами ради увеличения финансиро-

вания. 

Подводя итог всему вышеизложенному, можно сделать вывод, что для со-

провождения одаренного в спорте ребенка в условиях школьного обучения необ-

ходима согласованность всех участников образовательного процесса: педагоги-

ческого коллектива и семьи. Только при полном понимании феномена одаренно-

сти и ее специфики возможно построение системы, способствующей благопри-

ятному развитию личности ребенка, что и является одной из главных задач со-

временного гуманистически направленного образования. 
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