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Аннотация: рассмотрены психологические особенности одаренных обуча-

ющихся, сформулированы цели работы с талантливой молодежью для социаль-

ного общества. Описаны основные формы и методы развития одаренных уча-

щихся и студентов в процессе их обучения в школе и университете. Выявлены 

педагогические условия, реализация которых повышает результативность об-

разовательного процесса по развитию креативности и интеллекта бакалавров. 
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На современном этапе развития социально-экономического общества акту-

ализируется потребность в новейших подходах к обучению и воспитанию детей. 

Традиционно большое внимание уделяется такому феномену, как одаренность, 

на дошкольном и школьном уровнях. Однако в условиях высшего образования 

развитию одаренных студентов не уделяется необходимое внимание. Наша 

цель – проанализировать особенности профессиональной подготовки одаренных 

студентов. 
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В своих исследованиях С.Л. Рубинштейн подчеркивал, что «проблема ода-

рённости – это вопрос о том, каковы особенности человека, к чему у него спо-

собность и в чём их качественное своеобразие» [3, с. 710]. Н.С. Лейтес считал: 

«Одаренный человек – это личность, которая выделяется явными, выдающимися 

достижениями в различных сферах деятельности» [2, с. 162]. Также исследова-

тели отмечают, что одаренность представляет собой многогранное психическое 

образование, в котором неразрывно связаны когнитивные, эмоционально-воле-

вые и психофизиологические сферы психики. Её признаки могут быть постоян-

ными, но и иметь временный характер; явными или представлены в скрытой 

форме. Кроме того, одаренность у обучающихся может проявляться в виде вы-

сокого уровня развития способностей. Соответственно, по типу деятельности 

различают следующие виды одаренности: академическую, интеллектуальную, 

художественную, психомоторную, техническую, лидерскую. Следовательно, 

рассматривая данный феномен, можно сказать, что это комплексное, формирую-

щееся в течение жизни качество психики личности, которое определяет возмож-

ность достижения человеком высоких результатов в одном или нескольких видах 

деятельности по сравнению с другими людьми [2, с. 174–175]. 

Осознание природы одарённости с полной явностью обнаруживает, что её 

развитие является большой социально-политической проблемой, поэтому тре-

бует особенных способов выявления и целенаправленную работу с данной кате-

горией людей. Исследования феномена у обучающихся проводятся по большей 

части в связи с практикой профессиональной ориентации, так как в будущем вы-

явленные способности помогут в правильном выборе профессии. Для выявления 

и развития одаренности на школьном этапе создаются специализированные цен-

тры поддержки, основная цель которых – обеспечение условий для работы с ода-

ренными, высокомотивированными детьми в различных областях интеллекту-

альной и исследовательской деятельности, создание условий для личностной, со-

циальной, творческой самореализации и профессионального самоопределения 
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школьников [3, с. 712]. Методы и формы работы с одаренными обучающимися 

сочетаются с методами и формами традиционной работы, в то же время отлича-

ются определенным своеобразием: 

– индивидуальный подход на занятиях, использование в практике элемен-

тов дифференцированного обучения, проведение нестандартных форм уроков; 

– дополнительные занятия с одаренными детьми, подготовка к межпредмет-

ным олимпиадам, интеллектуальным играм; дискуссии, консультации по возник-

шим проблемам; 

– участие во Всероссийских школьных олимпиадах всех уровней; 

– психолого-педагогические консультации, тренинги, тестирование; 

– творческие конкурсы, интеллектуальные игры, фестивали, спортивные со-

ревнования; 

– посещение предметных и творческих кружков по способностям, а также 

спортивных секций по интересам; 

– использование современных средств информации (интернет-ресурсы, ме-

диатека, компьютерные игры по предметам, электронная энциклопедия); 

– проектно-исследовательская деятельность; 

– создание профессионального портфолио. 

Представленные формы развития и поддержки одаренных детей в итоге поз-

волят направить школьников по выбранной профессиональной сфере деятельно-

сти. У учащихся формируется начальная профессиональная направленность к 

будущей специальности, что станет залогом эффективного овладения профес-

сией. 

В высшей школе одаренность студентов можно рассматривать как одну из 

особенностей формирования самоопределения в выборе профессии. Реализация 

работы по выявлению одаренности у бакалавров осуществляется с помощью 

привлечения их к участию в различных конкурсах, конференциях, студенческих 

олимпиадах. Развитие творческой одаренности молодежи все больше 
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приобретает не только научно-теоретическое, но и практическое значение. Про-

фессиональное становление выпускников вузов – одна из первоочередных задач, 

которая заключается в формировании творческой личности. Одаренные сту-

денты выступают интеллектуальным потенциалом любого государства. Без фор-

мирования и укрепления данного фактора невозможно в будущем решить про-

фессиональные и социальные проблемы общества [1, с. 32]. 

Целенаправленная работа по выявлению, отбору способных студентов, со-

зданию условий для развития их творческого потенциала начинается с первого 

курса и осуществляется в учебной, научной, общественной, культурно-досуго-

вой, спортивной сферах. Участие в научных конференциях, олимпиадах, творче-

ских конкурсах, студенческих объединениях художественной самодеятельности, 

спортивных соревнованиях способствует всестороннему раскрытию способно-

стей каждого студента. Важная цель работы преподавателей с талантливыми сту-

дентами связана с активизацией обучения, придав ему исследовательский, твор-

ческий характер, и, следовательно, передать инициативу в организации своей по-

знавательной, а в дальнейшем и профессиональной деятельности. Основные 

формы и методы развития творческой одаренности молодежи: 

– интерактивная, проектная и творческая деятельность; 

– творческие тренинги и дискуссии; 

– мастер-классы развития творческой одаренности; 

– обучающие интеллектуальные семинары по кейс-методу; 

– научно-исследовательская работа студентов; 

– конкурсы, фестивали, олимпиады и научно-практические конференции; 

– студенческое научное общество [1, с. 36–37]. 

Таким образом, выявление и развитие одаренности у студентов – одно из 

важнейших условий, необходимых для успешного профессионального само-

определения. Выбор профессии, происходящий на основе высокого уровня 
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общих и специальных способностей, – это та основа, на которой возможно раз-

витие специалиста, обладающего высоким профессионализмом. 
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SPECIFICS OF WORK WITH GIFTED YOUTH DURING TEACHING 

PROCESS AT SCHOOL AND UNIVERSITY 

Abstract: the psychological characteristics of gifted children are considered, the 

goals of work with talented youth for a social society are formulated. The main forms 

and methods of development of gifted pupils and students in their educational process 

at school and university are described. The pedagogical conditions, the implementa-

tion of which increases the effectiveness of the educational process for the development 

of creativity and intelligence of bachelors are identified. The relationship of giftedness 

and professional formation of future specialists is substantiated. 



Издательский дом «Среда» 

 

6     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Keywords: higher education, giftedness, creativity, professional orientation, oc-

cupation. 

References 

1. Gabdulkhakov, V. F. (2012). Odarennost' i ee razvitie v usloviiakh 

vzaimodeistviia obshcheobrazovatel'noi shkoly i universiteta: uchebno-metod. 

posobie., 174. Kazan': RITs "Shkola". 

2. Leites, N. S. (2008). Vozrastnaia odarennost' i individual'nye razlichiia: izbran-

nye trudy., , 478. Leites;; M.: Moskovskii psikhologo-sots. in-t; Voronezh: MODEK. 

3. Rubinshtein, S. L. (2002). Osnovy obshchei psikhologii., 720. SPb.: Piter. 

 


