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Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, 

сделайте его крепким и здоровым. 

Ж.-Ж. Руссо 

Цель нашей работы: осветить опыт работы ГБУ ДО РО «Ступени успеха» 

для возможности его трансляции в аналогичных учреждениях. 

В соответствии со стратегией развития концепции национального проекта 

«Образование», президентской инициативой «Наша новая школа» в ГБУ ДО РО 
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«Ступени успеха» создаются безопасные условия для обучения и воспитания де-

тей на основе традиционных и современных психолого-педагогических методов 

и технологий. 

Психическое здоровье ребенка, его социальная адаптация, нормальный рост 

и развитие во многом определяются средой, в которой он живет [1; 2; 6]. 

У большинства детей на сегодняшний день взросление и социализация при-

обретают кризисный характер, переставая быть процессом естественного роста 

и созревания. Дети, имеющие высокий уровень развития способностей, в боль-

шинстве случаев стремятся к самоутверждению, хотят преуспеть в развитии сво-

его дарования. Однако, находясь под воздействием негативных семейных, соци-

альных, личностных факторов, могут находиться в кризисном состоянии, кото-

рое снижает познавательную мотивацию, так как им приходится тратить энер-

гию и силы на то, чтобы справиться со стрессом или преодолевать внутрилич-

ностный конфликт. Дополнительная психологическая нагрузка истощает силы 

ребенка, вследствие чего данной категории подростков требуется особое внима-

ние родителей, педагогов и психологов, а также комплексный подход с целью 

нивелирования неблагоприятных факторов и создания условий для оптималь-

ного развития [4; 5]. 

В ГБУ ДО РО «Ступени успеха» имеется положительный опыт выявления 

и сопровождения обучающихся с трудностями в адаптации, детей в кризисном 

состоянии и с повышенным уровнем тревоги. Все обучающиеся в начале учеб-

ного года или на начало учебных интенсивных образовательных программ про-

ходят диагностику на изучение общего эмоционального состояния, уровень тре-

воги и степень риска развития кризисного состояния. 

В рамках проведения исследований эмоционального состояния обучаю-

щихся родителями заполняется «Таблица факторов выявления развития риска 

кризисного состояния у подростков», а самим обучающимся предлагается метод 

цветовых выборов – модифицированный восьмицветовой тест Люшера (в редак-

ции Л.Н. Собчик), цветовой тест отношений (тест А.И. Лутошкина), тест иссле-

дования тревожности (опросник Спилберга) [3]. 
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По результатам диагностики составляется программа сопровождения с уче-

том индивидуальных особенностей, социальной и семейной ситуации, а также 

необходимых учебных нагрузок, способствующих развитию способностей и та-

лантов. 

Результаты исследования обучающихся интенсивных образовательных про-

грамм (профильных смен) показывают, что у 35% проявляются тревога, выра-

женная в трудностях в адаптации к социуму, нарушении коммуникации и, как 

следствие, в снижении учебной мотивации. Для преодоления и профилактики 

подобных состояний важен комплексный подход. В нашем Центре регулярно 

проводятся занятия по программе «Командообразование», психологические 

игры, например, «Говори! Чувствуй! Действуй!», игры на базе платформы «Кси-

нобиология», квесты по профориентации, где у ребят появляется возможность 

не только познакомиться, завоевать свое место в коллективе, но и получить воз-

можность психологической разрядки, определиться со своей будущей профес-

сией, отреагировать негативные переживания, принять темп физических и пси-

хологических изменений, характерных для подросткового возраста. 

Индивидуальные психокоррекционные занятия проводятся в случае кризис-

ных состояний, приобретенных вследствие, например, негативных семейных 

факторов, ситуации потерь близких или разочарований в отношениях со сверст-

никами. Педагоги-психологи ГБУ ДО РО «Ступени успеха» эффективно исполь-

зуют антикризисные методы работы: нестандартизированные беседы по основ-

ным сферам жизни подростка, элементы когнитивно-поведенческой терапии, 

моделирование и проживание сложных ситуаций, в том числе с помощью мета-

форических ассоциативных карт, индивидуальную психодраму (авторский ме-

тод Э. Эйдемиллера). Вместе с повышением социальной компетентности у ре-

бенка формируется положительное отношение к себе, способность находить не-

стандартные решения в сложных ситуациях, ведь, по определению Ж. Пиаже, 

интеллект есть способность к адаптации к трудным условиям [1]. 

Необходимо особо выделить отсутствие назидательности и авторитарности 

в системе коммуникаций «учитель – ученик» в ГБУ ДО РО «Ступени успеха». 
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Приоритетной педагогической позицией, с целью развития способностей обуча-

ющихся, является индивидуальный подход в обучении, пробуждение у детей и 

подростов интереса и любви к умственной деятельности, творчеству и физиче-

ской активности за счет использования не только интерактивных методов обуче-

ния, но и личной заинтересованности преподавателя в изучаемом предмете. Дан-

ный подход, безусловно, формирует активно-личностную позицию обучающе-

гося к самопознанию, самосовершенствованию и саморазвитию. 

Особое внимание уделяется формированию у подростков ценностей здоро-

вого образа жизни, проводится обучение навыкам гигиены труда и отдыха. Ак-

тивно проводятся мини-тренинги с использованием психотехник и двигательных 

упражнений на расслабление, активацию внимания. Например, кинезиологиче-

ские методы позволяют активизировать различные отделы коры больших полу-

шарий за счет комплекса движений, которые способствуют развитию способно-

стей человека. Опытные педагоги-психологи центра используют на тренингах 

упражнения для развития у ребенка межполушарных связей, за счет чего улуч-

шается память и концентрация внимания, а также наблюдается значительный 

прогресс в управлении своими эмоциями. В случае когда детям предстоит интен-

сивная нагрузка, работу можно начинать с кинезиологического комплекса, 

например «Зеркальное рисование» – рисование графических одинаковых фигур 

двумя руками, рисование в воображении восьмерки в различных плоскостях. Эф-

фективными являются дыхательные упражнения и релаксация, а также методы 

визуализации. 
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