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МОДЕЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

В ГРУППАХ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Аннотация: в статье рассмотрен вопрос успешной социальной адаптации 

детей раннего возраста в группе кратковременного пребывания дошкольного 

учреждения, которой способствует разработка модели педагогического сопро-

вождения. Основу данной модели составляют этапы прохождения ребенком 

раннего возраста адаптационного периода в условиях ситуации взаимодействия 

со всеми участниками образовательных отношений (педагогами, детьми, роди-

телями). Основными показателями эффективности реализации модели педаго-

гического сопровождения являются стабилизация эмоционального состояния 

ребенка, отсутствие негативных реакций в период пребывания в группе, инте-

рес к игрушкам и объектам окружающей предметно-пространственной среды, 

проявления активности в деятельности на занятиях, положительное отноше-

ние к общению и взаимодействию со взрослыми и другими воспитанниками 

группы. 
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Проблема социальной адаптации ребенка раннего возраста к условиям до-

школьного образовательного учреждения является частью более широкой и зна-

чимой проблемы позитивной социализации ребенка в современной образова-

тельной среде. В условиях семейного воспитания ребенок приобретает первые 

навыки социального поведения, уровень развития которых во многом определя-

ется характером взаимоотношений с близкими людьми и методами семейного 

воспитания. Согласно данным зарубежных исследований [8; 9; 10; 11 и др.] ран-

нее проявление у детей просоциального поведения (т.е. поведения, ориентиро-

ванного на помощь другим людям) впервые возникает в начале второго года 

жизни у тех детей, у которых в период младенчества сформировалась устойчивая 

эмоциональная привязанность к близкому взрослому. Именно эмоциональная 

привязанность ребенка к родителям (близким членам семьи) является предикто-

ром эмоционального и социального развития в целом [7; 8; 9; 10]. Поэтому вос-

питание детей раннего возраста в семье является первой ступенью социализации. 

В качестве второй ступени можно рассматривать процесс социализации в до-

школьном учреждении, и здесь на первый план выходит проблема адаптации ре-

бенка к новым условиям социальной среды. Отечественными учеными (Н.М. Ак-

сариной (1977); Р.В. Тонковой-Ямпольской, Т.Я. Черток (1981); Н.Д. Ватутиной 

(1983); Т.А. Рониной (1990); Р.Б. Стеркиной (1996); К.Ю. Белой (2002); 

А.И. Донцовой (2005) и др.) проведены исследования механизмов адаптации де-

тей раннего возраста к условиям детских учреждений. В результате ученые при-

шли к заключению, что адаптация является медико-педагогической проблемой и 

осуществляется на двух уровнях: физиологическом (приспособительная деятель-

ность физиологических процессов с целью достижения длительной активности 

организма в новых условиях жизни) и социально-психологическом (как приспо-

собление ребенка к новой социальной среде, ее нормам и требованиям) [1]. Со-

циальная адаптация рассматривается как педагогически регулируемый процесс 

приспособления ребенка к изменяющимся условиям социальной среды, ограни-

ченный во времени и имеющий активно преобразующий характер 
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(Г.М. Андреева, О.И. Давыдова, Д.Н. Дубровин, Н.А. Ермоленко, И.С. Кон, 

А.А. Майер, Д.В. Ольшанский и др.) [2]. 

В настоящее время во многих дошкольных учреждениях активно действуют 

группы кратковременного пребывания (ГКП), их педагогический потенциал для 

развития детей раннего и дошкольного возраста обоснован в работах Е.И. Бур-

шит, Г.В. Глушковой, И.В. Голенковой, И.В. Кощиенко, Г.Н. Кузнецовой, 

Т.Л. Пасальской и др. Ученые доказали, что основным условием эффективности 

образования детей в ГКП является формирование системы сотрудничества педа-

гогов дошкольного учреждения с родителями воспитанников в форме педагоги-

ческого партнерства, позволяющее родителям стать полноправными субъектами 

образовательного процесса и за ограниченное время пребывания детей в группе 

совместными усилиями с педагогами достичь положительных образовательных 

результатов [4]. Что касается детей раннего возраста, то в стране сложилась прак-

тика их приема в ГКП в возрасте от полутора до двух с половиной лет с целью 

адаптации к условиям дошкольного учреждения и последующим переводом в 

группу с полным режимом пребывания. В таком варианте ГКП хорошо зареко-

мендовали себя: небольшой период нахождения ребенка в группе (в среднем от 

1,5 до 3-х часов), отсутствие дневного сна и приема пищи как наиболее проблем-

ных режимных процессов не приводят к резкой смене привычного образа жизни, 

и, как следствие, к негативным реакциям со стороны организма ребенка. Резуль-

таты исследований (М.Б. Зацепина, М.С. Кирюшкина, Г.М. Лямина, С.Н. Теп-

люк и др.) показали, что с середины раннего возраста при определенных усло-

виях «ребенок способен выйти за пределы семейного круга и включиться в ши-

рокий социальный контекст взаимодействия с другими людьми, что свидетель-

ствует о наличии у ребенка способности ориентироваться в системе социальных 

отношений, усваивать ее специфические законы, нормы и правила, объективно 

включаться в них и изменять себя в соответствии с ними» [3, с. 6]. Ученые под-

черкивают, что эти особенности социального поведения не сформируются сти-

хийно, а только в условиях игрового взаимодействия детей, организуемого и кон-

тролируемого взрослым. С целью успешной социальной адаптации детей 
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раннего возраста в ГКП следует создать эффективную систему педагогического 

сопровождения, которая определяется как профессиональная деятельность педа-

гогов дошкольного учреждения, обеспечивающая создание условий, необходи-

мых для адаптированности детей к условиям новой социальной среды (Г.Н. Куз-

нецова, И.В. Кощиенко и др.) [5; 6]. Мы считаем, что успешной социальной адап-

тации детей раннего возраста в группе кратковременного пребывания дошколь-

ного учреждения будет способствовать разработка модели педагогического со-

провождения данного процесса, основу которой составляют этапы прохождения 

ребенком раннего возраста адаптационного периода в условиях ситуации взаи-

модействия со всеми участниками образовательных отношений (педагогами, 

детьми, родителями). Модель формирует представления о поэтапной организа-

ции педагогического сопровождения адаптации детей раннего возраста в ГКП, 

содержании деятельности на каждом этапе (цель, задачи, методы, формы орга-

низации), указывает на условия эффективности реализации модели в образова-

тельной практике и прогнозируемые результаты. 

Цель педагогического сопровождения – создание условий в группе кратко-

временного пребывания дошкольного учреждения, обеспечивающих успешную 

социальную адаптацию детей раннего возраста. Модель педагогического сопро-

вождения социальной адаптации детей раннего возраста в ГКП включает три ос-

новных этапа. 

Первый этап – пропедевтический (подготовительный), это этап стабилиза-

ции эмоционального состояния, основная цель – снятие у вновь поступивших в 

группу детей и их родителей эмоционального напряжения, чувства тревожности. 

Воспитатели группы совместно со специалистами (психологом, музыкальным 

руководителем, инструктором по физическому воспитанию) организуют игро-

вые занятия с детьми и родителями воспитанников с целью развития взаимопо-

нимания и эмоционально-положительного отношения к совместной деятельно-

сти. Специалисты дошкольного учреждения (педагог-психолог, старший воспи-

татель) проводят беседы с родителями, знакомятся с особенностями развития 

каждого ребенка, условиями воспитания в семье, организуют консультации по 
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вопросам адаптационного периода у детей, встречающихся на этом этапе про-

блемах и методах их преодоления. 

Второй этап – основной, развивающий, его цель – формирование положи-

тельных отношений детей с взрослыми и другими воспитанниками группы. За-

дачи: удовлетворить потребность детей в общении с взрослыми (воспитателями, 

родителями, специалистами дошкольного учреждения), активизировать разви-

тие у детей инициативы к общению и взаимодействию в разных видах деятель-

ности. На данном этапе у родителей формируют поведенческие стратегии на ос-

нове стремления к сотрудничеству и содействию целям всех участников совмест-

ной деятельности. 

Третий этап – завершающий, оценочно-результативный, основная цель – 

выявление эффективности педагогического сопровождения социальной адапта-

ции детей в ГКП в соответствии со следующими критериями: стабилизация эмо-

ционального состояния у детей (положительный эмоциональный фон, отсут-

ствие негативных реакций), поведение детей в группе (доброжелательное отно-

шение к окружающим; проявление интереса к предметам и объектам окружаю-

щей предметно-пространственной среды, к содержанию совместной деятельно-

сти, инициативы в общении и взаимодействии с взрослыми и другими детьми). 

Основные методы: пролонгированное наблюдение за детьми в группе, беседа с 

родителями, анализ и обсуждение с коллегами результатов педагогического со-

провождения социальной адаптации детей в группе. Модель педагогического со-

провождения представлена на рисунке 1. 

Участие детей раннего возраста в совместной деятельности разной предмет-

ной направленности (игровой, художественной и др.) с родителями и педагогами 

создает предпосылки для развития у них просоциального поведения, а также 

эмоционального интеллекта и социальной компетентности в старшем дошколь-

ном возрасте [3]. 

 

 

 



Издательский дом «Среда» 
 

6     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

 

Рис. 1. Модель педагогического сопровождения социальной адаптации 

детей раннего возраста в группе кратковременного пребывания 

дошкольного учреждения 

МОДЕЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ 

РАННЕГО ВОЗРАСТА В ГРУППЕ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ (ГКП) 

ЦЕЛЬ: создание условий в ГКП, обеспечивающих  успешную социальную 

адаптацию детей раннего возраста в дошкольном учреждении 

ЭТАПЫ 

ПЕРВЙ ЭТАП: 

(пропедевтический, под-

готовительный) 
Цель –  стабилизация эмо-

ционального состояния де-

тей, снятия чувства эмоци-

онального напряжения и 

тревожности у детей и ро-

дителей.  

Задачи: формирование вза-

имопонимания и эмоцио-

нально-положительного  

отношения родителей и де-

тей к совместной деятель-

ности. 

Методы: объяснение,  бе-

седа, презентации. 

Формы организации: игро-

вые занятия с участием ро-

дителей и детей, консуль-

тации для родителей. 

ВТОРОЙ ЭТАП: 

(основной, развиваю-

щий) 
ЦЕЛЬ: -  формирование 

положительных отноше-

ний детей с взрослыми и 

другими воспитанниками. 

Задачи: удовлетворить по-

требность детей в общении 

и взаимодействии  с взрос-

лыми (воспитателями, ро-

дителями, специалистами); 

формирование у родителей 

навыков сотрудничества с 

ребенком; поддержка дет-

ской инициативы и само-

стоятельности. 

Формы организации: сов-

местная деятельность 

взрослых с детьми. 

ТРЕТИЙ ЭТАП: 

(завершающий, оце-

ночно-результативный) 

ЦЕЛЬ: выявление эффек-

тивности педагогического  

сопровождения социаль-

ной  адаптации детей в со-

ответствии с критериями: 

 эмоциональное состояние 

(положительный эмоц. 

фон, отсутствие негатив-

ных реакций); поведение 

детей в группе (интерес к 

содержанию деятельности, 

проявление инициативы в 

общении и взаимодей-

ствии). Методы: пролонги-

рованное наблюдение, бе-

седа с родителями 

УСЛОВИЕ РЕАЛИЗАЦИИ  

МОДЕЛИ 

Профессиональная компетент-

ность педагогов  дошкольного 

учреждения,  их способность орга-

низовать продуктивное взаимодей-

ствие с детьми и родителями, сфор-

мировать систему сотрудничества 

с семьями воспитанников. 

Адаптированность детей к но-

вым условиям социальной 

среды; удовлетворенность роди-

телей  образовательными услу-

гами; повышение имиджа до-

школьного учреждения, его 

конкурентоспособности на 

рынке образовательных услуг 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ  

РЕЗУЛЬТАТЫ 
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Основным условием, способствующим эффективности реализации в обра-

зовательной практике модели педагогического сопровождения социальной адап-

тации детей раннего возраста в ГКП, является высокий уровень профессиональ-

ной компетентности педагогов дошкольного учреждения, наличие у них способ-

ности организовать продуктивное взаимодействие с детьми и родителями, сфор-

мировать систему сотрудничества с семьями воспитанников. 

Прогнозируемые результаты: адаптированность детей раннего возраста к 

новым условиям социальной среды; удовлетворенность родителей; повышение 

имиджа дошкольного учреждения, его конкурентоспособности на рынке образо-

вательных услуг. 
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